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子
ど
も
の
こ
ろ
の
関
心
が
、
科
学
者
と
し

て
の
今
に
ど
う
影
響
し
て
い
ま
す
か
。

私
は
、昆
虫
が
大
好
き
な
少
年
で
し
た
。

子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
う
ち
の
中
に
い
ろ

ん
な
虫
が
い
っ
ぱ
い
い
て
、フ
ン
も
す
る
し
、

さ
な
ぎ
に
な
る
と
き
は
、
家
の
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
へ
、
さ
な
ぎ
に
な
る
た
め
の
場
所
を
探

し
に
行
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。
そ
れ
が
座
布
団

の
下
で
つ
ぶ
れ
て
い
て
大
騒
ぎ
な
ん
て
こ

と
が
た
び
た
び
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
捨
て
な

さ
い
と
か
、
こ
ん
な
こ
と
や
め
な
さ
い
と
か

一
度
も
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
好
き

な
よ
う
に
さ
せ
て
く
れ
て
、
親
に
は
感
謝
し

て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
本
当
は
い
や
だ
っ
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
あ
（
笑
）。

私
が
一
番
あ
こ
が
れ
て
い
た
虫
は
ル
リ

ボ
シ
カ
ミ
キ
リ
と
い
う
ん
で
す
が
、
そ
の

虫
は
す
ご
く
き
れ
い
な
青
色
を
し
て
い

て
、
こ
ん
な
青
い
色
が
ど
う
し
て
こ
の
世

界
に
あ
る
の
か
と
。
そ
れ
が
私
のsense 

of w
onder

（
セ
ン
ス･
オ
ブ･

ワ
ン
ダ
ー
）

で
あ
り
、
科
学
へ
の
興
味
の
原
点
で
す
。

こ
れ
は
＊レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
が
言
っ

た
言
葉
で
、「
自
然
の
美
し
さ
に
魅
か
れ

る
」「
自
然
へ
の
畏
敬
の
念
」
な
ど
と
訳

さ
れ
ま
す
が
、
自
然
の
美
し
さ
、
清
明
さ

に
驚
く
心
、
そ
れ
が
子
ど
も
に
と
っ
て
非

常
に
大
事
な
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。
自

然
に
対
し
て
の
謙
虚
さ
を
教
わ
る
と
い
う

か
、
自
然
に
は
、
人
間
が
傲
慢
に
な
り
が

ち
な
の
を
諌い

さ

め
る
力
が
あ
る
。
人
間
の
力

で
は
ど
う
し
て
も
つ
く
れ
な
い
よ
う
な
美

し
さ
が
自
然
の
中
に
は
あ
る
と
い
う
こ
と

に
気
が
つ
く
、
そ
れ
が
セ
ン
ス･

オ
ブ･

ワ
ン
ダ
ー
で
す
。

現
代
の
科
学
研
究
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
に
と
ら
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
ゴ
ー
ル
が
あ
っ
て
、

そ
こ
に
い
か
に
早
く
到
達
す
る
か
と
い
う

こ
と
が
現
代
社
会
で
求
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
が
効
率
と
呼
ば

れ
る
も
の
で
し
ょ
う
が
、
実
は
、
勉
強
す

る
と
か
何
か
上
達
す
る
と
か
、
ほ
と
ん
ど

の
人
間
の
営
み
に
つ
い
て
は
、
ゴ
ー
ル
よ

り
も
そ
の
プ
ロ
セ
ス
の
ほ
う
に
価
値
が
あ

る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｄ
Ｎ
Ａ
の
二
重
ら
せ
ん
構
造
を
解
明
し

て
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し
た
の
は
ワ
ト
ソ

ン
と
ク
リ
ッ
ク
で
す
が
、
彼
ら
が
そ
の
解

Interview

明
に
至
っ
た
の
は
、
10
年
ほ
ど
前
に
Ｄ
Ｎ

Ａ
が
遺
伝
子
の
本
体
だ
と
見
つ
け
た
エ
イ

ブ
リ
ー
と
い
う
人
が
い
て
、
構
造
を
解
明

す
れ
ば
、
生
命
科
学
上
す
ご
い
発
見
に
な

る
と
い
う
こ
と
が
あ
ら
か
じ
め
わ
か
っ
て

い
た
か
ら
で
す
よ
。
科
学
で
は
、
１
位
と

な
っ
た
発
見
に
至
る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
、

む
し
ろ
２
位
、
３
位
の
研
究
の
ほ
う
が
大

事
な
ジ
ャ
ン
プ
だ
っ
た
り
す
る
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
で
す
。
な
ぜ
そ
の
発
見

に
到
達
で
き
な
か
っ
た
か
と
い
う
こ
と
の

ほ
う
が
科
学
的
に
大
事
な
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
る
。
そ
の
プ
ロ
セ
ス
の
厚
み
が
本
当

の
科
学
振
興
な
ん
で
す
。

科
学
史
の
流
れ
も
そ
う
だ
し
、
個
人
の

勉
強
で
も
、
点
数
と
い
う
結
果
よ
り
、
な

ぜ
こ
こ
で
失
敗
し
た
か
と
か
、
ど
う
し
て

福ふ
く

岡お
か  

伸し
ん

一い
ち

さ
ん
（
分
子
生
物
学
者
）

大
人
は
、
子
ど
も
た
ち
に

自
分
の
セ
ン
ス･

オ
ブ･

ワ
ン
ダ
ー
を

語
っ
て
ほ
し
い
。

PROFILE

福岡　伸一
1959年東京生まれ。京都大学農学部卒。青山学院大
学理工学部　化学・生命科学科教授。研究テーマは，
狂牛病感染機構，細胞膜タンパク質解析など。著書に
『世界は分けてもわからない』（講談社現代新書），
『動的平衡』（木楽舎），対談集『エッジ・エフェク
ト』（朝日新聞出版）など。翻訳書も多数。

＊レイチェル・カーソン：1960 年代に環境問題を告発したアメリカの生物学者。
主著「沈黙の春」。 Educo  2
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こ
こ
に
気
づ
け
な
か
っ
た
の
か
と
か
を
考

え
る
プ
ロ
セ
ス
の
ほ
う
が
大
事
で
す
。
公

式
や
解
法
を
覚
え
て
解
く
の
も
一
つ
の
勉

強
法
で
す
け
れ
ど
も
、
公
式
が
ど
う
し
て

編
み
出
さ
れ
た
か
、
だ
れ
が
い
つ
、
ど
う

や
っ
て
考
え
出
し
た
か
、
な
ぜ
そ
の
公
式

が
求
め
ら
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の

か
と
か
、
い
ろ
ん
な
プ
ロ
セ
ス
が
あ
る
わ

け
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
学
ぶ
の
が
、

学
び
の
豊
か
さ
な
の
で
あ
っ
て
、
問
題
が

解
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
結
果
の
一
つ
で

し
か
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

科
学
者
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
「
理
科

離
れ
」
に
つ
い
て
ど
う
お
考
え
で
す
か
。

子
ど
も
た
ち
の
理
科
離
れ
の
最
大
の
理

由
は
、
大
人
が
理
科
に
興
味
を
持
っ
て
い

な
い
か
ら
で
す
よ
。

例
え
ば
、
宇
宙
か
ら
帰
っ
て
き
た
小
惑

星
探
査
機
「
は
や
ぶ
さ
」
の
カ
プ
セ
ル
の

中
に
何
が
入
っ
て
い
る
か
。
も
し
カ
プ
セ

ル
の
中
に
ア
ミ
ノ
酸
が
一
つ
で
も
発
見
さ

れ
た
ら
ど
う
な
の
か
。
46
億
年
前
に
地
球

が
で
き
て
、
た
っ
た
８
億
年
で
生
命
が
誕

生
し
た
。
誕
生
前
の
８
億
年
と
そ
の
後
の

進
化
の
38
億
年
と
い
う
時
間
の
ギ
ャ
ッ
プ

は
、
な
か
な
か
解
け
な
い
生
物
学
の
謎
な

ん
で
す
が
、
も
し
か
し
た
ら
宇
宙
の
ど
こ

か
で
最
初
に
変
化
が
起
き
て
い
て
、
そ
れ

が
宇
宙
空
間
に
ば
ら
ま
か
れ
て
降
り
注
い

で
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
痕
跡
が

地
球
と
火
星
と
の
間
の
小
惑
星
イ
ト
カ
ワ

に
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、
地
球
の
生
命
の
起

源
と
い
う
の
は
、
ど
こ
か
宇
宙
の
別
の
と

こ
ろ
に
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
夢
が
広

が
っ
て
い
く
わ
け
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、「
は
や
ぶ
さ
」
が
何
を

持
ち
帰
っ
て
き
た
か
と
い
う
の
が
そ
ん
な

に
も
注
目
さ
れ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
、
身
近
な
大
人
が
も
っ
と
語
る
こ
と
が

で
き
た
ら
、
子
ど
も
も
興
味
を
持
ち
、
そ

こ
か
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
は
る
ば
る
行
っ
て
帰
っ
て
き

て
す
ご
い
な
あ
、
カ
プ
セ
ル
が
空
だ
っ
た

ら
ど
う
す
る
の
、
だ
け
で
終
わ
る
の
で
は

な
く
、
科
学
が
目
指
し
て
い
る
こ
と
は
本

当
に
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
に
、

も
っ
と
関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

子
ど
も
た
ち
に
、
大
人
は
何
を
語
る
べ
き

で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
セ
ン
ス･

オ
ブ･

ワ
ン
ダ
ー
を

子
ど
も
た
ち
に
見
つ
け
て
も
ら
い
た
い
。

で
も
そ
れ
は
、
大
人
が
押
し
付
け
る
こ
と

は
で
き
な
い
。
私
が
ル
リ
ボ
シ
カ
ミ
キ
リ

の
青
が
す
ば
ら
し
い
と
思
っ
て
、
い
く
ら

子
ど
も
に
す
ご
い
だ
ろ
う
、と
言
っ
て
も
、

な
に
こ
の
変
な
虫
、
と
言
わ
れ
る
こ
と
の

ほ
う
が
ず
っ
と
多
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。

だ
か
ら
、
大
人
が
で
き
る
こ
と
は
、
自
分

の
セ
ン
ス･

オ
ブ･

ワ
ン
ダ
ー
を
語
る
こ

と
し
か
な
い
と
思
う
。
そ
の
こ
と
で
、
子

ど
も
は
、
自
分
の
セ
ン
ス･

オ
ブ･

ワ
ン

ダ
ー
は
何
か
な
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る

ん
で
す
。
だ
か
ら
先
生
に
は
、
自
分
が
夢

中
に
な
っ
た
こ
と
や
、
学
ん
で
き
た
プ
ロ

セ
ス
、
何
か
に
気
づ
い
た
瞬
間
の
こ
と
を

子
ど
も
に
語
っ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
自
分
の
体
験
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と

が
、
教
育
で
一
番
大
事
な
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
し
て
、「
勉
強
す
る
」と
い
う
こ
と
は
、

人
間
が
世
界
を
勝
手
に
解
釈
し
て
い
る
け

れ
ど
も
、
実
は
そ
う
じ
ゃ
な
い
、
も
っ
と

世
界
と
い
う
の
は
豊
か
だ
と
い
う
こ
と
を

知
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
人

間
の
可
視
光
と
い
う
の
は
す
ご
く
狭
い
周

波
数
の
範
囲
で
し
か
な
い
。
モ
ン
シ
ロ

チ
ョ
ウ
は
、
紫
外
線
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
、メ
ス
だ
け
特
別
な
色
に
見
え
て
、

そ
こ
に
オ
ス
が
寄
っ
て
い
く
ん
で
す
。
世

界
を
見
る
の
に
、
人
間
の
脳
は
、
人
間
の

都
合
の
い
い
よ
う
に
五
感
に
バ
イ
ア
ス
を

か
け
て
い
る
ん
で
す
。

私
は
、
子
ど
も
た
ち
に
、「
勉
強
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
拓ひ

ら

か
れ
る
も
の
が
あ
る
」

と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。
自
分

が
五
感
で
感
じ
て
い
る
も
の
か
ら
自
由
に

な
る
、
そ
の
可
能
性
を
教
え
て
く
れ
る
の

が
勉
強
だ
と
。
勉
強
と
い
う
の
は
、
私
た

ち
を
縛
り
、
視
野
を
狭
く
す
る
落
と
し
穴

か
ら
私
た
ち
を
救
い
出
し
、
自
由
に
し
て

く
れ
る
も
の
で
あ
る
と
私
は
思
い
ま
す
。

著
書
紹
介

生物と無生物のあいだ
（第 1回新書大賞）

講談社現代新書　2007 年

ルリボシカミキリの青
文藝春秋　2010 年
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力
の
向
上
に
強
い
問
題
意
識
を
も
っ
て
お
り
、
そ

れ
を
実
現
す
る
た
め
の
授
業
力
・
指
導
力
の
向
上

の
た
め
の
研
究
の
在
り
方
が
大
き
な
課
題
で
あ

る
。

○ 

校
内
研
究
の
充
実
を
阻
害
す
る
要
因
は
、
研
究
を

リ
ー
ド
す
る
人
材
不
足
と
時
間
の
確
保
で
あ
る
。

校
内
研
究
を
リ
ー
ド
す
る
人
材
を
育
て
、
限
ら
れ

た
時
間
の
中
で
効
果
的
な
研
究
を
行
う
こ
と
が
課

題
で
あ
る
。

○ 

研
究
会
の
も
ち
方
や
授
業
研
究
の
方
法
が
マ
ン
ネ

リ
化
し
、
新
し
い
手
法
等
の
情
報
が
不
足
し
て
い

る
こ
と
が
課
題
で
あ
る
。

校
内
研
究
の
充
実
に
向
け
た
取
り
組
み

１　

模
範
授
業
で
授
業
の
イ
メ
ー
ジ
を
共
有

前
に
紹
介
し
た
調
査
結
果
に
よ
る
と
、
小
学
校
の

若
手
教
員
の
８
割
以
上
が
、校
内
研
究
に
「
指
導
力
・

授
業
力
の
向
上
」
を
期
待
し
て
い
る
。
そ
こ
で
、
校

が
つ
い
た
と
自
覚

を
し
て
い
る
。

校
内
研
究
の
課
題

調
査
結
果
か
ら
明

ら
か
に
な
っ
た
課
題

を
整
理
す
る
と
次
の

３
点
に
集
約
す
る
こ

と
が
で
き
る
。

○ 

研
究
内
容
や
目
的

か
ら
、
学
校
は
学

東京都国立市立
国立第一小学校校長

小林  理人

現
在
、
学
校
は
、
教
育
の
質
を
高
め
、
子
ど
も
た

ち
に
確
か
な
学
力
を
身
に
付
け
さ
せ
る
と
と
も
に
、

豊
か
な
心
や
健
や
か
な
体
を
育
む
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
。
そ
の
実
現
の
た
め
に
は
、
教
師
の
力
量
を

強
化
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
の
方

法
と
し
て
重
視
さ
れ
て
い
る
の
が
校
内
研
究
・
研
修

で
あ
る
。

し
か
し
、
勤
務
時
間
の
短
縮
、
授
業
時
数
の
増
加

等
に
よ
り
学
校
の
多
忙
感
が
増
す
中
に
あ
っ
て
、
期

待
し
て
い
る
よ
う
な
成
果
が
上
が
っ
て
い
な
い
現
状

が
あ
る
。
そ
こ
で
、（
財
）
教
育
調
査
研
究
所
が
平

成
21
年
度
に
行
っ
た
「
校
内
研
究
の
実
態
と
課
題
」

校内研究・研修の課題と
今後の展望

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
ふ
ま
え
、
校
内
研

究
を
中
心
に
そ
の
課
題
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も

に
、
具
体
的
な
解
決
策
を
本
校
の
取
り
組
み
を
も
と

に
考
え
て
み
た
い
。

校
内
研
究
の
現
状

（
財
）教
育
調
査
研
究
所
は
、
全
国
24
都
府
県
の

６
７
８
の
小
中
学
校
の
管
理
職
、
研
究
主
任
、
経
験

５
年
目
ま
で
の
若
手
教
員
及
び
１
０
２
の
教
育
委
員

会
を
対
象
に
、
校
内
研
究
の
実
施
状
況
や
実
態
に
つ

い
て
の
調
査
を
行
っ
た
。
そ
の
結
果
を
平
成
22
年
５

月
に
『
研
究
紀
要
第
90
号
』
と
し
て
ま
と
め
て
い
る
。

そ
の
中
か
ら
校
内
研
究
の
実
態
と
課
題
と
し
て
指
摘

し
て
い
る
内
容
の
一
部
を
紹
介
す
る
。

○ 

校
内
研
究
の
主
題
で
は
、
学
力
に
関
す
る
も
の
が

圧
倒
的
に
多
く
、
小
学
校
に
お
い
て
は
全
体
の
74
％

が
学
力
に
関
す
る
研
究
主
題
を
設
定
し
て
い
る
。

○ 

管
理
職
が
校
内
研
究
で
最
も
重
視
し
て
い
る
も
の

と
し
て
「
指
導
力
・
授
業
力
の
改
善
」
が
あ
げ
ら

れ
て
い
る
。（
小
学
校
の
校
長
の
64
・
８
％
）

○ 

管
理
職
が
校
内
研
究
の
大
き
な
課
題
と
し
て
あ
げ

て
い
る
の
は
「
研
究
を
リ
ー
ド
す
る
教
員
の
力
量

の
向
上
」「
時
間
の
確
保
」
で
あ
る
。

○ 

研
究
主
任
は
、
教
員
が
積
極
的
に
参
加
で
き
る
よ

う
、
参
加
体
験
型
の
研
修
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形

式
で
の
協
議
会
等
の
工
夫
を
行
っ
て
い
る
。

○ 

小
学
校
の
若
手
教
員
の
８
割
以
上
が
、
校
内
研
究

に
「
指
導
力
・
授
業
力
の
向
上
」
を
期
待
し
て
い

る
。
ま
た
、
そ
の
多
く
が
校
内
研
究
を
通
し
て
力

▲プール開きを前に水泳の指導法について研修を行う
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内
研
究
を
ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
り
、
模
範
授
業
を

実
施
し
、
授
業
の
基
礎
・
基
本
が
具
体
的
に
理
解
で

き
る
研
修
を
行
っ
た
。
模
範
授
業
は
校
内
で
で
き
る

教
員
が
い
る
場
合
に
は
校
内
の
教
員
が
行
う
が
、
本

校
で
は
校
外
か
ら
経
験
豊
か
な
専
門
性
の
高
い
講
師

を
お
招
き
し
て
体
育
の
模
範
授
業
を
行
っ
た
。

整
列
の
仕
方
、
号
令
の
か
け
方
、
運
動
量
を
確
保

す
る
た
め
の
活
動
の
組
み
立
て
方
な
ど
、
若
手
教
員

に
と
っ
て
は
よ
い
手
本
と
な
り
、
中
堅
、
ベ
テ
ラ
ン

の
教
員
に
と
っ
て
は
、
学
校
全
体
で
取
り
組
む
べ
き

内
容
を
考
え
る
う
え
で
の
絶
好
の
刺
激
と
な
っ
た
。

２　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
研
究
協
議
会

研
究
協
議
会
を
活
性
化
し
、
個
々
の
教
員
の
参
加

意
識
を
高
め
、
協
働
研
究
と
し
て
実
の
あ
る
も
の
と

す
る
た
め
に
は
、
そ
の
進
め
方
を
工
夫
す
る
必
要
が

あ
る
。
そ
の
一
例
と
し
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
の

研
究
協
議
会
を
紹
介
し
た
い
。
進
め
方
及
び
留
意
事

項
は
以
下
の
と
お
り
で
あ
る
。

① 

授
業
を
見
る
視
点
に
つ
い
て
は
事
前
に
共
通
理
解

を
図
り
、
一
つ
か
二
つ
の
視
点
に
絞
っ
て
お
く
。

② 

授
業
を
見
る
視
点
で
の
自
評
に
続
き
、
小
集
団
で

の
意
見
交
換
を
す
る
。
話
し
合
い
の
材
料
と
し
て

授
業
記
録
か
本
時
の
展
開
部
分
を
拡
大
し
、
授
業

の
視
点
か
ら
の
感
想
や
意
見
を
付
箋
に
書
い
て
貼

り
付
け
て
い
く
。

③ 

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
（
会
の
進
行
役
）
は
、
研
究

推
進
委
員
か
ベ
テ
ラ
ン
教
員
が
務
め
、
和
や
か
な

雰
囲
気
で
視
点
の
絞
ら
れ
た
話
し
合
い
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
。

④ 

話
し
合
わ
れ
た
内
容
は
、
模
造
紙
ま
た
は
パ
ソ
コ

ン
上
の
シ
ー
ト
等
に
ま
と
め
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
り
発
表
す
る
。

３　

 

模
擬
授
業
を
取
り
入
れ
た

校
内
研
修

参
加
者
が
よ
り
主
体
的
に
な

る
研
修
形
態
と
し
て
模
擬
授
業

が
盛
ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。
特
に
初
任
者
や

２
、３
年
次
等
の
経
験
年
数
の

少
な
い
教
員
対
象
の
研
修
会
に

お
い
て
は
、
夏
季
休
業
日
中
の

宿
泊
研
修
の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
る
場
合
が
多
い
（
夏
季
休
業

日
中
で
あ
り
子
ど
も
対
象
の
授

業
研
究
が
で
き
な
い
等
の
理
由
に
よ
る
）。
そ
し
て
、

最
近
は
、
校
内
研
修
に
お
い
て
も
指
導
案
検
討
の
手

法
の
一
つ
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
る
学
校
が
増
え
て

い
る
。

模
擬
授
業
を
取
り
入
れ
た
校
内
研
修
の
留
意
す
べ

き
事
項
は
、
次
の
と
お
り
で
あ
る
。

① 

45
分
の
す
べ
て
を
行
う
の
で
は
な
く
、
課
題
と
し

た
い
活
動
や
発
問
構
成
等
、
明
ら
か
に
し
た
い
こ

と
を
明
確
に
し
て
行
う
。

② 

す
べ
て
が
子
ど
も
役
に
な
っ
て
行
っ
た
り
、
子
ど

も
役
や
参
観
者
、
記
録
者
等
の
役
割
を
明
確
に
し

た
り
し
て
行
う
。

③ 

授
業
後
は
、
子
ど
も
役
の
教
員
か
ら
子
ど
も
の
立

場
で
の
意
見
を
も
と
に
明
ら
か
に
し
た
い
こ
と
に

つ
い
て
の
協
議
を
行
い
、指
導
法
の
検
証
を
行
う
。

④ 

検
証
後
に
、
役
割
を
交
代
し
て
繰
り
返
し
行
う
な

ど
研
修
の
進
め
方
を
工
夫
す
る
。

ま
と
め
と
し
て

若
い
教
員
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
る
現
在
、
こ

れ
か
ら
の
学
校
に
は
、
強
い
課
題
意
識
を
も
ち
、
自

ら
の
資
質
の
向
上
を
求
め
る
教
員
の
声
に
、
学
校
と

し
て
ど
の
よ
う
に
応
え
て
い
く
か
が
求
め
ら
れ
て
い

る
。
そ
れ
は
、
校
内
研
究
・
研
修
の
充
実
の
た
め
に
、

避
け
て
は
通
れ
な
い
大
き
な
課
題
で
あ
る
。

▲模造紙によるプレゼンテーションを行う若手教員

▲子どもの目線の高さで話をする講師の先生

『
研
究
紀
要　

第
90
号

校
内
研
究
の
実
態
と
充
実
の
た
め
の
方
策
』

（
財
団
法
人　

教
育
調
査
研
究
所
）

参
考

文
献
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ラ
ン
の
先
輩
教
員
か
ら
受
け
継
ぐ
べ
き
指
導
技
術
が

身
に
付
か
ず
、
見
通
し
を
も
っ
た
職
務
遂
行
が
難
し

い
。
無
駄
な
時
間
ば
か
り
を
使
っ
て
し
ま
い
、
よ
り

多
忙
感
を
感
じ
て
し
ま
う
と
い
う
、
悪
循
環
が
生
ま

れ
て
い
る
。

こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
し
、
教
員
一
人
一
人
が
高

い
指
導
力
を
身
に
付
け
て
い
く
た
め
に
は
、
学
校
の

組
織
的
な
体
制
づ
く
り
が
必
要
不
可
欠
に
な
っ
て
く

る
。そ

こ
で
、
本
校
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
な
が
ら
、

今
後
校
内
の
研
究
・
研
修
体
制
の
充
実
を
図
る
た
め

に
は
、ど
う
あ
る
べ
き
な
の
か
を
考
え
て
い
き
た
い
。

組
織
的
な
Ｏ
Ｊ
Ｔ
体
制

本
校
で
は
、
３
年
前
か
ら
授
業
力
向
上
に
向
け
た

Ｏ
Ｊ
Ｔ
（O

n the Job T
raining

＝
実
際
に
仕
事

を
進
め
な
が
ら
業
務
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
習
得

さ
せ
る
研
修
）
を
校
務
分
掌
に
位
置
付
け
、
組
織
的

に
行
っ
て
い
る
。

ま
ず
、
教
務
主
幹
教
諭
が
日
程
調
整
を
図
り
、
週

に
１
回
程
度
、
Ｏ
Ｊ
Ｔ
会
議
の
時
間
を
確
保
す
る
よ

う
に
努
め
る
。
こ
の
会
議
で
は
、
リ
ー
ダ
ー
を
中
心

に
年
間
の
計
画
を
立
て
、
授
業
力
向
上
を
目
指
し
た

話
し
合
い
を
進
め
て
い
る
。（
リ
ー
ダ
ー
は
、
経
験

年
数
３
年
目
の
教
員
が
務
め
、
若
手
教
員
の
主
体
的

な
取
り
組
み
を
促
し
て
い
る
。）

具
体
的
に
は
、
ま
ず
各
教
員
は
「
授
業
改
善
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
カ
ー
ド
」（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）
と
い
う
本

校
独
自
の
カ
ー
ド
を
作
成
す
る
。
そ
し
て
、
そ
れ
を

新
学
習
指
導
要
領
の
完
全
実
施
が
、
間
近
に
迫
っ

て
い
る
。
新
教
育
課
程
の
編
成
に
あ
た
り
留
意
す
る

点
は
、「
生
き
る
力
」
を
ど
う
は
ぐ
く
み
、児
童
に
「
質

の
高
い
教
育
」
を
い
か
に
保
障
す
る
か
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。
こ
の
「
質
の
高
い
教
育
」
を
保
障
す
る
た

め
に
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
教
師
の
資
質
・
能
力
の

向
上
で
あ
る
。

し
か
し
、
現
在
教
育
現
場
で
は
、
若
手
教
員
が
急

速
に
増
え
、
本
校
で
も
経
験
年
数
10
年
以
下
の
教
員

が
、
３
分
の
２
以
上
を
占
め
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な

若
手
教
員
は
、
毎
日
夜
遅
く
ま
で
残
り
、
翌
日
の
授

業
の
教
材
研
究
や
校
務
事
務
な
ど
に
追
わ
れ
、
多
忙

感
を
感
じ
て
い
る
。
ま
た
、
以
前
で
あ
れ
ば
、
ベ
テ

基
に
し
た
授
業
を
行
い
、
他
の
教
員
に
公
開
す
る
。

授
業
後
に
は
協
議
会
を
行
い
、
よ
か
っ
た
点
や
改
善

点
を
話
し
合
う
。こ
れ
を
一
人
が
学
期
に
１
回
以
上
、

年
間
を
通
し
て
繰
り
返
し
、
授
業
力
向
上
を
目
指
し

て
い
る
。

そ
の
他
に
も
Ｏ
Ｊ
Ｔ
会
議
で
は
、
教
師
の
資
質
・

能
力
の
向
上
を
ね
ら
い
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
。

例
え
ば
、
学
級
活
動
を
ど
う
行
う
べ
き
か
を
話
し

合
う
「
特
別
活
動
研
修
」
や
体
育
の
指
導
法
に
関
す

る
「
体
育
実
技
研
修
」、
そ
し
て
各
種
学
力
調
査
の

結
果
を
分
析
し
て
検
討
す
る「
学
力
調
査
分
析
研
修
」

な
ど
で
あ
る
。
こ
れ
ら
は
、各
教
員
か
ら
提
案
さ
れ
、

講
師
も
校
内
の
教
員
が
務
め
て
い
る
。

協働する教師集団へ

▲研修風景

東京都台東区立千束小学校
主幹教諭

髙野  剛一
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教
師
の
子
ど
も
に
対
す
る
姿
勢
や
言
葉
か
け
な
ど
を

細
か
く
示
し
て
い
る
。
例
え
ば
、授
業
の
導
入
で
は
、

必
ず
本
時
の
学
習
の
ね
ら
い
を
板
書
す
る
こ
と
や
、

学
習
の
履
歴
と
し
て
の
掲
示
物
を
適
時
・
適
切
に
更

新
す
る
と
い
っ
た
こ
と
で
あ
る
。
教
師
の
子
ど
も
に

対
す
る
姿
勢
で
は
、「
聴
い
て
、
助
け
て
、
見
守
る
」

と
い
う
意
識
を
も
ち
な
が
ら
、
子
ど
も
と
と
も
に
授

業
を
作
り
上
げ
て
い
く
姿
勢
で
授
業
に
臨
む
よ
う
に

示
し
て
い
る
。

２　

授
業
観
の
明
示

も
う
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が「
授
業
観
」で
あ
る
。「
授

業
観
」
と
は
、
一
言
で
言
え
ば
「
自
分
が
ど
う
い
う

授
業
を
し
た
い
か
。」と
い
う
こ
と
で
あ
る
。こ
の「
授

業
観
」
を
一
人
一
人
の
教
員
が
、
前
述
の
授
業
改
善

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
カ
ー
ド
で
明
ら
か
に
し
て
い
る
。
そ

れ
は
、
ど
の
教
科
や
単
元
で

も
展
開
で
き
る
も
の
で
、
そ

の
授
業
観
の
実
現
に
向
け
て

教
員
は
様
々
な
工
夫
を
行
っ

て
い
る
。

例
え
ば
、一
人
の
教
員
は
、

「
つ
な
が
り
を
感
じ
る
授
業
」

と
い
う
授
業
観
を
も
っ
て
い

る
。
そ
の
実
現
に
向
け
、
二

人
組
や
三
人
組
で
の
学
習
形

態
を
と
っ
た
り
、
話
し
合
い

の
視
点
を
示
し
た
り
す
る
な

ど
の
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
る
。

質
の
高
い
授
業

さ
て
、
組
織
づ
く
り
と
と
も
に
重
要
な
の
は
、
内

容
面
で
あ
る
。
つ
ま
り
、「
質
の
高
い
教
育
」
を
保

障
す
る
た
め
に
、
ど
れ
だ
け
「
質
の
高
い
授
業
」
を

展
開
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

本
校
で
は
、「
質
の
高
い
授
業
」
を
目
指
す
た
め
、

次
の
２
点
に
ポ
イ
ン
ト
を
絞
り
、
全
教
員
で
共
通
理

解
を
図
っ
て
い
る
。

１　
「
千
束
授
業
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」の
確
立

千
束
授
業
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
と
は
、
本
校
の
教
員
が

授
業
を
行
う
際
に
身
に
付
け
て
お
く
べ
き
共
通
理
解

事
項
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
事
項
は
、
数
年
間
の
校
内

研
究
で
蓄
積
し
た
こ
と
を
ま
と
め
た
も
の
で
あ
る
。

具
体
的
に
は
、
学
習
環
境
や
学
習
形
態
、
さ
ら
に

こ
の
授
業
観
を
も
つ
と
き
に
大
切
な
こ
と
は
、
常

に
授
業
イ
メ
ー
ジ
を
明
確
に
し
て
、
子
ど
も
た
ち
と

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
で
あ
る
。

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
ス
タ
イ
ル
が
確

立
し
、
教
師
と
し
て
の
専
門
性
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
る
。

協
働
す
る
教
師
集
団
へ　

そ
し
て
今
後
の
展
望

こ
の
よ
う
に
本
校
で
は
、
組
織
的
な
体
制
の
中
で

自
己
研
鑽
と
相
互
研
鑽
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ

て
、
協
働
す
る
教
師
集
団
へ
と
変
貌
し
て
き
た
。
毎

年
行
う
児
童
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
「
先
生
方
は
工
夫

し
た
授
業
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
か
。」
と
い
う
項

目
で
、
今
年
度
肯
定
的
な
回
答
が
９
割
を
超
え
た
。

こ
の
結
果
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
さ
ら
に
研
修
を

深
め
、
協
働
す
る
教
師
集
団
の
定
着
に
努
め
た
い
。

今
後
は
、
近
隣
の
小
学
校
と
連
携
し
て
若
手
教
員

育
成
シ
ス
テ
ム
を
共
同
構
築
し
た
り
、
幼
稚
園
や
中

学
校
な
ど
異
校
種
と
共
同
研
修
を
行
っ
た
り
す
る
な

ど
、
よ
り
広
い
視
野
で
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
。

こ
の
よ
う
な
研
修
体
制
は
、
横
軸
と
し
て
の
地
域

の
広
が
り
や
、
縦
軸
と
し
て
の
幼
・
小
・
中
の
12
年

間
の
発
達
段
階
で
の
広
が
り
を
期
待
す
る
こ
と
が
で

き
、「
質
の
高
い
教
育
」
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
く

た
め
に
は
、
必
要
で
あ
る
。

本
校
で
は
、
併
設
の
幼
稚
園
と
の
交
流
学
習
や
共

同
で
ス
タ
ー
ト
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
作
成
す
る
な
ど
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
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Training）の制度が立ち上げられ，実施された。
こういった SMASSE のアプローチは高い評価を
得ることができ，ケニアの教育人的資源開発省では，
同アプローチの初等教育への拡大を打ち出してきて
いる。そして，この活動はケニアに展開されるに留
まらず，現在ではアフリカ 34 か国が参加するまで
に発展してきたのである。
ウガンダ共和国の SESEMATの活動は，ケニア
発の SMASSE の活動をウガンダ流に展開しようと
したものである。

短期専門家によるウガンダ授業力向上セミナー

SESEMATの活動の一環として，2010 年３月 22
日～ 26 日に，短期専門家による第２回ウガンダ授
業力向上セミナーが開催された。短期専門家として
日本から派遣されたのは，坪田耕三氏（筑波大学教
授）と盛山隆雄（筆者）であった。
セミナーに参加した国は，ウガンダ，ケニア，ガー
ナ，ナイジェリア，エチオピア，ルワンダ，ザンビ
アの７か国であった。各国からは，現職教員だけで
なく，ナショナルトレーナーと呼ばれる国を代表す
る理数科の指導者や教員養成系の大学教員など，
三十数名が参加した。
このセミナーは，昨年の同時期の開催に続き２回
目の開催になる。第１回のセミナーでは「良い授業
とは何か」というテーマのもとに研修を行った。今
回は「生徒の思考・理解を把握する授業」という
テーマが設定された。
基本的に授業研究を軸に研修を進めた。各国の代
表者が１本ずつ実際に授業を行った。そのために，
生徒の思考をどのように把握するかを念頭において
事前に指導案を検討した。私も同じように，中学生

を相手に２本の数学の授業を公開した。
一つの授業は，きまりを見つけて問題解決する授
業で，もう一つは面積の授業であった。面積の授業
については，数学を専門とする他国の教師も同じ面
積の授業を行い，その違いについてディスカッショ
ンを行った。

夢を語るアフリカの先生

正直に言って，今回セミナーに参加されたアフリ
カの先生方の授業は，まだまだ課題が多いと感じた。
生徒中心にやろうとする気持ちはわかるが，とにか
く生徒の活動ありきで，その活動の意義が見えてこ
ない。授業のねらいに結び付かない活動になってい
ることが多い。
しかし――，驚いたのは，セミナーのどの参加者
も「生徒中心」の授業について語る。その考え方は，
しっかりと浸透していた。
困難な道のりでも，まずは夢を語ること，理想を
語ることが先決である。今まで自分たちがやってき
た授業とは全く異なる授業文化を受け入れようとし
ている。実際に日本の授業を見て，日本の生徒の姿
を見て，「これだ」と納得して受け入れようとして
くれているのだ。
「夢を語るアフリカの教師の姿」こそ，今回のセミ
ナーの成果ではないか。すでにアフリカの多くの地に
「生徒中心」の理数科授業の種はまかれている。その
種が芽を出し，やがて花開くことを願っている。

● 写真提供（p.8）●

中野区立塔山小学校　太田耕平先生
（青年海外協力隊　21年度 1次隊〔ウガンダ〕）
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アフリカに広がる中等理数科教育強化の波

1998 年，ケニアにおいて「中等理数科教育強化
計画（SMASSE《スマッセ》・Strengthening 
Mathematics and Science at the Secondary Level）
プロジェクト」がスタートした。
このプロジェクトが起こった経緯について，その
当時チームリーダーを務めた国際協力専門員の杉山
隆彦氏は次のように述べている。
「日本は 1960 年代から青年海外協力隊の理数科教
師派遣を行っていたので多くの蓄積があり，また理
数科分野はあまり政治的なイデオロギーに関わらな

いので，支援がしやすい。当時，アフリカ諸国は近
代化と共に，工業化を成功させるために科学技術の
進歩が必要だと考え，アジアの中で工業国として成
功した日本から多くのことを学びたいと思ってい
た。そこで JICAは中等レベルの理数科教育分野の
協力に力を入れ始めていった」
実際，多くのアフリカ諸国では，特に理数科科目

の教育に難点があった。例えば，支援を行う前にケ
ニアで調査を行った結果，子どもたちの理数科教育
の成績が上がらないのは，教員の理数科教育に対す
る姿勢などが要因として挙げられた。また，ケニア
の子どもたちに，理数科科目は難しいという固定観
念があることも判明していた。これらのことは，ケ
ニアだけでなく，おそらくアフリカ諸国全体にあて
はまることと推測された。
そこで，SMASSE プロジェクトでは，教員が指

導法を工夫し，生徒中心の授業を心がけることによ
り，生徒たちが理数科目への興味を持ち，主体的に
楽しく学習するようになり，結果として理数科学力
が向上するというシナリオを描いた。
その具体的な方策の一つとして，現職教員研修

（INSET《インセット》・In‐Service Education and 

S ESEMAT（セセマット）とは，
Secondary Science And Mathematics Teachers Programme の略語である。

アフリカのウガンダ共和国で，中等理数科教育を強化することを目的とし，日本の
JICA（独立行政法人国際協力機構）とウガンダの政府機関が協力して行っている活動
のことである。
今年３月に，この SESEMATの活動の一環として，ウガンダ授業力向上セミナーが

開催された。ウガンダ共和国を含めて７カ国の代表者が集まって学び合った。
このセミナーへの協力者として参加した立場から，セミナーの内容と日本の算数・

数学教育がアフリカに何をもたらすのか，その可能性について述べる。

筑波大学附属小学校教諭    盛
せい

山
やま

 隆雄

ウガンダ

ケニア

ウガンダの理数科授業を変える
SESEMAT（セセマット）
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学
校
の
外
に
出
て
み
よ
う
！

川
中
島
小
学
校
の
あ
る
川
崎
市
の
大
師

地
区
は
、
か
つ
て
全
国
を
席
巻
し
た
梨
の

人
気
品
種
「
長
十
郎
」
が
新
種
と
し
て
発

見
さ
れ
た
地
で
す
。
こ
の
日
は
、
市
内
の

梨
園
で
、
４
年
生
の
体
験
学
習
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
梨
園
の
経
営
者
の
太
田
さ
ん
夫

妻
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
多
摩
川
ク
ラ
ブ
」
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
へ
、
梨
の
生
長
や
農

園
の
歴
史
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
次
々

に
質
問
が
飛
び
出
し
ま
す
。ふ
だ
ん
か
ら
、

た
く
さ
ん
の
学
校
外
の
人
た
ち
と
ふ
れ

あ
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
。
こ
の
日
も
、

ど
ん
ど
ん
話
し
か
け
て
い
ま
す
。

体
験
学
習
で
自
尊
感
情
を
は
ぐ
く
む

川
中
島
小
で
は
保
護
者
や
地
域
、企
業
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
、
多
様
な
人
材
に
支
え

ら
れ
て
行
う
体
験
学
習
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。「
長
十
郎
梨
」
学
習
に
取
り

組
む
４
年
生
。
５
年
生
は
、
環
境
学
習
を

映
画
で
表
現
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
そ
れ

ぞ
れ
が
、
監
督
・
脚
本
・
照
明
・
カ
メ
ラ

な
ど
の
役
割
分
担
を
決
め
て
製
作
し
、
商

業
施
設
で
上
演
し
ま
す
。
６
年
生
は
「
日

本
の
こ
こ
ろ
和
の
こ
こ
ろ
」
と
し
て
、
和

楽
器
な
ど
日
本
の
伝
統
文
化
を
学
び
ま

す
。「
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
」

で
は
、30
以
上
も
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
け
、

地
域
や
企
業
、
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

ピ ッ ク スト
地 球 と な か よ し

2006年度，川崎市で初めてのコミュニティ・スクールとなった川中島小学校（榊原誠校長，481名）。
880年余の歴史をもつ「川崎大師」との所縁の深い門前町の一隅にあり，古くから地域住民や保護者と
の連携に取り組んできました。「子どもが主役」をモットーに、さまざまな人々とのかかわりから，多様
な価値観を学び取る活動を積極的に行っています。

▲郷土の誇りである長十郎梨を深く知る学習は，市内のNPO法人「多摩川
クラブ」の協力を得て，4年前から行われています。1893 年に発見されて
以来，長く人々に愛されてきた長十郎梨ですが，現在はより甘みや水分の多
い品種にとってかわられ，発祥の地川崎でも，残る木はわずかで，いずれも
古木。保存の道を探っていますが，なかなか難しいとのこと。

神奈川県 川崎市立川
かわ

中
なか

島
じま

小学校

まちの人々とかかわり
たくさんの価値観とふれあう

▼ 60年以上梨園を守ってき
た「太田農園」の太田嘉治さ
ん（78）から，梨の特徴や育
て方などを教えていただきま
す。約 100 本ある梨の木の
うち，長十郎は 26本が残っ
ています。
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方
々
と
体
験
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

榊
原
校
長
先
生
は
、「
多
様
な
体
験
学

習
で
、
子
ど
も
た
ち
の
自
尊
感
情
や
自
己

肯
定
感
を
育
て
た
い
」と
話
し
ま
す
。「
学

校
の
先
生
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な

立
場
の
人
と
か
か
わ
る
こ
と
で
、
子
ど
も

た
ち
に
、
物
事
の
考
え
方
や
価
値
観
に
多

様
性
が
出
て
く
る
と
感
じ
ま
す
。
同
じ
経

験
を
し
て
も
、
そ
の
子
そ
の
子
で
受
け
止

め
方
の
違
い
が
あ
る
の
は
当
然
で
す
。
い

ろ
ん
な
体
験
を
す
る
場
を
つ
く
り
、
た
く

さ
ん
の
体
験
の
中
か
ら
自
分
で
価
値
を
見

い
だ
し
て
、
自
分
に
は
こ
ん
な
こ
と
が
で

き
る
ん
だ
、
こ
ん
な
こ
と
に
興
味
が
あ
る

ん
だ
、
と
、
自
分
に
自
信
を
も
て
る
よ
う

に
な
る
の
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

人
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
発
見
を

「
地
域
や
地
元
企
業
の
方
た
ち
と
か
か

わ
る
と
こ
ん
な
に
お
も
し
ろ
い
こ
と
が
あ

る
ん
だ
、
地
域
の
人
に
話
す
と
こ
ん
な
こ

と
が
で
き
る
ん
だ
、と
発
見
し
て
ほ
し
い
」

と
校
長
先
生
。
現
在
、川
中
島
小
で
は「
学

び
創
造
」「
学
校
評
価
」
な
ど
六
つ
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
組
織
さ
れ
、学
校
と
地
域
、

保
護
者
が
手
を
携
え
て
子
ど
も
の
育
ち
・

学
び
を
支
え
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
人
と
の
か
か
わ
り
の
中
で

伸
び
、
広
が
り
、
輝
い
て
ほ
し
い
と
願
う
、

川
中
島
小
学
校
の
挑
戦
は
、
こ
れ
か
ら
も

続
き
ま
す
。

3樹齢約 100 年を数える長十郎の古木。ど
んな音が聞こえるのでしょう。

4この日は，NPO法人「多摩川クラブ」代
表の，俳優の中本賢さんもかけつけて，観察
のポイントなどを教えてくださいました。

5・6 2009 年９月に行われた，長十郎梨の
収穫祭。ダンスを披露し，自分たちが見守っ
てきた長十郎梨を市民のみなさんにふるまい
ました。

1枝の張り方，梨棚の特徴など，たくさんのお話が聞けました。
2真剣に観察。気がついたこと，考えたことをシートにまとめ
ていきます。

3

2

4

1

56
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全国各地のさまざまな取り組みを紹介します。

の四つの目標を定めて教育活動に取り組んでいます。
①確かな学力の伸長
教科によって，中学校教諭が小学校の授業に参加したり，
小中の系統性を重視して指導を行ったりしています。
②国際理解教育の推進
外国人講師との交流体験や，海外帰国児童生徒から在留
国の様子や慣習を聞くことで，多文化共生の国際感覚を育
てています。
③地域文化の継承と発展
地域の山車保存会の方にお囃子や山車について教えてい
ただき，伝統文化を大切にする気持ちを育てています。
④心の教育の推進
様々な交流体験・ふれあい体験を段階的に行い，豊かな
心の育成を目指しています。
この他，小中共通の努力点「自国の文化を理解し，多文
化共生を目指す児童生徒の育成」の達成に向け，授業検討
をしたり，合同学校行事を工夫したりするなど，施設一体
型の特性を生かし，小中の全職員が協力して教育活動にあ
たっています。

笹島小学校は，新明小・六反小の２校が統合して，
本市 264 番目の小学校として開校しました。

そして，笹島中学校と同一敷地内で，小中学校の子ど
もが共に同じ施設で学ぶ，名古屋市初の施設一体型の
小中一貫教育校となりました。この新しい一体型施設
の特徴は，地中熱を利用して，夏は涼しく冬は暖かく
室温を調節する半地下式体育館，太陽光発電の利用，
雨水を利用したトイレ流水など，環境に配慮している
点です。
また，本校は，帰国児童生徒教育推進校のため，多
くの海外帰国児童生徒が通い，個別指導を受けつつ地

域の児童生徒と
学習している点
も特徴です。
このような特

徴をもつ本校の
校訓は，「広く
　やさしく　元
気よく」で，次

小中一貫教育校としての第一歩
名古屋市立笹島小学校　笹島中学校校長　田中　潤

愛知県

南から
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現在，①学習ボランティア ②地域の名人先生 ③安全見守
り隊 ④環境ボランティア ⑤越来小カレッジ（定期的な学
習会）などを行っている。
６年生の総合的な学習「ふるさと再発見̶越来の良さを
見つけよう̶」では，郷土博物館学芸員が学校周辺の文化
財を案内した。児童からは，「首里城と同じくらいすばら
しい城が自分たちの住んでいるこの地にあったことを自慢
したい」（越来城跡地），「ライト兄弟より前に飛んだ人が
越来にいたことにびっくりした」（飛び安里の生家跡）など，
地域の歴史にじかに接した感想があがった。また，この後，
地域の老人会へのインタビューなどを行い，調べたことを
新聞社を通して社会へ発信するなど，学習の幅を広げてい
る。学芸会の劇では「越来城」を取り上げ，劇のシナリオ
づくりや方言，空手，獅子舞，琉球舞踊，道具づくりなど
地域の方々の指導を仰ぎながら劇を地域住民と共に創造し
ている。（写真は平成21年度の劇の一場面）
このように，地域住民と子どもとの交流が深まることで，
子どもたちは地域に誇りをもち，自己有能感を深め，学ぶ
意欲，思考力，表現力を高めるものと考えている。

越来小は，琉球王朝の第一尚氏王統六代の尚泰久
が越来王子として政治を行った，由緒ある地域

にあり，創立128年という長い歴史をもつ。また，「飛
び安里」（ライト兄弟より 100 年以上も前に人力の
飛行機をつくり飛行に成功した人物）など，周囲に多
数の文化財がある。このような地域の誇りが教育に対
する関心につながっており，校長として心強い。
沖縄市では，現在「学校支援地域本部事業」に取り
組んでいる。これは地域支援コーディネーターを中心
に地域の人材，教材を意図的・計画的に学校教育の中

で活用し，
教育の質を
高めるもの
である。本
校では，地
域に誇りを
もつ地域の
人 材 と 連
携・協働し，

地域とともに誇れる学校づくり
沖縄市立越来小学校校長　蔵根 美智子

沖縄県
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INFORMATION

きました。
具体的には，学校では，保護者に児童・生徒の欠席を連

絡する際，検温をし，体調を正確につかむとともに，必要
に応じて医者の診察を受け欠席する必要があるか否かを判
断してもらうようお願いをしました。また，不登校児童・
生徒には，校長自らが面接をするとともに，独自のダイヤ
グラムを使って分析し，児童・生徒の課題を明確にして，
その課題を克服する対応を図っています。さらに，中学校
の校内委員会に巡回相談員が出席し，適する関係機関につ
ないでいくようにしました。
その結果，増加を続けていた不登校児童・生徒数が減少

に転じ，この２年
間で約 32％減少
を達成しました。
引き続き，本プロ
ジェクトの充実に
取り組んでいきた
いと思います。

小学校・中学校　不登校出現率
2
1.8
1.6
1.4
1.2
1
0.8
0.6
0.4
0.2
0 平

成
21
年
度

平
成
15
年
度

平
成
16
年
度

平
成
17
年
度

平
成
18
年
度

平
成
19
年
度

平
成
20
年
度

東大和市教育委員会では，不登校の問題を解決す
るために，平成 20年度に教育委員会内にプロ

ジェクトチームを立ち上げ，対応を図ってきました。
平成21年度には不登校対策研究協力校を募集し，市
が推進する対応を実施してもらいました。さらに，平
成22年度からは不登校対策研究協力校を全校に広げ
て実践しています。
各学校が実践したことは，次の四つです。
【対応１】学校への欠席受付方法の工夫 
【対応２】 連続７日以上欠席者 ( 正当な理由がない）

に対する，校長等面接の実施 
【対応３】 不登校初期段階児童・生徒へのダイヤグ

ラムによる分析・対応
【対応４】 不登校初期段階児童・生徒および希望児童・

生徒へのインテークの実施
また，プロジェクトチームでは，スーパーバイザー
として宮崎大学大学院教授小野昌彦先生にアドバイス
をいただき，教員および保護者向け講演会の実施・各
学校への指導助言・校内委員会への出席などを行って

不登校対策プロジェクト
東大和市教育委員会 学校教育部参事兼指導室長事務取扱　今城　徹

学習に関わる地域ボランティアの紹介や斡旋，学習支援と
して数学塾・英語（英会話）塾（週１～２回程度で放課後）
を実施しています。さらに，昼休みの本の読み聞かせや３
年生への学習支援として，夏季休業中にボランティアの協
力を得て，数学や英語を中心とした学習会を実施しました。
この事業を通して，多くの地域の人々の協力を得ること

ができ，学校と地域の結びつきが強まりました。まさに「地
域の子どもは地域で育てる」です。数学塾や英語塾では生
徒のやる気を引き出し，「わかった」という思いをもたせ
たことは大きな収穫です。今後，地域にこの趣旨をさらに
浸透させ，読
み聞かせなど
を通して読書
活動の質も高
め，よりよい
言語環境を創
りたいと思い
ます。

最上中学校は，山形県の北東部に位置する人口
１万余の純農村の町にあります。町内には全国

的にも珍しい「堺田分水嶺」という，日本海と太平洋
に流れ出る川の分岐点があります。地域全体の少子化
がいちだんと進む中で，よりよい人間関係づくりの面
から生徒のコミュニケーション能力を高めるために
も，より多くの地域の人々と関わる必要があります。
そんな中，２年前に学校支援本部事業を立ち上げ，
この事業を「もがみサポート塾」と名付けました。こ
の事業のボランティアとして参加してくれる方々が，
生徒と接することで元気をもらっていることや，参加
する「お年寄り」が，このサポート塾で生き甲斐を見
いだしていることにも，実は大きな意義があります。
実際の活動は，校内の余裕教室を活用し，拠点にし
ています。サポート塾便り（全町内回覧），サポート
塾ギャラリーの開催（写真，切り絵，ボタニカルアー
ト，墨絵，水彩画，手芸，刺し子などの町民の作品展
示），マーチングバンド大会の衣装づくり，校庭のバラ・
アジサイの剪定，駅前での挨拶・見守り隊活動，総合

「学校」と「地域」を繋
つな

ぐ「もがみサポート塾」
最上町立最上中学校校長　加藤 岩雄

山形県

東京都

北から



2009年度
入賞

科
学
技
術
の
発
展
に
伴
っ
て
、
環
境
へ
の
影
響
が

懸
念
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に

よ
っ
て
人
々
の
関
心
も
年
々
高
ま
っ
て
き
て
お
り
、

こ
れ
は
大
人
だ
け
で
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も

の
う
ち
か
ら
意
識
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
も
だ
ん
だ

ん
と
強
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

本
校
で
は
昨
年
度
か
ら
環
境
教
育
に
本
格
的
に
取

り
組
み
始
め
ま
し
た
。
具
体
的
な
計
画
を
立
て
て
行

う
こ
と
は
初
め
て
だ
っ
た
た
め
、
何
に
ど
う
取
り
組

む
か
と
い
う
段
階
か
ら
行
い
ま
し
た
。
私
が
担
任
を

し
て
い
た
３
年
生
で
は
、
ま
ず
は
子
ど
も
の
興
味
関

心
を
引
き
出
す
こ
と
が
第
一
と
考
え
、
子
ど
も
た
ち

が
普
段
か
ら
口
に
し
て
い
る
「
エ
コ
」
と
い
う
言
葉

を
取
り
挙
げ
、
活
動
の
一
つ
と
し
て
、「
エ
コ
の
ポ

ス
タ
ー
作
り
」
を
夏
休
み
の
宿
題
に
、「
地
球
と
な

か
よ
し
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

夏
休
み
を
終
え
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
、
約
40
日

間
の
中
で
思
い
思
い
の
作
品
を
作
り
上
げ
て
き
ま
し

た
。
洋
服
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
、
破
れ
た
物
は

直
し
て
ま
だ
着
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
、
出
か
け

る
と
き
に
は
マ
イ
ボ
ト
ル
と
マ
イ
箸
を
持
っ
て
出
か

け
る
こ
と
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
が

集
ま
り
ま
し
た
。

西
川
弘
紀
さ
ん
は
、
毎
日
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と

を
五
つ
考
え
て
、
一
つ
行
動
す
る
と
１
枚
の
折
り
紙

を
貼
り
、
大
き
な
気
球
の
絵
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

西
原
正
斗
さ
ん
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
で
目
に
し

た
取
り
組
み
か
ら
、
自
分
の
家
で
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
と
考
え
、そ
の
違
い
を
ポ
ス
タ
ー
に
し
ま
し
た
。

こ
の
活
動
を
通
し
、
二
人
は
共
通
し
て
、
身
の
回
り

の
こ
と
を
見
つ
め
直
し
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何

か
と
意
識
し
始
め
ま
し
た
。

こ
つ
こ
つ
と
積
み
上
げ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ

た
西
川
弘
紀
さ
ん
は
、
自
分
の
住
む
ま
ち
の
ゴ
ミ
収

集
方
法
が
変
わ
っ
た
こ
と
か
ら
、
ゴ
ミ
に
焦
点
を
当

て
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
西

原
正
斗
さ
ん
は
、
身
近
な
こ
と
を
強
く
意
識
す
る
よ

う
に
な
り
、
使
っ
て
小
さ
く
な
っ
た
鉛
筆
を
、
無
駄

な
く
使
う
方
法
を
考
え
る
に
至
っ
て
い
ま
す
。
的
確

な
視
点
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
夏
も
ぜ
ひ
、
環
境
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
た

く
、
こ
の
ポ
ス
タ
ー
作
り
を
課
題
と
し
ま
し
た
。
１

学
期
最
後
の
日
、
西
原
正
斗
さ
ん
は
「
先
生
！
ぼ
く

も
う
や
る
こ
と
決
め
た
ん
だ
！
」
と
そ
の
中
身
を
嬉

し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
と
て
つ
も

な
く
大
き
な
発
見
を
し
た
か
の
よ
う
な
喜
び
方
で
し

た
。
環
境
に
配
慮
す
る
と
い
う
と
「
分
別
し
て
大
変

だ
。」ま
た
は「
マ
イ
○
○
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」

な
ど
と
億
劫
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
こ
の
こ
と
か
ら

身
の
回
り
の
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
工
夫
す
る
こ
と

や
取
り
組
む
こ
と
が
、
環
境
教
育
に
お
い
て
本
当
に

大
切
な
こ
と
で
は
な
い
か
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。こ

の
子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み
は
、
き
っ
と
未
来
へ

つ
な
が
り
、
地
球
と
な
か
よ
し
に
な
る
充
実
し
た
も

の
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
、
今
か
ら
期
待
し
て
い

ま
す
。

毎年，たくさんの作品が寄せられる「地球となかよしメッセージ」。
応募いただいた学校の取り組みをご紹介します。

子
ど
も
た
ち
に
教
え
ら
れ
た

環
境
教
育
に
お
け
る
大
切
な
こ
と

東
京
都

府
中
市
立
府
中
第
六
小
学
校
教
諭

本
橋  

大
喜

子どもたちのメッセージに学ぶ

ぼくのそ母の家には庭があるので，台所で
使った水を庭の木や花にあげたりしています。
生ゴミはあなをほってうめています。生ゴミは
日にちがたつと土にかえっているので，同じと
ころにうめられます。
ぼくは，マンションにすんでいるので，そ母

のように庭に水をながしたり，生ゴミをうめた
りできません。ぼくに出来る事は台所ののこり
水をベランダにある花にあげたり，水道水をむ
だにしない，食事をのこさず食べる，使った電
気はけすといった事をやって地球をまもってい
きたいと思います。

ぼくは，夏休みに少しずつのエコ活動をつづ
けました。１回の活動をすると１まいのおり紙
をはって切り絵にし，気球をかきました。一つ
一つのエコをたくさんすると大きな気球をとば
すぐらいの大きな力になると思います。未来の
地球をきれいにするためにみんなで毎日エコ活
動をしていきたいです。

2009年度
環境大臣賞

毎日ずっとエコ活動
西川 弘紀

ぼくの出来る事
西原 正斗

Educo  14



いまどき コドモ事情

「自意識過剰」が
人生の原動力

香山 リカ
（精神科医・立教大学教授）

コラム

イラスト　ひらた  ひさこ
http://kore.mitene.or.jp/̃twins7yh/

辛口の調味料，ラー油が大ブーム。子育てを終
えた私の友人は，こう言った。
「私が子育て真っ最中の頃は，とにかくなんで
も子どもにあわせた甘口の味つけだったのに，い
まは子どもがおとなにあわせてラー油。時代も変
わったわね。」
子どももラー油を食べているかどうかはわから

ないが，子どもがいても「大切なのはあくまで自
分」と生活スタイルを変えないおとなは，増えて
いるような気がする。もちろん，それじたいはよ
いことだと思うが，“おとな中心”が行き過ぎる
と「子どもなんかいないほうが」と虐待につなが
る危険性もある。
そんな中，敏感におとなの気持ちを察知して，

「私なんかいないほうがいいんじゃない？」と自
分の存在じたいに自信を持てない子どもも増えて
いる。
ただでさえ今は情報化時代，子どもたちはテレ

ビやネットなどを通して，「世の中にはすごい才
能を持った子どもや若者がたくさんいる」といや

でも知らされる。「私ってピアノの天才じゃな
い？」「僕，おとなになったらメジャーリーガー
になるんだ！」と無邪気に夢を語る前に，「私な
んてたいしたことないかも」と思ってしまうのだ。
診察室で子どもや若者の特技や趣味の話をきい
て，「へー，すごいじゃない！」と興奮ぎみにほめ，
「先生，なに言ってるの？こんなの中の下くらい
だよ」と冷静なことばを返されることもよくある。
本来なら，子ども時代には過剰すぎる自信，自
己愛を持っているくらいでちょうどよいはずだ。
「みんな私がいなくちゃダメなんだよね」「僕って
世界一，すごいヤツかも」。いわゆる“お山の大将”
的な自意識こそが，その後の長い人生を乗り切っ
ていく原動力になるはず。
どうだろう，たまにはおとなは我を忘れて，「す
ごーい！あなたって天才！」「こんなにすごい子，
見たことない！」と子どもを手放しでほめてみて
もよいのではないか。私から見て最高なら，この
子は最高。教育や子育てには，そんな“自分勝手
な見方”も必要なのだ。

「地球となかよし」という言葉から感じたり，考えたりしたことを，
写真やイラストにメッセージをつけて表現する「地球となかよしメッセージ」。
今年度も，すばらしい作品が集まりました。

「地球となかよしメッセージ2010」入賞作品は
『Educo』2011年冬号（2011年1月下旬発行予定）で発表します！
昨年度の入賞作品は，教育出版ホームページでごらんいただけます。

メッセージ 2 010

（『Educo』バックナンバー，「地球となかよしメッセージ2009作品集」についてはお問い合わせください。）

作 品 発 表 の お 知 ら せ
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か
ら
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
想
像
力
を
ふ
く
ら
ま
せ
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
た
ん
で
す
。
何
か
を
生
み
出
そ

う
と
思
う
と
き
は
、
先
入
観
な
し
に
そ
の
対
象
を
知
る

努
力
を
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
今
ま

で
何
気
な
く
過
ご
し
て
き
た
学
校
の
歴
史
な
ど
を
知
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
違
う
イ
メ
ー
ジ
が
新
た
に
生
ま
れ
た

り
、
将
来
に
対
し
て
何
か
価
値
の
あ
る
も
の
が
つ
く
れ

た
り
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ
て
楽
し
い「
食
」を

食
育
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
よ
く
参
加
し
ま
す
が
、

食
育
は
、
義
務
に
な
る
と
苦
痛
で
し
か
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
家
族
の
予
定
が
な
か
な
か
合
わ
な
い
家
庭

な
ら
、
月
に
１
回
で
も
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ご
は
ん

を
つ
く
る
会
を
し
よ
う
、
１
品
だ
け
手
づ
く
り
し
て
み

よ
う
、
と
か
、
ま
ず
は
う
ん
と
ハ
ー
ド
ル
を
低
く
す
る

の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
最
初
か
ら
高
い
目
標
を
掲
げ

て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

方
法
と
い
う
の
を
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
れ
ば
い
い
。
楽
し

い
は
ず
の
「
食
」
が
つ
ら
く
な
る
と
い
う
の
は
人
生
の

損
だ
と
思
い
ま
す
。「
好
き
嫌
い
」
も
、
が
ま
ん
し
て

食
べ
ろ
、で
は
な
く
、い
つ
か
子
ど
も
が
気
づ
い
て
く
れ

る
か
も
し
れ
な
い
、
そ
れ
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

結
果
を
す
ぐ
求
め
る
よ
り
、
ゆ
っ
た
り
長
い
目
で
接
し

て
あ
げ
る
の
も
大
事
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

僕
は
子
ど
も
の
こ
ろ
、
家
族
で
集
ま
っ
て
の
晩
ご

は
ん
の
時
間
が
大
好
き
で
し
た
。
ご
は
ん
を
食
べ
な

が
ら
、
そ
の
日
あ
っ
た
こ
と
を
家
族
に
話
す
の
が
楽

し
く
て
。
そ
う
す
る
と
、ご
は
ん
も
お
い
し
い
し
、す
っ

き
り
眠
れ
る
。
い
や
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
家
族
に

話
す
こ
と
で
、
次
の
朝
か
ら
ま
た
が
ん
ば
れ
る
。
食

事
中
に
話
す
こ
と
で
、
両
親
も
、
自
然
と
意
見
交
換

で
き
た
り
、
日
々
子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
て
い
く
こ

と
を
感
じ
た
り
で
き
て
い
た
よ
う
で
す
。
食
事
は
家

族
の
絆
を
深
め
る
大
切
な
場
で
も
あ
っ
た
と
、
僕
は

実
感
し
て
い
る
ん
で
す
。

わたしたちをとりまく自然や社会は，科学技術の進展や国
際化，情報化，高齢化などによって，今，大きく変わろうと
しています。このような社会の変化の中で，人間や地球上の
あらゆる命がのびのびと生きていくためには，人や自然を大
切にしながら、共に生きていこうとする優しく大きな心をも
つことが求められています。
わたしたちは，この理念を「地球となかよし」というコン
セプトワードに込め，社会のさまざまな場面で人間の成長に
貢献していきます。

なかよし宣言
◆巻頭インタビューの田部井淳子さん「困ったときどうしたら解決するかを考える能力が一番
大切」に同感です。最近の親を見ていると，子どもの困難に出会うチャンスを奪っているよう
に思います。試行錯誤の体験の中から耐性や生きる力が生じるものと思います。（北海道　榊
原勝三）◆「地球となかよしトピックス」，さいたま市立植竹小学校「ひとり一鉢　自分だけ
の盆栽」の実践に驚き，何度も本文や写真を見ました。児童が 900名を超える大規模校では，
地域にとって大切な盆栽であっても教育活動に組み入れるのは難しいと思います。「盆栽への
かかわりを小学校だけに閉じてはならない」という姿勢，まだまだ実践が広がるような気がし
ます。機会があれば，訪問して参観させていただきたい実践です。（北海道　飛鷹保広）

前号について寄せられたご感想です。Educo Salon

自
分
で
つ
く
る
こ
と
で
食
へ
の
関
心
が
育
つ

幼
稚
園
の
料
理
教
室
で
、
き
の
こ
ソ
ー
ス
の
ハ
ン

バ
ー
グ
を
つ
く
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
試
食
の
時
、
き

の
こ
を
全
然
食
べ
て
い
な
い
子
が
い
ま
し
た
。「
あ
れ
、

何
で
食
べ
な
い
の
」
と
聞
く
と
、
本
人
で
は
な
く
お
母

さ
ん
が
、「
こ
の
子
は
き
の
こ
は
嫌
い
で
食
べ
な
い
か

ら
」
と
言
う
ん
で
す
。
僕
は
子
ど
も
に
、「
せ
っ
か
く

一
生
懸
命
つ
く
っ
た
ん
だ
か
ら
一
つ
食
べ
て
み
よ
う

よ
」「
し
い
た
け
は
こ
ん
な
形
だ
よ
」「
食
物
繊
維
も
あ
っ

て
体
に
い
い
ね
ん
よ
」
と
、
き
の
こ
の
よ
さ
を
一
生
懸

命
ア
ピ
ー
ル
し
て
（
笑
）。
そ
れ
で
一
口
食
べ
る
と
一

口
ま
た
一
口
と
。
な
ん
だ
、
食
べ
ら
れ
る
や
ん
と
。
子

ど
も
は
食
材
に
触
れ
、
自
分
で
料
理
す
る
こ
と
で
食
に

ど
ん
ど
ん
興
味
を
持
つ
ん
で
す
ね
。

僕
が
物
心
つ
い
た
こ
ろ
に
は
、
母
と
姉
が
と
て
も
楽

し
そ
う
に
一
緒
に
料
理
を
つ
く
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ

れ
を
眺
め
て
い
る
の
が
大
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ

の
う
ち
眺
め
る
だ
け
で
は
飽
き
足
ら
な
く
な
っ
て
。
手

伝
う
と
ど
ん
ど
ん
い
ろ
ん
な
興
味
が
わ
く
ん
で
す
よ
。

幼
稚
園
の
時
に
は
、
卵
に
す
ご
く
興
味
を
持
っ
た
ん
で

す
。
白
い
殻
の
卵
が
、
割
る
と
黄
身
と
白
身
に
な
る
。

か
き
ま
ぜ
る
と
真
っ
黄
色
に
な
る
。焼
く
と
固
く
な
る
。

粉
を
ま
ぜ
る
と
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
に
な
る
。

形
が
変
化
し
て
い
く
の
を
お
も
し
ろ
く
感
じ
る
っ
て
、

実
は
料
理
の
醍
醐
味
な
ん
で
す
よ
ね
。
子
ど
も
は
、
そ

こ
か
ら
食
へ
の
関
心
を
深
め
る
ん
で
す
よ
。

料
理
は
「
想
像
力
」
そ
の
も
の

料
理
は
、
と
て
も
想
像
力
を
働
か
せ
る
も
の
な
ん
で

す
。
つ
く
る
こ
と
も
で
す
が
、
そ
れ
以
前
に
も
、
例
え

ば
、
チ
ラ
シ
を
見
て
、
特
価
の
食
材
を
ど
う
買
う
か
。

冷
蔵
庫
に
収
納
す
る
に
は
空
間
を
ど
う
利
用
す
る
か
。

こ
れ
を
三
日
に
分
け
て
ど
う
調
理
す
る
か
、
な
ど
。

想
像
力
と
い
う
こ
と
で
は
、
以
前
、
母
校
の
小
学
校

（
大
阪
市
立
海
老
江
東
小
）
で
、
６
年
生
に
「
学
校
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
料
理
を
つ
く
ろ
う
」
と
い
う
授
業
を
し

ま
し
た
。
最
初
は
ほ
ぼ
全
員
、「
海
老
江
」
だ
か
ら
エ

ビ
フ
ラ
イ
と
か
、
エ
ビ
料
理
し
か
出
て
こ
な
か
っ
た
。

６
年
間
過
ご
し
た
学
校
の
イ
メ
ー
ジ
が
エ
ビ
だ
け
と
い

う
の
は
寂
し
す
ぎ
ま
す
。
だ
か
ら
も
う
一
回
、
い
ろ
ん

な
人
に
話
を
聞
い
て
き
て
と
。
学
校
を
い
ろ
ん
な
角
度

コウケンテツさん
大阪府出身。料理研究家である母・李映林の料理教室のアシ
スタントを経て独立。ＮＨＫ「きょうの料理」や雑誌「オレ
ンジページ」など、テレビやネット、雑誌・新聞連載などで数々
のレシピを披露。著書『人が幸せになるにはごはんを作れば
いいと僕は思う。』（主婦と生活社）、『いつものかぞくごはん』
（小学館）など。
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