
　あさ、きょうしつに　
入ったら、みんなが　
にっこり　こっちを　
むいた。
あいさつを　しよう。

「おはよう。」

　すきな　きゅうしょく
に　ついて　はなしあい
を　して　います。
はんの　みんなに、

「すきな　�
きゅうしょくは、�
〇〇です。」

　あさの　けんこう�
かんさつです。�
みんなに　きこえるよう
に　いおう。

「はい。げんきです。」

で　かったら
1ます　すすむ。

で　かったら
2ます　すすむ。

で　かったら
3ます　すすむ。

すすむ かず

①�けしゴムを　スタートに　おき、�
こまに　します。

②�となりの　せきの　ともだちと
じゃんけんを　します。

③�かった　人は、「すすむ　かず」を
しらべて、こまを　すすめます。

④�とまった　ますに　かいて　ある
ことを、二人で　やります。
�ちょうど　よい　こえの　大きさを
かんがえて、相手の　目を　見て
やって　みましょう。

⑤②に　もどって、くりかえします。
⑥�先に　ゴールに　ついた　人の
かちです。

２しゅうめに　すすみましょう。

ルール

スタート
　ゴールに　ついて　
うれしいな。
クラスの　みんなが、

「おめでとう。」と　�
いって　くれるぐらい
大きな　こえで　いおう。

「ヤッター！」

ゴール

　はんの　みんなに　
きこえるのは、なんの　
こえ？　すきな　いろを
いおう。

「すきな　いろは、�
○○です。」

　けがを　したので、�
ほけんしつに　いきまし
た。先生に　様子を　
つたえよう。

��「先生、
ころんだので、
みて　ください。」

　おにごっこを　して　いるのを
ともだちが　見て　いるよ。
3の　こえで　さそって　みよう。
「いっしょに　あそぼう。」

　ドアの　まえに　人が
いて、とおれません。
2の　こえで　やさしく
いおう。

「とおらせて　
くれる？」

　としょしつに　いきます。�
おしゃべりを　しない　0の　こえ
で　10びょう　かぞえよう。
「1、2、3、……」

　たいへん！　けしゴムを　
わすれちゃった。小さな　こえで
おねがいしよう。

「けしゴム、かして。」

5ふん休みに　せきに　もどろうと
したら、ともだちに　ぶつかっちゃっ
た。1の　こえで　あやまろう。
「ごめんね。」

　となりの　せきの�
ともだちと　なかよく
なろう。
　よく　きこえる　
こえで　なまえを　
いったら、じゃんけんを
しよう。
「わたし（ぼく）の
なまえは、○○です。」

スタート

しゅう
めへ、レッ

ツゴー！！
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