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なぜ、「こし ぴん」「あし ぺた」
「ぐう ひとつ」が　だいじなの？

こしが まがっていると、
せなかも まがってしまうよ。
わたしたちの からだには、
おしりに「ざこつ」という
ほねが あります。
すわったときに、「ざこつ」が 
いすに あたるように すわろう。

1 こし ぴん

あしを ぶらぶらさせると 
しせいが くずれてしまうよ。
あしの うらを
ぴったり ゆかに つけよう。

2 あし ぺた

いすに よりかからないように
ぐうを ひとつ あけよう。
おなかと つくえも　
ぐう ひとつ あけると　
くるしくないよ。
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