
なぜ、「ぱちぱち」「ころころ」の
うんどうは　だいじなの？

えんぴつを ぎゅっと にぎってしまうと 
うごかしにくいよ。
おやゆびと　ひとさしゆびで　えんぴつを　
つまんで　ころころ　うごかしてみよう。

「しゃくとりむし」の たいそうも やってみよう。
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おやゆび、ひとさしゆび、
なかゆびで

したへ すすもう。

したまで
きたら

もう いちど
うえへ すすもう。


