
プロの　
本読みテクニック！❷

図書館で働いている人，本や読書について勉強したことがある人は，自分で読む本をこんなふうに選んでいます。本を探すときのヒントにしましょう。

Hさんお薦めの３冊
POINT 1

POINT 3

POINT 2

　書店員さんがＳＮＳで紹
しょう

介
かい

して
くれる本は信

しん

頼
らい

度が高いので，参考
にしています。　

　書店で，レジの周辺にある本は，
そのお店のお薦

すす

めであることが多い
のでチェックします。

14歳の「私」が，朝，目覚めて，夜，眠
ねむ

りにつくまでのたっ
た 1日をつづった短編小説。まるで SNS を眺

なが

める感覚で
読めます。

女生徒
太
だ
宰
ざい
治
おさむ

技術革新は，複数の分野の関わりから生まれていることが
ほとんどです。ものづくりに関心がある人にお薦めします。

世界をつくった 6つの革命の物語
スティーブン =ジョンソン

単なる怖
こわ

い話，怪談とは違います。科学では説明のつかな
い，捉

とら

えどころのない現象を淡
たん

々
たん

と説明しています。

山
さん

怪
かい

田
た

中
なか

康
やす

弘
ひろ

POINT 4

　インターネットの情報だけでは，
本の中身がわからないこともあるの
で注意！　気になる本は，図書館で
確
かく

認
にん

しましょう。

POINT 3

　読みたい本を探すときには雑誌が
ヒントになることもあります。読書
特集が組まれることもあります。

　中学校の図書館で働きはじめて
２年になります。中学生には文学
だけでなく，いろいろなジャンル
の本を手にとってほしいと思って
います。

Ｈさん （30歳
さい

代女性）


