
1 

 

《
根 こ

ん

拠 き
ょ

を
明
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に
し
て
意
見
文
を
書
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文
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〕  

健
康
に
長
生
き
す
る
た
め
に
は 

 

日
本
は
今
、

超
ち
ょ
う

高こ

う

齢れ

い

社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。
六
十
五
歳さ

い

を
越こ

え
て
、
健
康
で
、
長
生
き
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。 

○
○
新
聞
に
は
、
県
内
の
平
均
寿じ

ゅ

命
み
ょ
う

ト
ッ
プ
の
○
○
市
で
、
地
域
の
体
操
教
室
に
力
を
入
れ
、
活
発
に
開か

い

催さ

い

し
て
い
る
と
い
う
記
事
が
掲け

い

載さ

い

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
○
○
市
で
は
「
○
○
体
操
」
と
い
う
体
操
を
市
が

主
体
と
な
っ
て
作
っ
て
活
動
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
例
え
ば
、
地
域
の
公
民
館
な
ど
で
は
週
一
回
か
ら
二

回
程
度
行
い
、
多
く
の
高
齢
者
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
声
に
は
、
「
ふ
だ
ん
家
に
い
る
と
運
動
す

る
機
会
が
少
な
い
が
、
こ
う
し
て
集
ま
る
と
み
ん
な
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
あ
り
が
た

い
。
」
と
あ
り
ま
し
た
。 

私
の
祖
父
も
、
毎
日
体
操
を
行
い
、
健
康
を
維い

持じ

し
て
い
ま
す
。
も
う
七
十
歳
を
越
え
ま
し
た
が
、
日

課
と
な
っ
て
い
る
体
操
を
毎
朝
欠
か
さ
ず
に
行
っ
て
い
ま
す
。
病
気
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
祖

父
の
家
に
泊
ま
り
に
行
っ
た
と
き
に
一い

っ

緒し

ょ

に
体
操
を
し
ま
し
た
。
朝
起
き
て
す
ぐ
に
身
体
を
動
か
す
の
は

大
変
で
し
た
が
、
そ
の
日
は
一
日
中
元
気
に
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
、
体
操
な
ど
を
し
て
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
健
康
で
、
長
生
き
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

だ
と
い
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
高
齢
化
が
進
む
日
本
に
お
い
て
、
社
会
全
体
で
こ
の
よ
う
な
意
識
を

も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。 

 


