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プラス

　コンビニやスーパーなどで食品を買うと、パッケージに
「消費期限：○○年○○月○○日」や「賞味期限：○○年
○○月○○日」と書いてあります。これらの違いは何か、
知っていますか？
★�消費期限：安全に食べられる期限のこと。サンドイッチ
やお弁当、生

なま

菓
が

子
し

など、傷
いた

みやすい食品に表示されます。
★�賞味期限：おいしく食べられる期限のこと。日付を過ぎ
てもすぐに食べられなくなるわけではありません。ス
ナック菓子、缶

かん

詰
づめ

、即
そく

席
せき

めんなど腐
くさ

りにくい食品に表示
されます。賞味期限が3か月以上のものは、年月のみの
表示もできるようになっています。

どう違
ち が

う？　
消費期限と賞味期限　

消費期限の表示

賞味期限の表示


