
空気を入れ換
か

えよう 必要なときはマスクをしよう

せきやくしゃみが出るときは、
できるかぎり、マスクをしよう。

窓やドアを開けて、
新
しん

鮮
せん

な空気に
入れ換

か

えよう。

手を洗おう

●大勢の人が使うものを触
さわ

ったあと
●校舎に入るとき
●トイレのあと　●掃

そう

除
じ

のあと
●せきやくしゃみをしたあとと、
鼻をかんだあと

●食事の前と、食事のあと

※�感染症の拡大状況などの
実態に応じてご活用くだ
さい。

学校の生活で 気をつけること（感かん染せん症しょう対たい策さく）

手を洗うのはこんなとき


