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《
報
告
文
を
整
え
る 

文
例
》 

 

中
学
生
の
睡す

い

眠み

ん

時
間
に
つ
い
て 

１
．
は
じ
め
に 

睡
眠
時
間
が
十
分
で
な
い
と
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
り
、
体
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
と
い
う

話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
保
健
委
員
会
の
取
り
組
み
と
し
て
、
睡
眠
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
た
い
と

考
え
、
次
の
二
点
に
つ
い
て
調
査
し
ま
し
た
。 

⑴
○
○
中
学
校
の
生
徒
の
睡
眠
時
間
の
現
状 

⑵
中
学
生
に
必
要
な
睡
眠
時
間 

 

２
．
調
査
の
方
法 

⑴
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査 

（
対
象
者
：
○
○
中
学
校
生
徒 

二
五
三
名
） 

⑵
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
情
報
収
集 

 

３
．
調
査
の
結
果 

ま
ず
わ
か
っ
た
こ
と
は
、
○
○
中
学
校
生
徒
の
睡
眠
時
間
は
、
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
短
く
な
っ
て

い
く
傾け

い

向こ

う

に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
○
○
中
学
校
生
徒
の
睡
眠
時
間
を
、
資
料
１
の
よ
う
に
学
年
ご
と

に
示
し
ま
し
た
。
資
料
１
を
見
る
と
、
ど
の
学
年
に
お
い
て
も
「
七
時
間
」
と
回
答
し
た
人
が
い
ち
ば
ん
多

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
が
、
一
年
生
か
ら
三
年
生
へ
と
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
「
〇
～
六
時
間
」
「
七
時

間
」
と
答
え
た
人
の
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
睡
眠
時
間
が
短
く
な
っ

て
い
る
の
で
す
。 

次
に
わ
か
っ
た
こ
と
は
、
○
○
中
学
校
で
は
、
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
、
中
学
生
に
必
要
な
睡
眠
時

間
を
満
た
し
て
い
な
い
生
徒
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
必
要
と
考
え
ら
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れ
て
い
る
人
間
の
年ね

ん

齢れ

い

別
睡
眠
時
間
を
調
べ
ま
し
た
。
す
る
と
、
資
料
２
に
あ
る
よ
う
に
、
十
代
で
は
八

～
十
時
間
が
理
想
的
な
睡
眠
時
間
で
あ
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。 

資
料
１
と
資
料
２
の
デ
ー
タ
を
比
較
す
る
と
、
一
年
生
で
は
、
適
切
な
睡
眠
時
間
を
確
保
で
き
て
い
る

の
が
五
十
％
弱
で
あ
り
、
二
年
生
で
は
二
十
五
％
弱
、
さ
ら
に
三
年
生
に
な
る
と
十
％
未
満
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

４
．
お
わ
り
に 

私
も
含
め
、
ふ
だ
ん
か
ら
眠
そ
う
に
登
校
し
て
く
る
人
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
回
の
調
査
で
、

そ
の
眠
さ
の
原
因
は
、
求
め
ら
れ
る
睡
眠
時
間
を
確
保
で
き
て
い
な
い
こ
と
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。
一
年
生
で
す
ら
、
半
分
近
く
の
人
が
求
め
ら
れ
る
睡
眠
時
間
を
確
保
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
保

健
体
育
の
授
業
で
学
習
し
た
よ
う
に
、
中
学
生
に
と
っ
て
睡
眠
は
成
長
や
学
習
の
た
め
に
と
て
も
重
要
で

す
。
ま
ず
は
そ
の
重
要
性
を
改
め
て
意
識
し
、
生
活
を
見
直
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
。 


