
プロの　
本読みテクニック！❸

図書館で働いている人、本や読書について勉強したことがある人は、自分で読む本をこんなふうに選んでいます。本を探すときのヒントにしましょう。
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めの３冊
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POINT 3

POINT 2

　理系の大学図書館で働いていま
す。小学校から中学校にかけて海
外で生活していました。読書好き
な母の背中を見て育ち、今も本が
大好きです。

Ｉさん （20歳
さい

代女性）

　小さなメモ帳に「これから読みた
い本リスト」を書いています。次に
読む本はこのリストから決めます。

　本の並べ方、展示の仕方に書店や
図書館の個性が出るような気がしま
す。その個性を探すのもおもしろい
ですよ。 大人になった今ではかわいいものが大好きですが、中学生

のときはそういうのはちょっと格好悪いと思っていまし
た。「実は私も……」という女子に読んでほしいです。

バターサンドの夜
河
かわい
合二

に
湖
こ

同級生や両親ではなく、一歩引いた存在（おばあちゃん）
との暮らしで主人公が見つけるものとは？　世界は学校よ
りももっと大きいのだと思います。
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緑豊かな大学で、人間を含
ふく

めた動物の行動を実験・観察し
たエッセイ。専門的なこともとても読みやすく、親しみが
もてます。

先生、巨
きょ
大
だい
コウモリが廊

ろう
下
か
を飛んでいます！
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POINT 4

　図書館では「その日に返
へん

却
きゃく

され
た本コーナー」を見ます。誰

だれ

かが借
りた本ばかりなので、おもしろいも
のに出会いやすいです。

POINT 3

　書店では平積みになっている本を
チェックします。今、どんな本が話
題になっているのかがわかります。




