
私たちのくらしと音楽
～アウトリーチ・教育活動・音楽療

りょう ほう

法について～

　ふだん，コンサート活動にふれる機会が少ない地域
や人たちのところに，演奏者が出向いて音楽を楽しん
でもらう活動を “アウトリーチ（英語で「手を伸

の

ばす」と
いう意味）”と呼んでいます。教育や福

ふく

祉
し

の場に “出前
演奏”を提供するような活動です。

アウトリーチ

東
ひがし
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に

本
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震
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災
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後，岩
いわ

手
て

県大
おお

槌
つち

町の小学校で
行われたワークショップ。
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チェロ：渡
わた

部
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玄
げん

一
いち

ピアノ：白
しら

石
いし

光
みつ

隆
たか

　子どもたちは音楽に関わる活動が好きです。先生や友達と一
いっ

緒
しょ

に行う活動をとおして，想像し，
表現し，工

く

夫
ふう

する楽しさを発見します。

音楽をとおした教育活動

　心
ここ

地
ち

よい音楽が聞こえると，気持ちが落ち着き，リラッ
クスできることがあります。こういったことから，音楽には，
心と体の状態や生活を，よりよい方向へ導く作用があると
いわれています。
　音楽のもつはたらきを生かした，心身の回復などを目
的とする取り組みを，音楽療法といいます。音楽療法で
は音楽を聴

き

く他，楽器を演奏したり歌を歌ったりします。

音楽療法 音楽を生かせる仕事や活動と，
音楽のもつ力について，
思ったことや考えたことを
話し合ってみましょう。

子どもの頃
ころ

の音楽に関わる活動や
経験は，将来の音楽を楽しむ生活に
つながっていきます。

小学校での
音楽に関わる活動や経験を
思い出してみよう。

兵
ひょう

庫
ご

県西
にし

脇
わき

市の中学校で
行われたワークショップや
コンサート。
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持続可能な開発目標は，「誰一人取り残さない」持続可能で多様性と包摂性のある社会の実現のため，
2030年を年限とする17の国際目標です。（2015年9月の国連サミットで全会一致で採択されました。）

「
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抜
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生
い の ち
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歌
詞
の
内
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を
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や
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歌
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方
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を
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に
応
じ
た
発
声
で
歌
お
う
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zp.50
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比べ
てみよう

深め
てみよう

すすんで学び合おう
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安心して学ぶために
— 特別支援の観点とユニバーサルデザインの取り組み—

SDGｓ〈持続可能な開発目標〉に向けて

2・3下  「私たちのくらしと音楽」は，
4	質の高い教育をみんなにと
関連のある教材です。

2・3下「世界がひとつの家族のように」
は，10	人や国の不平等をなくそうと
関連のある教材です。

本紙p.24もご参照ください。

特別支援の観点からの紙面構成
埼玉大学の名越斉子教授に特別支援教育の観点から1年，2・3上下，器楽の，
全てのページを監修していただきました。

学習上の要所といえる「学びのポイント」には，
よりいっそうわかりやすく
読みまちがいをしにくい
ユニバーサルデザインフォント（UDフォント）を
使用しました（上の例参照）。
また，文字の可読性を高める工夫を
全ページでしています。

ユニバーサルデザインの取り組み
より多くの生徒が学習に集中できる教科書になるように，レイアウト，表現方法，色づかいを工夫しました。
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花の街

H28 中音  教科書【２・３年上 】2015 年 11 月 19 日 20：53：32

16

歌
詞
の
ま
と
ま
り
や
フ
レ
ー
ズ
を
生
か
し
て
歌
お
う
。

歌
詞
の
内
容
を
味
わ
い
、
音
楽
の
構
成
を
理
解
し
て
表
現
を
工く

夫ふ
う

し
よ
う
。

自
然
に
く
ぎ
ら
れ
る
旋せ
ん

律り
つ

の
ま
と
ま
り
。

フ
レ
ー
ズ

H28中音02_表現_花の街_初_訂_訂2.indd   16 2015/12/09   17:38

平成28年版
UDフォント
使用箇所

令和 3年版
UDフォント
使用箇所

全体の構成を考えながら音楽をつくろう   34

夏の思い出  �  14 

赤とんぼ   �  16 

明
あ

日
す

を信じて  �  20 

飛び立とう君の空へ  �  22 

尺
しゃく

八
はち

曲「鹿の遠
とお

音
ね

」 �  51 

青空へのぼろう  �  6

アニー・ローリー  �  10

魔
ま

王
おう

（シューベルト） �  44 

箏
そう

曲
きょく

「六段の調
しらべ

」 �  48

日本語の抑
よく

揚
よう

を生かした旋
せん

律
りつ

をつくろう  �  32

「春」第１楽章  �  38 

「秋」第１楽章 �  43

ソーラン節  �  28 

かりぼし切り歌  �  29 

魔王（ライヒャルト） �  45 

あの丘
おか

の向こうから �  26 

全体の構成を理解して表現を楽しもう�
くいしんぼうのラップ�� �36

歌うための準備�� �12

言葉の発音について�� �19

変声と混声合唱�� �24

希望という名の花を   56

この道   58

谷
たん

茶
ちゃ

前
め

   59

指揮をしてみよう�� �21

弦
げん

楽
がく

合奏のセレナード 第１楽章   61

何が同じで，何が違
ちが

う？�� �60

野ばら   62

日本とアジアをつなぐ音   63

日本とアジアの声によるさまざまな表現 �  54

Let’s Sing!��
歌うためのワンポイント・アドヴァイス

すすんで学び合おう��活動例のページ

日本の歌 みんなの歌��歌唱共通教材
音のスケッチ��創作のページ

Let’s Try!��
声や身近な楽器を取り入れた活動のページ

深めてみよう

比べてみよう

鑑
かん

賞
しょう

教材

夏の思い出� � �巻頭

作者の思いにふれる�� �口絵②

郷土のさまざまな民
みん

謡
よう

�� �30

「音」ってなぁに？�� �66

リコーダー運指表／コードネーム表�� �67

学習資料

どんな特
とく

徴
ちょう

があるかな？

きらきら星変奏曲    64

海が明けるよ   68

夢は大空を駈
か

ける   70

君と歩こう   72

心をこめて   74

ほらね、   76

全校合唱 故
ふる

郷
さと

 （同声二部合唱）   80

〔国歌〕君が代    82

中学校音楽で定められた学習内容の他に，
さらに学習したいときには取り組んでみましょう。

歌のアルバム

楽典�� �84

郷土の民謡に用いられる楽器�� �口絵③

弦楽アンサンブルに用いられる楽器�� �口絵④

日本とアジアのこと�� �巻末

学びのユニット   4

目次中学音楽 １

箏
そう

（こと）を弾
ひ

いてみよう�
さくらさくら�� �52

情報の
種類 …見る …聴

き

く …記録する

学習に役立つ情報を，
ウェブサイトで見ることができます。

https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/ml-jh/ongaku/1.html

目次 Contents

楽しいリズム曲をつくろう  -------- 52

日本語の抑
よ く

揚
よ う

を生かした

旋
せ ん

律
り つ

をつくろう  ------------------------------------- 56

太
た い

鼓
こ

のための
音楽をつくろう  ------------------------------------- 60

創作のページ音音のの
スケッチスケッチ

「春」 第１楽章   ----------------------- 32

魔
ま

 王
お う

   ------------------------------------------------ 36

青空へのぼろう  -----------------------------------
 
４

夢の翼
つばさ

 ---------------------------------------------------------------

 
８

アニー・ローリー  --------------------------------
 
10

エーデルワイス  -------------------------------------
 
14

日本の民
み ん

謡
よ う

と芸能   -------------
 
40

箏
そ う

曲
きょく

 「六段の調
しらべ

」   ---------------
 
42

日本とアジアをつなぐ音   ----

 
46

夏の思い出   -----------------------
 
16

赤とんぼ   ------------------------------
 
20

ソーラン節  -------------------------------------------------
 
24

ブルタバ（モルダウ）   ------
 
48海が明けるよ  ------------------------------------------

 
26

希望という名の花を  ------------------------
 
28

四月のいのちの歌  -----------------------------
 
30

音
楽
の
要
素
を

捉と
ら

え
な
が
ら

さ
ま
ざ
ま
な
音
楽
文
化

︱ 

日
本
と
ア
ジ
ア 

︱

歌
い
合
わ
せ

聴き

き
深
め
る
喜
び

青

ピンク

緑

… 日本の歌 みんなの歌日本の歌 みんなの歌

… 鑑
かん

賞
しょう

教材 

H28 中音  教科書【１年 】2015 年 11 月 19 日 19：43：04

H28中音01_目次_訂.indd   2 2015/12/09   16:06

歌うための準備  --------------------------------------------------------------- ６

変声と混声合唱
「こげよマイケル」   ------------------------------------------------------------ 12

指揮をしてみよう

言葉のリズムで楽しもう
「くいしんぼうのラップ」  
 ------------------------------------------------------------  54

箏（こと）を弾
ひ

いてみよう
「さくらさくら」  ----------------------------------------------------------------------  58

Let’s Sing! …歌うためのワンポイント・アドヴァイス

…声や身近な楽器を取り入れた活動のページ

Let’s Sing!

--------------------------------------------------------- 22

きらきら星変奏曲  ------------------------ 62

どんな特
とく

徴
ちょう

があるかな？

…
 
中学校音楽で定められた学習内容の他
に，さらに学習したいときには取り組んで
みましょう。

学習資料

 「音」ってなぁに？  -------------------------- 64

リコーダー運指表／コードネーム表  ---- 65

楽典  -------------------------------------------------------------------- 84

オーケストラの楽器  ---------------------   　

明
あ

日
す

への勇気  ---------------------------------------------- 66

君と歩こう  ----------------------------------------------------- 68

COSMOS  ------------------------------------------------------ 70

心をこめて  ----------------------------------------------------- 74

明
あ

日
す

を信じて  ---------------------------------------------- 76

翼をください  ------------------------------------------------ 78

さようなら  ------------------------------------------------------ 79

全校合唱 故
ふる

郷
さと

（同声二部合唱）  -------------------- 80

〔国歌〕 君が代  --------------------------------------- 82

  口絵③

アルバムの歌

H28中音01_目次_訂.indd   3 2015/12/09   16:06

色覚の個人差を問わず，
より多くの人に見やすい
カラーユニバーサルデザイン（CUD）を
取り入れることで，全ての教科書が
NPO法人CUDOの認証を受けています。

教科書の全ての内容を一望できる目次は，CUDにより
索引機能が向上しました。またCUDにとどまらず，
情報が迅速に伝わる工夫を随所に施しています。
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