
内容項目 １　年　生　（34教材） ２　年　生　（35教材） ３　年　生　（35教材） ４　年　生　（35教材） ５　年　生　（35教材） ６　年　生　（35教材）

Ａ　
主
と
し
て
自
分
自
身
に
関
す
る
こ
と

善悪の判断、自律、 
自由と責任

よいと　おもう　ことを　すすんで 強い　心とは 正しいと思ったことを行う 見て見ぬふりはしない 責任ある行動とは 責任ある行動をする

14　なんて　いったのかな？　 スキル 3　「つよいこころ」　 いじめ 19　よわむし太郎 6　ほっとけないよ　 いじめ 1　今度こそ！ 3　だまって借りてもいいのかな　 スキル

ゆうきを　だして よいと思うことをすすんで 正しいことは自信をもって 正しいことはむねをはって あなたならどうする 本当の「自由」とは

16　ダメ！　 いじめ 16　ぽんたとかんた 25　ひと言の勇気　 いじめ 23　見方を変えて前向きに 8　SNS いじめ　 いじめ 　 情報 23　うばわれた自由

正直、誠実

すなおな　こころで すなおな　心で あやまちをみとめてすなおに 自分の気持ちを正しく伝える 自分の心に正直に 誠実に生きる

10　くまさんの　おちゃかい　 情報 5　お月さまと　コロ 12　悪いのはわたしじゃない　 いじめ 4　かわいくない？　 情報 10　参考にするだけなら　 問題　 情報 16　手品師

うそや　ごまかしを　しない いつも　正直に 明るい心で正直に 正直でいることの大切さ

25　あのね 8　金の　おの 17　どうしよう…… 14　だまっていればわからない　 スキル

節度、節制

きもちよく　くらす きそく正しく、気もちよく 自分でできることをふやす 自分でできることは自分で 節度を守って安全に 行動を見直して生活を改善する

3　きもちの　よい　せいかつ 11　すてきな二年生 1　あなたならできる 2　目覚まし時計 22　ネット上の友達　 情報 18　○○しながら　 問題　 情報

わがままを　しないで みのまわりにあるものを大切に けんこうに気をつけて生活する 自分のじょうほうを守る 生活を見直してむだをなくす

6　かぼちゃの　つる 13　もったいない 11　おそろしいゲームいぞん 10　守りたい自分のじょうほう　 情報 24　食品ロスをどう防ぐ？

ものを　たいせつに みのあんぜんをまもる 節度を守って

19　けしごむくん 15　しんじていいのかな　 情報 23　金色の魚　 問題

個性の伸長

よい　ところに　きづく よいところをのばす 自分のよさに気づき、のばす 自分のよさをのばす 自分のよさを見つめて 自分の長所をのばす

7　ハッピーチェンジ 27　とおるさんのゆめ 9　エプロン 15　ティーボールでのできこと 2　たからもの 1　負けずぎらいの心根をもって

よい　ところに　きづく 自分のよさに気づき、のばす

23　ひとつぼし　 生命 32　補▢▢友だち思い名人

希望と勇気、 
努力と強い意志

じぶんで　きめた　ことを　やる ねばり強く　やりぬく 努力は楽しんで 目標に向かってやりぬく 目標に向かって進む 夢の実現に向けて

8　おふろばそうじ 6　あと　少し 15　楽しめばすきになる 30　ゆうびんの父 27　新幹線開発物語 4　人生を変えるのは自分

まけない心を ねばり強くやりぬく くじけずに努力する 強い意志で努力を続ける

18　はりきりパンダとだらだらパンダ 33　補▢▢日本人の手でオルガンを 31　補▢▢東の羽生、西の村山 31　補▢▢世の中のためになることをしたい

真理の探究

探究心をもち続ける 探究心をもって

14　二億人を救った化学者 13　山中伸弥先生の快挙

真理を探究する

35　補▢▢天から送られた手紙

Ｂ　
主
と
し
て
人
と
の
関
わ
り
に
関
す
る
こ
と

親切、思いやり

あいてを　おもいやって あたたかい心で 相手の立場になって 相手を思いやって 思いやりの心を大切に 相手を思いやる

20　くりの　み 12　電車の中で 10　気づく心 3　つながるやさしさ 29　世代をこえた思いやり 8　父の言葉

あたたかい　こころで あいてのことを思って こまっている人のために 本当のやさしさとは

26　はしの　うえの　おおかみ　 問題　 いじめ 29　ぐみの木と小鳥 27　手伝う心　 スキル 11　心と心のあくしゅ

感謝

ありがとうの　きもち まわりの人にありがとう ささえてくれている人へのかんしゃ 感謝の心 感謝の気持ちを伝えるには 感謝の気持ちをもって

27　おとうさん　ありがとう 19　ありがとうはだれが言う？ 29　公園のひみつ 17　学校のれきし 20　お父さんのすがたから 22　ひたすらに、自分の心に従って

ありがとうの　きもち ありがとうの気もち かんしゃの気持ち ありがとうの気持ちをもって 支えてくれた人たちへの感謝

32　補▢▢「ありがとう」の　くすり 23　きつねとぶどう 31　補▢▢心のこもった給食 32　補▢▢いつも心に「ファイト！」 29　卒業に向けて

礼儀

あいさつを　しよう 気もちの　よい　あいさつ 心をこめて 相手のことを気づかって 心のこもったあいさつ 相手への真心をもって

2　あいさつの　ことば 2　知らない　人にも 2　気持ちのいいあいさつ 9　どう言えばいいのかな　 スキル 3　場面に合わせたあいさつ　 スキル 19　礼儀作法と茶道

れいぎを　たいせつに いろいろな　あいさつ 真心をもって 大切なれいぎ

11　にちようびの　できごと　 問題 4　あいさつの　しかた　 スキル 14　何がいけないのかな　 スキル 12　また、試合しようね

友情、信頼

ともだちと　なかよく 友だちの　気もちに　なって 友達とりかいし合う 友達を大切に みんなで力を合わせて 友情を深める

4　なかなおり　 スキル 　 いじめ
9　 みほちゃんと、となりの　せきの　ますだくん　

問題　 いじめ 3　貝がら　 いじめ 16　泣いた赤おに 7　言葉のおくりもの　 いじめ 6　友達だからこそ　 問題　 いじめ

ともだちの　ために 友だちとたすけ合う 友達のためにできること 友達だからこそ 本当の「友情」とは 友達と助け合って

13　二わの　ことり 31　補▢▢ゆっきとやっち 13　仲間だから　 問題　 いじめ 19　絵はがきと切手　 問題 19　ロレンゾの友達 11　真琴と勇介

たがいに信頼し合って

30　そこにぼくはいた　 いじめ

相互理解、寛容

気持ちをつたえ合う 相手とわかり合って 相手を許す心をもつ 広い心をもって

21　なんと言ってつたえる？　 問題　 いじめ 24　○○のくせに 30　銀のしょく台 2　ブランコ乗りとピエロ

わかり合えるうれしさ

28　わかってくれてありがとう

Ｃ　
主
と
し
て
集
団
や
社
会
と
の
関
わ
り
に
関
す
る
こ
と

規則の尊重

きまりを　まもる みんなのものを大切に きまりを守ることの意味 きまりがある理由 自他の権利を大切に 権利を守る大切さ

5　これって　いいのかな 14　みんなのものって？　 スキル 7　新聞係　 問題　 情報 8　雨のバスていりゅう所で　 問題 12　図書館はだれのもの　 問題 10　個人の権利って？　 情報

きまりを　まもって きまりをまもって きまりを守って 法やきまりを守って

18　きいろい　ベンチ　 問題 17　いいのかな　 問題 34　補▢▢音のこうずい 17　ルールを守る　 スキル

公正、公平、社会正義

だれとでも　なかよく 公正・こうへいな　たいどで 男女で分けへだてをせずに いじめをゆるさない心 公正・公平な態度で 正義の実現のために

15　いっしょに　あそぼう　 いじめ 10　ごみすて　 いじめ 16　ドッジボール大会　 いじめ 7　プロレスごっこ　 問題 　 いじめ 5　位置について！　 いじめ 7　ひきょうだよ　 いじめ

だれにでも 公正・公平な態度でせっする 公正 ･公平な社会とは 差別のない社会に

33　補▢▢ぼくたちのハッピーエール　 いじめ 20　人によって態度を変えるのはだめ？ 15　わたしとあなたの「ふつう」はちがう　 いじめ 20　みんなが幸せに暮らせる社会へ　 いじめ

差別のない社会へ

18　モントゴメリーのバス

勤労、公共の精神

みんなの　やくに　たつ はたらくことのよさ みんなのためにはたらくとは すすんで働く みんなのために働く すすんで社会の役に立つ

28　こくばんとうばん 20　ゆかみがき 20　ぴっかぴか 5　かっこいいせなか 9　横浜港のガンマンの思い 14　青い海を取りもどせ

はたらく　よろこび

30　もりの　ゆうびんやさん

家族愛、家庭生活の
充実

だいすきな　かぞく かぞくとしてできることを 家族みんなで協力し合う 家族でささえ合う 家族のためにできること 家族の一員として

9　おじいちゃん　だいすき 24　ぼくも手つだうよ 18　わたしの妹、加奈 22　オムライス 11　わたしにできることを　 生命 12　雨上がりの朝に　 いじめ

かぞくの　ために かぞくとして 家族で協力し合って 家族のためにできること 家族の幸せのために 大切な家族への思い

33　補▢▢るすばん 26　おむかえ　 生命 22　おにのかんたのゆめあんない 29　ブラッドレーのせいきゅう書　 問題 32　補▢▢この空は遠い日本とつながっている 28　両親からの手紙

よりよい学校生活、
集団生活の充実

がっこうは　たのしいね みんなと　楽しく　生活する 楽しいクラスをつくる よりよい学校のために 自分の役割を考えて 集団の中で役割を果たす

1　がっこう　だいすき 7　もう　やらない！　 問題 8　「えがおいっぱい」 18　学校のじまんを大切に 16　森の絵 5　応援団の旗

みんなと　たのしく 楽しい学校生活のために みんなで協力し合う

12　すてきな　きょうしつ 28　つな引き大会 17　協力するってどういうこと？　 スキル

伝統と文化の尊重、
国や郷土を愛する態度

でんとうや　ぶんかに　したしむ 国やちいきのよさに気づく つたえられてきた文化 日本の文化に親しむ 郷土の人を元気に 国や郷土を愛する心

21　にっぽんの　ぎょうじ 21　わたしの町のあんこやさん 4　ふろしき 25　赤飯 4　よさこいソーラン祭り 9　米百俵

むかしから　つたわる　ぶんか 国やふるさとのよさ ちいきにつたわる文化を大切に 地いきでのふれ合いを大切に 伝統を受けつぐ 伝統や文化をつなぐ

34　補▢▢ねんがじょう 35　補▢▢日本のたから　富士山 32　補▢▢お祭りにこめられている思い 35　補▢▢やっぺし　 生命 33　補▢▢世界にひびく伝統の音 32　補▢▢北海道の名づけ親

文化をつたえる

35　補▢▢昔からの味をつたえる野菜

国際理解、国際親善

せかいに　めを　むけて 日本とせかいのちがいを知る ほかの国の人たちともなかよく 世界の人々に目を向けて 国をこえた友情 世界の平和を願って

24　せかいの　しぐさ 22　くらべてみよう　日本とせかい 5　ライラックのさく庭で 26　世界の子どもたちのために 26　青い目の人形 26　究極の理想「平和」を求めて

いろいろな国に関心を 他国の人たちのために 他国の人たちのために

30　自分たちにできること 28　百の診療所よりも一本の用水路を 33　補▢▢ベトナムの人に安全な水を

Ｄ　
主
と
し
て
生
命
や
自
然
、
崇
高
な
も
の
と
の
関
わ
り
に
関
す
る
こ
と

生命の尊さ

いのちが　もつ　ちから はじめまして　小さないのち 命あるもの全てを大切に 大切な命 大切な命を守る かけがえのない命

22　ハムスターの　あかちゃん　 生命 25　やっと会えたね　 生命 6　ヒキガエルとロバ　 生命 13　命　 生命 13　稲むらの火　 生命 24　あかはなそえじ　 生命

いのちを　たいせつに 命を受けついで つながり、ささえ合う命 命をかがやかせる 命のつながり

31　補▢▢いのちの　はじまり　 生命 24　光祐くんのアサガオ　 生命 21　おばあちゃんとの思い出　 生命 34　補▢▢希　 生命 27　その思いを受けついで　 生命

命を守る

33　補▢▢つなみてんでんこ　 生命

自然愛護

しぜんの　なかで しぜんを　かんじる すてきな動物たち 自然のすばらしさ 自然を大切に 自然環境を守るためにできること

17　たのしかった　ハイキング 1　春が　いっぱい 28　タンタンタンゴはパパふたり　 生命 27　受けつがれてきた命　 生命 21　トキのまう空 15　「ちょっと」の可能性

しぜんに親しむ 生き物を大切にすること みんなで自然を守る 地球環境を守るには

34　補▢▢虫が大すき　 生命 34　補▢▢タイガとココア 25　一木一石運動 34　補▢▢流氷とアザラシが伝えるもの

感動、畏敬の念

うつくしい　こころ 心のうつくしさ 美しい心 努力するすがたから感じるもの 大自然の美しさにふれて 感動する美しさ

29　七つの　ほし 30　しあわせの王子 26　花さき山 1　ここまでもどってこれた、今がとっても幸せ　 生命 23　パール富士のかがやき 25　地球、その大いなる存在

言葉では表しきれない感動

31　補▢▢十さいのプレゼント

よりよく生きる喜び

生き方を見つめて 気高い心をもって

6　公益のために生きる 21　六千人の命のビザ　 生命

人の強さと気高さ

35　補▢▢志を得ざれば、再びこの地を踏まず

＊補▢▢は補充教材を表します。
＊ スキル  はモラルスキルトレーニング、 問題  は問題解決的な「学習のてびき」がある教材を表します。
＊ いじめ  は「いじめ問題」に対応した教材、 情報  は「情報モラル」に対応した教材、 生命  は「生命尊重」に対応した教材であることを表します。

内容解説資料

教材一覧（内容項目別）


