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中学道徳3年　年間指導計画　＜配列A＞
	
	資料名
	学習指導要領
	主題名とねらい
	主な発問
	主な関連活動

	4月
	1 どっちみちカンケーないし
	A　節度，節制
	欲望と節約
　人間の欲望と節約の意味を吟味するとともに，心身の健康の増進を図り，調和のある生活を身につけようとする心情を育てる。
	1「これを食べたらその子供が減るわけ？」をどう思うか。
2「困ってる人の服が増えるわけじゃないでしょ？」をどう思うか。
3「どっちみちカンケーないし！」をどう思うか。
4 欲望と節約について考えをまとめよう。
	C　国際理解，国際貢献

社会科：地理，世界の飢餓・貧困の状況。
特別活動：無責任な物事の捉え方。

	
	2 高い買い物
	A　節度，節制
	情報社会の中で
　情報社会における正しい判断や望ましい態度を育てようとするとともに，節度を守り節制に心がけ調和のある生活をしようとする。
	1「高い買い物」をした経験はないだろうか。
2「馬鹿にしていた」ことを恥ずかしく思ったのはなぜか。
3「ちょっとのがまん」とは、具体的にはどのようながまんか。
4「高い買い物だったね」と言われて，「私」はどう思ったか。
	A　自主，自律，自由と責任
社会科：情報，経済。

	
	3 秘密
	A　節度，節制
	知られざるもの
　人間の生活にとって触れてはならないものの価値に気づくとともに，心身の健康の増進を図り，調和のある生活を身につけようとする心情を育てる。
	1「私」が，秘密屋にのめりこんでいったのはなぜだろう。
2 母親の秘密を見つけた「私」は，なぜわが目を疑ったのだろう。
3「半ば無意識のうちに，巻紙を川に向かって放り投げ」たのはなぜか。
4 なぜ親孝行になったのだろう。
	C　家族愛，家庭生活の充実

国語科：手紙「天国のお母さんへ」

	5月
	4 最後の弁論大会
	A　希望と勇気，克己と強い意志
	やり抜く力
　弁論大会でのできごとを通し，高い目標を目ざし，希望と勇気をもって着実にやり抜く強い意志をもとうとする心情を育てる。
	1 急きょ代表になった隼人はどんな気持ちだったか。
2 隼人はどのようにして弁論大会を迎えたのか。
3 隼人はどんな思いで「中学生最後の弁論大会だ」と言ったのか。
4 高い目標を目ざし，希望と勇気をもってやり抜く強い意志を体感した経験をまとめる。
	A　節度，節制

B　友情，信頼

D　よりよく生きる喜び

C　家族愛，家庭生活の充実

国語科：弁論・スピーチ。
社会科：現代の社会的事象。
家庭科：家族と家庭生活。

	
	5 父のひと言
	A　自主，自律，自由と責任
	自律と責任
　父のひと言の意味を受け止め，自主的に考え誠実に実行してその結果に責任をもとうとする意欲を育てる。
	1 なぜ「私」は故郷に戻ったのだろうか。
2「おまえのカワウソが寂しがっているぞ」には，父のどのような思いが込められているか。
3「もうどこにも行かないよ」と言った時，「私」はどのような気持ちだっただろうか。
4 責任を誠実に果たした経験と，その時の気持ちをまとめよう。
	C　勤労

D　生命の尊さ

	
	6 死んだつもりで生きている
	A　真理の探究，創造
	生きること
　雀右衛門さんの生き方を通して，真理を愛し，真実を求め，理想の実現を目ざして自己の人生を切りひらいていく心情を育てる。
	1 雀右衛門さんはなぜ，自分を見限ろうとしたのか。
2 命を絶つことで，全て「かたがつく」と考えた雀右衛門さんをどう思うか。
3「死んだつもりで生きている」とはどのようなことか。
4 雀右衛門さんにメッセージを。
	B　思いやり，感謝

D　よりよく生きる喜び

C　社会参画，公共の精神

保健体育科：ストレス
日常指導：自殺願望

	6月
	7 ふきのとう
	A　向上心，個性の伸長
	充実した自己
 「私」の考え方・生き方を通して，自己を見つめ，自己の向上を図るとともに，充実した自己の生き方を追求しようとする心情を育てる。
	1 保健師さんとはどのような仕事をする人か。
2 友達の仕事の状況と比較し，自分自身をどう思っていたか。
3 杉浦医師とは，どんな人か。
4 青いものがみんなふきのとうに見えたのは，なぜか。
	A　希望と勇気，克己と強い意志

D　生命の尊さ

C　勤労

保健体育科：健康保持増進。

	
	8 ハート
	B　礼儀
	礼儀と人の心
　大橋さんの経験をとおして，礼儀の意義を理解し，時と場に応じた適切な言動をとろうとする態度を育てる。
	1「エクスキューズ‐ミー」と声をかけられた「私」は，どのような気持ちだったか。
2 ニューヨーク・パリと，東京との違いは何か。
3 外国人と比べて，失礼な人が日本には多いということを強調しているのは，どのような思いからか。
4 国や民族を超えた礼儀の心とはなんだろうか。
	B　思いやり，感謝

英語科：異文化理解。
総合的な学習の時間：国際理解教育。

	
	9 待合室
	B　思いやり，感謝
	人を思いやる
　山崎さんや江田先生の姿に共感し，温かい人間愛の精神を深め，他の人々に対し思いやりの心をもつ。
	1 家族に連絡しようとした看護師を，江田先生が止めたのは，なぜか。
2 男の子にクワガタムシをあげる約束をした山崎さんは，どんな気持ちだったか。
3 江田先生は，どんな気持ちから山崎さんと約束をしたのか。
4 思いやりとは，どういうことだろうか。
	D　よりよく生きる喜び

	
	10 足袋の季節
	B　思いやり，感謝
	思いを受け止め合う
　おばあさんの思いや，おばあさんの思いを受け止めた「私」の生き方にふれ，温かい人間愛の精神を深め，他の人々に対し思いやりの心をもとうとする心情を育てる。
	1「五十銭玉だったね？」と言われた時，「私」はどんな気持ちだったか。
2 思わず「うん」と言ってしまった「私」をどう思うか。
3「ふんばりなさいよ」と励まされた時の，「私」の心の中を想像しよう。
4 おばあさんがくれた心を誰かにあげようとする筆者の気持ちについて，どう思うか。
	D　よりよく生きる喜び

社会科：貨幣価値。

	7月
	11 僕は友達を裏切ったのか？
	B　友情，信頼
	心の友
　主人公にとっての野球の意義を考え，友達を心から信頼し励まし合い高め合おうとする心情を育てる。
	1「一緒に隣の高校の野球部に行こうや」と声をかけた時の僕の気持ちはどんなだったか。
2「僕」は友達を裏切ったのだろうか。
3「みんなへの恩返し」とはどのようなことだろう。
4 人間としての生き方や友達との関わり方についてまとめよう。
	A　向上心，個性の伸長

B　思いやり，感謝

国語科：同様の主題の作品を読む。
特別活動：学業と進路。

	
	12 夢―「耳をすませば」より
	B　友情，信頼
	異性を敬愛する心
　相手を理解する大切さに気づき、信頼と敬愛の気持ちをもつ心情を育てる。
	1 自分の夢を誰かに話したことはありますか。それは誰ですか。
2 聖司は，なぜ自分や兄のことを雫に語ったのでしょうか。
3 聖司の絵を見た雫は，聖司に対してどんな気持ちをもっているか。
4 未来のパートナーと，どういう人間関係を創りたいか。
	B　友情，信頼

進路指導。

	9月
	13 フットライト
	B　友情，信頼
	恋愛の一歩
　恋愛へのはじめの一歩を通して，異性の人格を尊重しようとする心情を育てる。
	1 由紀と美佐をどのように比べているだろうか。
2「俺」が朝早く学校へ向かったのはなぜだろうか。
3「俺」が由紀のことをもっと理解しようと思ったのはなぜだろうか。
4 恋をするとはどういうことか，まとめよう。
	B　友情，信頼

C　よりよい学校生活，集団生活の充実

文化祭，発表会：取り組みに対する意識づけとして。

	
	14 あなたは顔で差別をしますか
	B　相互理解，寛容
	個性を認める
　人とは異なる容貌をもつ藤井さんの思いをとおして，それぞれの個性や立場を尊重しようとする態度を育てる。
	1 外見のことで嫌な思いさせたことはあるか。
2 差別やいじめをなくすには「正しい知識」と「思いやり」の心が必要とは，どういうことだろうか。
3 誰にもまねできない個性をもっている，自分自身に誇りと自信をもって生きていこう，という言葉をどう思うか。
4 学んだこと，考えたことをまとめよう。
	C　公正，公平，社会正義

国語科，数学科：ものの見方や考え方。

	
	15 日本一短い手紙
	B　思いやり，感謝
	感謝の念
　日本一短い手紙を読んで，これまで育ててくれた両親や多くの人々の支えがあって，今の自分がいることに感謝の気持ちをもち，それを伝えようとする意欲を育てる。
	1 手紙を書くのはどんな時か。
2　10の手紙について，誰が書いた，何についての，どんな思いが込められた手紙か，考えよう。
3 感謝の気持ちを伝えると，自分や相手はどのような気持ちになるだろうか。
4 感謝の気持ちを伝えることについて，あなたの考えをまとめよう。
	C　家族愛，家庭生活の充実

国語科：身近な人に「日本一短い手紙」を書く。

	10月
	16 明日もまた生きていこう
	D　生命の尊さ
	命の重さ
　友美佳さんの思いを受け止め，生命がなによりも尊いものであるということを理解し，かけがえのない自他の生命を尊重しようとする意欲を育てる。
	1 毎日の中で，自分がいつか死ぬということを意識することはありますか。
2 なぜ友美佳さんは「これ以上はないと思うほど今に賭けてみたかった」のでしょうか。
3 友美佳さんにとって，生きるということはどのようなことであったと思いますか。
4 命を捨てることは許されないことでしょうか。
	A　希望と勇気，克己と強い意志

A　向上心，個性の伸長

	
	17 忘れていた手紙
	D　生命の尊さ
	命の尊さ
　馬場さんの思い，宮尾先生の思いを受け止め，生命の尊さを理解し，かけがえのない自他の生命を尊重しようとする意欲を育てる。
	1 手紙が書きたくなる時とは，どのような時なのだろうか。
2 徹ちゃんについて，思い出を語っている母親の気持ちを思いやってみよう。
3 宮尾先生は，なぜ，訪ねてきてくれたのだろうか。
4 馬場さんにとって，34年後の救いのいちばんの原因は，なんだったのだろうか。
	A　自主，自律，自由と責任

B　思いやり，感謝

C　家族愛，家庭生活の充実

国語科：手紙を書く。


	
	資料名
	学習指導要領
	主題名とねらい
	主な発問
	主な関連活動

	10月
	18 ドナーカード
	D　生命の尊さ
	命の伝達
　ドナーカードをめぐるさまざまな思いをもち，かけがえのない生命を尊重しようという心情を育てる。
	1 ドナーカードについて，Aさん～Hさんのどの意見に共感できるか。
2 共感できないのは，どの人の意見か。
3 自分はドナーカードにどのような意思表示をするか。
4 ドナーカードを知って，どのようなことを考えたか，まとめよう。
	D　感動，畏敬の念
理科：遺伝子，免疫。

	
	19 ニワトリ
	D　感動，畏敬の念
	人間の力を超えたもの
　自然の生命を感じ取り，人間の力を超えたものに対する畏敬の念を深める。
	1 あなたなら，どんな気持ちでひなを育てますか。
2 屠殺する日の礒野さんの気持ちは，どうだっただろうか。
3 礒野さんはどんな気持ちでニワトリの首に包丁を当てたのか。あなたならどうするか。
4 飼育実習をとおして磯野さんは何を学んだか。
	A　希望と勇気，克己と強い意志

D　生命の尊さ

技術家庭科：食育
理科：生物を取り巻く環境。

	11月
	20 地球異変
	D　自然愛護
	地球を見つめる
　現在の地球の現状を知り，自然を愛護し，人間の力を超えたものに対する畏敬の念を深めようとする態度を育てる。
	1　4枚の写真を見て，どのようなことを感じたか。
2 「彼らに都合がよい環境になりつつある」とは，どういうことだろうか。
3 さまざまな 「異変」は人間に何を伝えようとしているか。
4 人間は自然とどうつきあっていけばいいのだろうか。
	D　生命の尊さ

社会科：地理。世界の気候，地球環境。

	
	21 いのちの授業
	D　よりよく生きる喜び
	生きることの喜び
　延地さんの生き方から弱さや醜さを克服する強さや気高さを学び，延地さんのメッセージを受け止めて生きることに喜びを見いだすように努めようとする。
	1 悔いなく生きる，とはどのようなことか。
2 「私は生かされているんだなあ」と感じたときの延地さんの心情を考えてみよう。
3 延地さんにとって 「使命」とはどのようなことであっただろうか。
4 延地さんは、私たちにどのような思いを託したいと思ったのか。
	A　希望と勇気，克己と強い意志

D　生命の尊さ

	
	22 カーテンの向こう
	D　よりよく生きる喜び
	真に生きるということ
　ヤコブの真の生き方に気づき，人間には弱さや醜さを克服する強さや気高さがあることを信じて生きようとする意欲を育てる。
	1 この病院にいるのはどんな人たちか。彼らはヤコブの話をどのような思いで聞いていたのか。
2 ヤコブに対する 「私」の気持ちは，どのように変化していったか。
3 カーテンの向こうをのぞいた時， 「私」はどのような気持ちだったか。
4 窓際のベッドの 「私」はこれからどうするか。
	A　希望と勇気，克己と強い意志

B　思いやり，感謝

音楽科，美術科：鑑賞の中で，作者の生きざまにふれる。

	
	23 ある裁判員候補者の手記
	C　遵法精神，公徳心
	裁判員制度
　裁判員制度を捉えたうえで，自他の権利を重んじ義務を確実に果たして，社会の秩序と規律を高められるような判断力を育てる。
	1 「私」が裁判員を引き受けることについて，いいことだと思っているのはどんなことか。
2 引き受けることについて，気が進まない理由はどんなことか。
3 あなたなら 「私」にどんなアドバイスをするだろうか。
4 自分に裁判員の通知が来たら，どうするか。
	D　よりよく生きる喜び

C　社会参画，公共の精神

社会科：公民。法律の意義。

	12月
	24 モラル崩壊
	C　遵法精神，公徳心
	公徳心を高める
　ごみの持ち込みの問題点について考え，公徳心を高め，よりよい社会の実現に努めようとする態度を育てる。
	1 「旅の恥はかき捨て」とはどのような意味か。
2 清掃作業の人たちはどのような気持ちで仕事をしているのだろうか。
3 利用者は 「お客様」ということについて，どう思うか。
4 みんなが気持ちよく生活できる社会を実現するために大切なことは何か。
	C　遵法精神，公徳心

B　思いやり，感謝

社会科：地理，環境問題。公民，公害防止・環境保全。
総合的な学習の時間：環境問題への取り組み

	
	25 卒業文集最後の二行
	C　公正，公平，社会正義
	正義の強さと大切さ
　いじめの加害者が将来にわたって抱える苦悩を知り，正義の強さと大切さにふれ，差別や偏見のない社会を実現しようとする態度を育てる。
	1 生徒の，いじめに関する認識を確認する。
2 目の前が真っ白になり，同時に真っ暗になった時の 「私」は，どんな気持ちだったか。
3 最後の二行にはＴ子さんのどんな気持ちがこめられているか。
4　30年あまり過ぎた今でも後悔している 「私」は，どのような気持ちで生きてきたのだろうか。
	B　友情，信頼

B　思いやり，感謝

社会科：人現教育。
特別活動：学級活動の適応，人間関係の確立。

	
	26 ぼくは出ない エースの決断
	C　公正，公平，社会正義
	公正・公平を求める
　ルールを守り通そうとし，自分の信念を曲げなかった中田君の生き方に触れ，共感し，公正・公正を求める心を育てる。
	1 県大会出場をかけた大会の前日の気持ちを想像しよう。
2 中田君は，なぜ迷っているのか。
3 中田君が，審判が決した勝利を受け入れず，全国大会に出場しなかったことをどう思うか。
4 中田君が出場を辞退したことについて，自分の意見をまとめよう。
	A　自主，自律，自由と責任

A　希望と勇気，克己と強い意志

	1月
	27 明かりの下の燭台
	C　よりよい学校生活，集団生活の充実
	自己の役割と責任
　鈴木さんの姿から「集団の中での役割」について考え，自己の役割を果たして集団生活の向上に努めようとする態度を育てる。
	1 部活動に入部する時，どのような気持ちだったか。
2 鈴木さんが「泣きながら長い間，じっと座っていた」時の思いを考えよう。
3 鈴木さんは，どんな気持ちでマネージャーの仕事を続けたのか。
4 学校生活の向上のために，あなたができることはどんなことだろうか。
	A　希望と勇気，克己と強い意志

保健体育科：バレーボール。
特別活動：集団における役割の自覚。

	
	28 日本初の帝王切開術
	C　社会参画，公共の精神
	医学の進歩
　帝王切開術の第一歩を踏まえつつ，奉仕の精神をもって，公共の福祉と社会の発展に努めようとする意欲を育てる。
	1 均平の 「静かに死なせてあげましょう」という言葉にはどのような思いがこめられているか。
2 「みとの命をお助けください」という言葉がふりはらった純道の迷いとは何か。
3 自分の決断がまちがっていなかったと実感した時の，純道の気持ちを考えよう。
4 医学の進歩について考えたことをまとめよう。
	C　家族愛，家庭生活の充実

D　生命の尊さ

保健体育科：妊娠・出産。
社会科：歴史。近世の新しい学問・蘭学。
進路指導：職業選択。

	
	29 流した汗が教えてくれた
	C　勤労
	働くということ
　働くことの意味を考え，勤労の尊さや意義を理解し，公共の福祉と社会の発展に努めようとする心情を育てる。
	1 「おっちゃん」の言う 「わしらの誇り」とは何か。
2 「主任」はなぜ 「喜んでくれる人が増えることが，いちばんうれしい」と言ったのか。
3 「仕事は自分のためだけにやるのではない」とは，どういうことか。
4 「学校の中では決して見ることのできなかった一面」とは何か。
	A　向上心，個性の伸長

進路指導；働くことの意味。

	2月
	30 テーブルの卵焼き
	C　家族愛，家庭生活の充実
	家族の愛情
　自分の成長を願い無私の愛情をもって育ててくれた父母や祖父母に対する敬愛の念を深め，家族や家庭を大切にする態度を育てる。
	1 家族に反抗的な態度をとったのは，どんな時か。
2 朝ごはんも食べずに家を出てきた春菜は，どのような気持ちだったか。
3 大野さんの歌や話を聞いて，春菜はどんなことを感じただろうか。
4 「朝の卵焼きが，まだ残っていますように」と祈る春菜は，どんな気持ちだろうか。
	D　生命の尊さ

国語科：詩をつくろう。
技術家庭科：家族と家庭生活。
音楽科：大野さんの歌の鑑賞。
学校行事：命について考える。

	
	31 旅立ちの日に
	C　よりよい学校生活，集団生活の充実
	卒業に寄せて
　中学校最後の卒業を通して，学校の一員としての自覚をもち，教師や学校の人々に敬愛の念を深めようとする心情を育てる。
	1 学校で，大切にしているものは何か。
2 なんとなく口だけは開けて歌っていた 「僕」は，どんな気持ちだったか。
3 「僕も本気で歌うよ！」と言った 「僕」は，どんな気持ちだったか。
4 「僕」は，山本先生にどんなことを語りかけたか。
	B　思いやり，感謝

音楽科：卒業式の歌。
学校行事：卒業式。

	
	32 「あついぞ！熊谷」
	C　郷土の伝統と文化の尊重，郷土を愛する態度
	郷土を見つめる
　自らの郷土を見直し，育まれてきた伝統と文化を大切にし，地域社会の一員として郷土を愛する心情を養う。
	1 自分の住む地域の特徴，残っている文化，有名な人などをあげよう。
2 熊谷の人は，どのような思いで 「あついぞ！ 熊谷」の取り組みに参加しているのだろうか。
3 「僕には帰れる町がある」と思うようになったのはなぜか。
4 自分にとって 「この町でなくてはならないという大事なもの」は何か。
	C　家族愛，家庭生活の充実

A　向上心，個性の伸長

社会科：地域の伝統や文化。

	
	33 蜂谷弥三郎の半生
	C　我が国の伝統と文化の尊重，国を愛する態度
	日本人であることの意味
　自らの国を愛する自由を奪われた主人公の姿をとおして日本人であることの意味について考え，日本人としての自覚をもつ。
	1 外国で，日本の文化を尋ねられたら，何を紹介するか。
2 蜂谷さんは，収容所でどのような思いを抱いていただろうか。
3 なぜ蜂谷さんは 「日本語を忘れてしまうこと」を恐れたのか。
4 「私は日本人だ」という誇りとは，どのようなものだろうか。
	B　思いやり，感謝

C　国際理解，国際貢献
社会科：歴史。第二次世界大戦前後の国際社会の情勢。

	3月
	34 嵐の中の三重の塔
	C　我が国の伝統と文化の尊重，国を愛する態度
	日本文化のすばらしさ
　古い文化にふれ，そのすばらしさを知り，優れた伝統の継承と新しい文化の創造に貢献しようとする心情を育てる。
	1 昔の建築と今の建築について， 「私」はどのように考えているか。
2 三重の塔を本当に支えていたものは，なんだったのか。
3 いざというときに実力を発揮するのは 「ばかになることができる者」とはどういういうことか。
4 「最小の努力で最大の効果を狙う」， 「最小の効果をあげるためにも最大の努力を惜しまない」について，どのように考えるか。
	A　希望と勇気，克己と強い意志

社会科：歴史。仏教伝来。

	
	35 あふれる愛
	C　国際理解，国際貢献
	人類愛
　マザー＝テレサの生き方から人類愛の心を感じ取り，世界の平和と人類の幸福に貢献しようという態度を育てる。
	1 マザー＝テレサについて，知っているか。
2 「生命ある人を見放すことはできない」と言った時，マザーはどのような気持ちだったか。
3 マザーはなぜ 「望まれてこの世に生まれてきた人」と語りかけるのだろうか。
4 マザーの行動を支えたものは，何か。
	D　よりよく生きる喜び

社会科：世界の飢餓と貧困。
英語科：外国の文化や人々の暮らしを知る。
総合的な学習の時間，生徒会：国際支援。ボランティア。


