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教材を読む前に 

○毎日の生活リズムについて，大切にしていることやなかなかできないことはあるだろうか。 

自由に書いてみよう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

教材を読んで考えよう 

○「心のベル」とは，なんだろう。あなたは「心のベル」をもっているだろうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○友達や家族の考えを聞いてみたい，話し合ってみたいと感じていることを書こう。 

 

 

 

 
 

 

○この教材で考えたことから，これからの自分にいかしたいことを書こう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    月   日   

    1 年   組 氏名 

 


