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 助動詞のまとめシート  

Class (   ) No. (   ) Name (            ) 

 

 

 

機能 意味 助動詞・表現 例文 

能力・ 

可能 

～できる can Elly can play the guitar well. 

Can Elly play the guitar well? 

be able to I’ll be able to join the club meeting this 

week. 

Are you able to hear me clearly? 

～できない cannot [can’t] Elly can’t play the guitar well. 

be not able to I’m not able to join the club meeting 

this week. 

過去の 

能力・

達成 

～できた could She could play the piano when she 

was a child. 

Could she play the piano when she 

was a child? 

was able to / 

were able to 

She was able to finish her homework 

before dinner. 

Was she able to finish her homework 

before dinner? 

～できなかった could not 

[couldn’t] 

She couldn’t play the piano when she 

was a child. 

was not [wasn’t] 

able to / were 

not [weren’t] 

able to 

She wasn’t able to finish her 

homework before dinner. 

許可 ～してもよい can 

 

 

You can use my pen. 

Can I use your pen? 

 
このシートでは、中学校で学習する助動詞や助動詞と似た働きをする表現をまとめています。 

助動詞を使うと、話し手の気持ちや考えを動詞に加えることができるよ！ 
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may You may go home now. 

May I go home now? 

～してはならな

い 

cannot 

[can’t] 

You can’t use my pen. 

may not You may not go home now. 

must not 

[mustn’t] 

You mustn’t run in the library. 

依頼 ～してくれます

か 

can Can you help me with my homework? 

will Will you open the window? 

could Could you tell me the time? 

would Would you please wait here for a 

moment? 

助言・ 

推奨 

～したほうがよ

い 

should You should go to bed early tonight. 

Should I go to bed early tonight? 

～しないほうが

よい 

should not 

[shouldn’t] 

You shouldn’t go to bed early tonight. 

義務・ 

必要 

～しなければな

らない 

must You must wear shoes here. 

have to / has to I have to clean my room before my 

mother comes home. 

Do you have to clean your room before 

your mother comes home? 

～する必要があ

る 

need to We need to finish this homework by 

tomorrow. 

Do we need to finish this homework by 

tomorrow? 

～する必要はな

い 

do not [don’t] 

have to / does 

not [doesn’t] 

have to 

I don’t have to clean my room before 

my mother comes home. 

 

do not [don’t] 

need to / does 

not [doesn’t] 

need to 

 

We don’t need to finish this homework 

by tomorrow. 
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推量・

可能性 

～かもしれない may She may come to the party. 

might He might be sleeping now. 

can The story can be true. 

～にちがいない 

 

must That restaurant must be popular. 

～ではないかも

しれない 

may not She may not come to the party. 

might not He might not be sleeping now. 

～のはずがない cannot 

[can’t] 

The story cannot be true. 

意志・ 

意思 

～するつもりだ will I will study hard for the next exam. 

Will you study hard for the next exam? 

～しないつもり

だ 

will not [won’t] I won’t give up my dream. 

未来 ～するだろう will It will be sunny tomorrow. 

Will it be sunny tomorrow? 

～しないだろう will not [won’t] It won’t be sunny tomorrow. 

申し出 

・提案 

～しましょうか 

～しませんか 

shall Shall I carry your bag? 

Shall we go to the park this weekend? 

 

💡【能力・可能】 過去のことを伝えるとき  

 

 

 

 

 

 

💡【許可】 can と may  

 

 

過去の文では、could は「～する能力があった」という意味を表し、was [were] able to は「（そのとき）～

できた」という実現のニュアンスを表します。 

When I was young, I could eat 20 hamburgers. ←ハンバーガーを 20 個食べる能力があった（実際に食べ

たかは関係ない） 

I was able to eat 20 hamburgers yesterday. ←実際にハンバーガーを 20 個食べた 

ただし、否定形 could not [couldn’t]では、「（そのとき）～できなかった」という意味も表せます。 

I couldn’t / wasn’t able to attend the class yesterday. 

may は「（自分が権限をもっていて）～することを許可する」という意味をもち、フォーマルな場面で使用

されます。 
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💡【依頼】 will と would ／ can と could  

 

 

💡【義務・必要】 must と have to  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💡【推量・可能性】 may と might と can  

 

 

would と could はそれぞれ will, can の過去形ですが、現在の文で用いると丁寧なニュアンスを表すことが

できます。 

might は may の過去形ですが、現在の文で用いられることが多く、may よりもひかえめな推量（「もしか

すると～かもしれない」）を表します。 

can は一般的・理論的な可能性を表し、「そういうことが起こりうる」という意味になります。否定文にす

ると、may, might とは異なる意味を表すので、注意が必要です。 

He can’t be at home. ←彼が家にいるはずがない（強い確信をもった可能性の否定） 

He may [might] not be at home. ←彼は家にいないかもしれない（不確かであることを示す否定の推量） 

must と have to はどちらも義務・必要を表しますが、文の形（肯定文、疑問文、否定文）によって意味が

変わります。 

① 肯定文： 「～しなければならない」とほぼ同じ意味を表すが、ニュアンスが少し異なる。 

must → ルールを定める側などからの指示や命令に近い 

have to → 外部から決められたルールや状況から、客観的に必要と思われること 

② 疑問文：must は強い異議や不満を表し、日常的にはほとんど使われない。 

Must I clean the whole house? ←「本当に～しなければなりませんか」という強いニュアンス 

Do I have to clean the whole house? ←「～しなければなりませんか」と必要性や義務をたずねる 

③ 否定文：まったく異なる意味を表す。 

  You mustn’t come to the party. ←「来てはいけない」という強い禁止 

  You don’t have to come to the party. ←「来る必要はない（来なくてもよい）」という義務の否定 

You may ～.（目上の人が目下の人に対して「～してもよい」という言い方） 

May I ～?（相手が許可してくれるかどうかをたずねるひじょうに丁寧な言い方） 

 


