
・B4の用紙で印刷してください。

・点線で切ると実際の大きさになります。

尺
しゃく
八
はち

●�尺八は竹で作られ、最もよく使われる長さが一
いっ
尺
しゃく
八
はっ
寸
すん
（約

54cm）であったことから、尺八と呼
よ
ばれるようになりました。

●独
どく
奏
そう
の他、箏

そう
（こと）や三

しゃ
味
み
線
せん
との合

がっ
奏
そう
、民
みん
謡
よう
の伴
ばん
奏
そう
楽器と

しても活
かつ
躍
やく
します。

私は尺八を練習するときに、よけ
いな力が体のどこかに入っていな
いか注意しています。自分の体と
尺八が一つにつながったような感
覚になるときが一番よい音が出る
からです。もちろん完全に脱

だつ
力
りょく

してしまうと吹
ふ
けませんが、私は

ふだんから、徹
てっ
底
てい
して体が力

りき
まな

いようにしています。
善
ぜん
養
よう
寺
じ
惠
けい
介
すけ

楽器との一体感
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・B4の用紙で印刷してください。

・点線で切ると実際の大きさになります。

表 裏

中
なか
継
つ
ぎ

五
ご
孔
こう

（裏
うら
孔
あな
）

管
かん
尻
じり

歌
うた
口
ぐち

四
よん
孔
こう

二
に
孔
こう

一
いち
孔
こう

三
さん
孔
こう

一尺八寸

いろいろな長さの尺八各部の名
めい
称
しょう

姿勢とかまえ方

背
せ
筋
すじ
をまっすぐに伸

の
ばして両脇

わき
を

軽く閉じ、肩
かた
に力が入らないように

してかまえます。写真のように左手
を上にして持つ場合、まず右手の中
指と親指で一孔

こう
と二孔の間を挟

はさ
んで

尺
しゃく
八
はち
を支えます。

指
ゆび
孔
あな
は右手の薬指で一孔、人さし

指で二孔、左手の薬指で三孔、人さ
し指で四孔、親指で五孔を塞

ふさ
ぎます。

左手の中指は三孔と四孔の間に置き
ます。

尺八：石
いし
垣
がき
征
せい
山
ざん

右手を上、左手を下にしてもかまいません。
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・B4の用紙で印刷してください。

・点線で切ると実際の大きさになります。

運
うん
指
し

乙
おつ
音
おん
域
いき
と甲
かん
音域の運指は基本的に同じです。乙音域は安定し

た流れの息をそっと入れる感じで、甲音域は息のスピードを速
めて鳴らします。

一孔
二孔
三孔

五孔

四孔

音の高さは標準管（一
いっ
尺
しゃく
八
はっ
寸
すん
管）の場合����●…閉じる����○…開ける

乙音域 甲音域
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・B4の用紙で印刷してください。

・点線で切ると実際の大きさになります。

音の出し方

歌
うた
口
ぐち
の先
せん
端
たん
は薄
うす
くて壊

こわ
れやすいので注意して扱

あつか
います。

尺
しゃく

八
はち

の音
ね

色
いろ

（おんしょく）と奏
そう

法
ほう

との関わりを理解したり、
基本的な奏法を身につけたりしながら表現しよう。

❶ 鼻と口の両方から息を十分に吸
す
い 唇
くちびる
を閉じます。

❷ 四孔
こう
と五孔を塞

ふさ
いだ運

うん
指
し
で、歌口を当てて息を出します。

❸ 歌口に当たる息のコントロールや角度を工
く
夫
ふう
して、尺八がよく鳴るポイ

ントを探
さが
してみましょう。

唇
くちびる
を軽く閉じ、上唇と下唇

の合わせ目に歌口の先
せん
端
たん
を合わ

せます。

管
かん
尻
じり
を下げ、歌口の先端が唇

から少し離
はな
れたあたりがよい角

度になります。
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・B4の用紙で印刷してください。

・点線で切ると実際の大きさになります。

尺八はタンギングをしないで吹
ふ
きます。同じ音が連続する※の場合は、四

よん

孔
こう
をすばやく開閉してくぎります。

唱
しょう
歌
が
について▶p.27

尺
しゃく
八
はち
の音色を聴

き
き取り、運

うん
指
し
を身につけて演奏しよう。

もういいかい

音の高さは標準管（一尺八寸管）の場合

息を出して音が鳴っているときの 唇
くちびる
の状態。

唇は横に強く引いたりしないようにします。

29 - 3 70



・B4の用紙で印刷してください。

・点線で切ると実際の大きさになります。

篠
しの
笛
ぶえ

尺
しゃく
八
はちリコーダー

音の出る仕組みや楽器のかまえ方に着目して、音
ね
色
いろ
（お

んしょく）や旋
せん
律
りつ
の吹き方の特徴、自分が着目したこ

となどを比
ひ
較
かく
しながら整理してみよう。

表現の仕方を調べてみよう  PART-1
吹
ふ
く楽器の音の出し方から、楽器の特

とく
徴
ちょう
をみていこう。

聴
き

いてみよう

ブランデンブルク協
きょう
奏
そう
曲
きょく
第４番から�第１楽章�

J.�S.�バッハ�作曲

リコーダー

長
なが
唄
うた
「越
えち
後
ご
獅
じ
子
し
」 九代�杵

きね
屋
や
六
ろく
左
ざ
衛
え
門
もん
�作曲篠笛

尺八曲「鹿の遠
とお
音
ね
」 作曲者不

ふ
詳
しょう

尺八
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・B4の用紙で印刷してください。

・点線で切ると実際の大きさになります。

リコーダー  
▶p.8

篠
しの

笛
ぶえ

  
▶p.22

尺
しゃく

八
はち

  
▶p.28

音の出る仕組みや
楽器のかまえ方

音色や旋
せん
律
りつ
の

吹
ふ
き方の特

とく
徴
ちょう

自分が着目
したこと

それぞれの楽器の特徴を踏
ふ
まえて、共通点や相

そう
違
い

点について考えてみよう。
そして気がついたことを友達に紹

しょう
介
かい
しよう。

話し合おう
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・B4の用紙で印刷してください。

・点線で切ると実際の大きさになります。

　竹製の縦
たて
笛
ぶえ
で発音の

仕方はリコーダーと似
ています。インドネシ
アなどで用いられてき
ました。

スリン

　ヨシという植物で作
られる縦笛。ラテン・
アメリカのアンデス地

ち

域
いき
で用いられてきまし
た。発音の仕方は尺

しゃく

八
はち
と似ています。

ケーナ

吹吹
ふふ
く楽器の仲間たちく楽器の仲間たち

S
エス
D
ディー
G
ジー
s
ズ
（持続可能な開発目標）との関連を示して

います。
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・B4の用紙で印刷してください。

・点線で切ると実際の大きさになります。

　竹製の横
よこ
笛
ぶえ
で北イ

ンドでは古代から用
いられてきました。
体の右側と左側、ど
ちらにもかまえるこ
とができます。

バーンスリー

　フラウト・トラヴェ
ルソなど初期のフルー
トは木製でしたが、現
在は金属製の楽器が広
く使われています。

フルート

�楽器の構造についても
調べてみよう。

楽器の背
はい
景
けい
にある文化や伝統について調べてみよう。

調べる内容：�どんな場所で、どんなときに、いつ頃
ごろ
から、

なんのために演奏されてきたのだろう。
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