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1 民主主義と日本の政治
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 1 投票用紙  2 投票所の様子

 3 衆議院議員総選挙の投票率の推移

投票所には，どんな人が
いるのかな。
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日本国民であれば，18歳
さい

になれば，誰
だれ

にでも選挙で投票する

権利があります（← p.60）。一方で，投票を棄
き

権
けん

する人が増えて

いることは，深刻な問題です。棄権の理由はさまざまですが，政

治への不信感や無関心なども指
し

摘
てき

されています。最近では，投票

時間を延長したり，期日前投票や不在者投票の手続きを簡単にし

たりするなど，制度の改善が進められています。

てみよう見 てみようてみようてみようてみよう見

国民の代表を選ぶ選挙　▶選挙の意義と課題1

私たちにとって，選挙はどのような意味があるのでし
ょうか。また，現在の選挙にはどのような課題がある
のでしょうか。

学習
課題

議会での決定を，私たち国民
に代わって議員が行うためには，代表である議員を
民主的に選ぶことが必要です。
民主主義のもとでは，議員は国民による選挙で選
ばれます。国民は，自分の意見に近いと思う候補者
や政党 p.78➡（候補者名

めい

簿
ぼ

）に投票をします12。そ
の結果，当選した議員が話し合って，政治について

選挙で議員を選ぶこと
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の決定をします。したがって，選挙は国民が政治に
参加する最も重要な機会です。選ばれた議員が決定
を行うため，選挙は政治の大きな方向性を決める大
切な意義をもっています。
選挙が民主的であるためには，財産や性別による
差別がなく選挙権が認められること（普通選挙），
公平に一人一票であること（平等選挙），投票の秘
密が守られること（秘密選挙），候補者に直接投票
できること（直接選挙），自由な意思に基づいて投
票できること，などの条件が満たされなければなり
ません 1 。

1  選挙区や選挙運動など，選挙の方法は，公職選挙法で定め
られています。

国民の意思を正確に議会に反映さ
せるために，さまざまな選挙制度が工夫されていま
す。現在，多くの国では，小選挙区制や比例代表制
がとられています5。小選挙区制は，一つの選挙区

日本の選挙制度
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2  かつては，各選挙区の定数が原則として３～５名という，
中選挙区制でした。

から一人の議員を選出する制度です。比例代表制は，
政党の名前を書いて投票し，得票数に応じて政党に
議席を配分するしくみです。
現在，日本の衆議院の選挙制度は，小選挙区制と
比例代表制を組み合わせて行われています（小選挙
区比例代表並

へい

立
りつ

制 2 ）。295議席が小選挙区で，
180議席が比例代表で選ばれています。参議院の
選挙制度は，全国を一つの単位とする比例代表選挙
（96議席）と，都道府県を単位とする選挙区選挙
（146議席）とに分かれています p.84➡。

選挙が国民の意見を正しく反映するた
めには，一票の価値が平等であることが大切です。
しかし，現在の日本では，議員一人当たりの有権者
数に，２倍以上の差がある選挙区が存在しています
このような「一票の格差 p.241➡」は，常に解消して

6。

選挙の課題
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いく必要があります。
また，投票率34が低いことも，日本の選挙が抱
える課題の一つです。投票率が低いと，投票した少
数の有権者の意向だけを反映して議会での決定が行
われることになり，当選した議員や選挙，議会での
決定に対する信

しん

頼
らい

性を低下させることにもつながり
かねません。民主主義は，人類が勝ち取ってきた貴
重な成果です。しかしそれは，投票する私たち国民
の不断の努力によって支えられることを，しっかり
と認
にん

識
しき

しておく必要があります。

 4 選挙権を保障する主な制度
期日前投票制度

選挙期日に予定があって投票できない
場合，期日前に投票できる。

不在者投票制度

出張中の人などは，滞在先の選挙管理
委員会で投票できる。また，入院中の
人や施設に入所している人などは，施
設内で投票できる。

郵便投票制度

身体に重い障がいのある人は，自宅な
どから郵便で投票できる。

洋上投票制度

特定の船舶の船員は，洋上からファク
シミリで投票できる。

在外投票制度

海外で暮らす日本国民は，在外選挙人名
簿に登録すれば，海外から投票できる。

めい

ぼ

せんぱく

たいざい

せつし
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 5 小選挙区制と比例代表制のしくみ

 6 衆議院議員一人当
たりの有権者数

当 当当当当当当

比 例 代 表 制（ 定 数 6 名 の 場 合 ）

政党の得票数を１，２，３…の整数で割り，数値の
大きい順に定数（ここでは６名）までが当選となる。
衆議院では，各政党からあらかじめ提出された
候補者名簿への記載順に，当選者が決まる。

きぼめい さい

ドント方式による比例代表制の議席配分

A 党 B 党 C 党

A 党＝3名 B 党＝2名 C 党＝1名

C党

240票

④240
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450票

②450
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150
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600票

①600

③300

⑥200

投票数

÷１

÷２

÷３
投
票

候
補
者

政
党

投
票

A
候
補

最
多
得
票

＝
C
候
補

B
候
補

A CB

小 選 挙 区 制
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ほっかいどう

民主的な選挙を実現するにはどのような条件が必要

か，確かめよう。

選挙の課題にはどのようなものがあるか，また何が

問題なのか，自分の言葉で説明しよう。

ステップ 1

ステップ 2

ふりかえる

1一票の格差は，最大で何倍の差が

あるだろうか。

2一票の格差があることは，どうし

て問題なのだろうか。

3このような格差を解消していくに

は，どうしたらよいだろうか。

読み解こう
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