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親しみやすい童謡や歌曲で知られる作曲家 中田喜直（1923〜2000）が，少年時代から愛読していた童謡集の詩をもとに，1947年に作曲し
た楽曲。中田は，子どもについて歌った大人のための歌曲を目ざし，六つの詩を選んだといわれている。
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『まなびリンク』マーク最終 4C

2

　生涯学習を視野に知識・技能や、思考力・判断力・表現力等を身に付けながら主体的に学ぶこと、個性を　生涯学習を視野に知識・技能や、思考力・判断力・表現力等を身に付けながら主体的に学ぶこと、個性を
生かして創造的な音楽活動を展開していくことができるよう、さまざまな新しい工夫を施しました。生かして創造的な音楽活動を展開していくことができるよう、さまざまな新しい工夫を施しました。

　「Voice」「Instruments」「Appreciation」「Dramas & Music」の４つのブロックのもとに題材を設け、
学習を明確化するとともに、楽曲を有機的に活用できるよう配慮しました。

　A
アイ

I 先生と生徒たちのキャラクターが適宜登場し、考え方や活動の
ヒントなど、生徒の自主的な音楽活動を促すように呼びかけます。

音 II　p.2-3　目次

音 II　p.16　風の子供

　目次に掲載されている二次元コードを読み取ると、当社
WEB 特設ページが開きます。外国語の歌詞の朗読や、創作
のためのシートなどを活用いただけます。

	 EB 特設ページの活用「まなびリンク」W

題材名

曲態

ねらい

音楽 II音楽 I

Tuttiが「+」に生まれ変わりました

	 つのブロックと題材構成４

	 徒の自主的な活動を促すキャラクター生

テーブル・ミュージックを楽しもう
　テーブル・ミュージックは，机をてのひらやこぶし，指などで打ったり擦

こす

ったりして出した音を使って演奏する音
楽です。机以外の道具を使って音を出したり，手拍子や足踏みなどを加えて工夫したりしても楽しいですね。皆さ
んがつくったテーブル・ミュージックを演奏しましょう。

4

四人くらいでグループを作り，それぞれ机の前に座る。曲のタイトルや雰囲気を相談して，イメージを共有しよう。

「２」で考えた音を使ってリズム・パターンをつくり，曲の構成を考えよう。

音を出しながらイメージを更に発展させて，強弱や速度なども工夫しよう。

どのような音を使うか考えよう。鳴らし方を工夫したり，必要なら道具を用意したりしよう。

下の創作例を参考にしながら，音色やリズムの表し方を工夫して自分たちが演奏しやすい楽譜にしてみよう。
（創作例は 8 小節だが，16 小節，32 小節などの音楽にしてもよい）。

1

3

5

2
てのひらで打つ 肘で打つ てのひらで擦る 手拍子・足踏み

トン ドン スー ズン

パン

発表しよう グループごとにテーブル・ミュージックを発表しよう。ほかのグループの演奏を聴いて，その特徴や演奏についてまとめよう。

グループ名 特徴（音楽の要素）

□ リズム 　□ 強弱 　□ 速度
□ 拍子　　 □ 音色 　□ 形式，構成
□ テクスチュア　　　□その他

感想・よかった点

創作例

音の ス ケ ッチ ⑥

紙を丸める

クシャ

１ １ １ １3 3 3 32 2 2 24 4 4 4
１小節目 3 小節目2 小節目 4 小節目

5 小節目
１ １ １ １3 3 3 32 2 2 24 4 4 4

7 小節目6 小節目 8 小節目

隣の人と向き
合って打つ

ここで最初に
戻り，何度か
繰り返す

〇 てのひらで打つ 　　 肘で打つ 　△ てのひらで擦る　 □ 紙を丸める 　て 手拍子 　ゆ 指鳴らし 　あ 足踏み

□ □

□

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

あ

△
・・・・

△
・・・・

△
・・・・

あ

〇
3

〇
3

て奏者 A

奏者 B

奏者 C

奏者 D

奏者 A

奏者 B

奏者 C

奏者 D

　 ４分音符　　 ８分音符 　〇
3
 三連符 　 〇

・・・・
 16 分音符 　　 ８分休符と８分音符

音色の表し方の例

リズムの表し方の例

〇
3

〇
3

〇
3

〇
3

〇
3

〇
3

△
・・・・

△
・・・・

て△
・・・・

ああ

あ

て

△
・・・・

て

て

て

作・構成：末石忠史　
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（原調はヘ長調）

Voice

　楽譜を見ると，#（シャープ）やb（フラット）をよく目にします。音符に付記されたこれら
の記号は臨時記号といい，シャープなら半音高い音，フラットなら半音低い音を表します。臨時記
号の付いた音は同一の高さで１小節間有効です。取り消す場合はn（ナチュラル）を使います。

　楽譜の一番左，音部記号の横に#やbが付いている楽譜もよく見ますね。これは臨時記号では
なく，ト長調，ニ短調などの調を表しています。これを調号といい，調号を用いることで楽譜が読
みやすくなります。例えば，シューベルトの「野ばら」（p.28）の冒頭を調号を使って記譜した楽譜
と，調号を使わないで記譜した楽譜を見比べてください。

・調号を使って表記した楽譜　　　　　　　　 　 ・調号を使わずに表記した楽譜

　二つの楽譜を見比べて，読みやすいのはどちらでしょう？
　ちなみに，調が曲の途中で変わることを転調といいます。また，曲全体を違う調に変えることを
移調といいます。カラオケで歌うときに曲のキーを上げたり下げたりするのは，機械が移調をして
いるのです。

G
グーテン

uten	M
モルゲン

orgen「おはようございます」	 D
ダンケ

anke「ありがとう」
G

グーテン

uten	T
ターク

ag「こんにちは」	 T
チュス

schüss「バイバイ」
G

グーテ

ute	N
ナハト

acht「おやすみなさい」

K
キルシュブリューテ

irschblüte「桜」	 S
ゾンネンブルーメ

onnenblume「ひまわり」
H
フート

ut「帽子」	 T
タッシェ

asche「かばん」
H

フント

und「犬」	 K
カッツェ

atze「猫」　
A

アオト

uto「自動車」	 U
ウー　バーン

-Bahn「地下鉄」		 F
フルークツォイク

lugzeug「飛行機」　

e
アインス

ins「１」z
ツヴァイ

wei「２」d
ドライ

rei「３」v
フィーァ

ier「４」f
フュンフ

ünf「５」
s
ゼックス

echs「６」s
ズィーベン

ieben「７」a
アハト

cht「８」n
ノイン

eun「９」z
ツェーン

ehn「10」

挨
拶

ドイツ語に挑戦！

Lyon

FRANCE

GERMANY

ITALY

Paris

Berlin

Munich

Roma
Naples

Venice

Palermo

Marseille

い
ろ
い
ろ
な
名
詞

#bの役割

数
字

話
し
て
み
よ
う

& 44 œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œn œ#
œ œ œ

シャープフラットの役割_1.mus

& 42 jœ jœ jœ jœ œb œb œ œ œ jœ jœ jœ jœb œb Jœb ‰ ～

シャープフラットの役割_2.mus

& bbb 42 jœ jœ jœ jœ œ œ œ œ œ jœ jœ jœ jœ œ Jœ ‰ ～

シャープフラットの役割_3.mus

A:	W
ヴィー

ie	g
ゲート

eht	e
エス

s	I
イーネン

hnen?	 「調子はどうですか？」

B:	G
グート

ut.	U
ウント

nd	I
イーネン

hnen? ／ M
ミーア

ir	i
イスト

st	s
シュレヒト

chlecht.	U
ウント

nd	I
イーネン

hnen?	 「元気です。あなたは？」／「具合が悪いです。あなたは？」
A:	S

ゾー

o	s
ゾー

o. ／ I
イッヒ

ch	b
ビン

in	m
ミューデ

üde.	 「ぼちぼちかな」／「眠いです」

B:	I
イッヒ

ch	h
ハーベ

abe	D
ドゥルスト

urst.	 「喉が乾きました」
A:	W

ヴォーレン

ollen	S
ズィー

ie	e
エトヴァス

twas	z
ツー

u	t
トリンケン

rinken?	 「何か飲み物はいかがですか？」

B:	I
イッヒ

ch	m
メヒテ

öchte	e
アイネン

inen	K
カフェー

affee.	 「コーヒーをください」
　	／ I

イッヒ

ch	m
メヒテ

öchte	e
アイネン

inen	s
シュヴァルツェン

chwarzen	T
テー

ee.	 ／「紅茶をください」

※ドイツ語の歌曲を歌う場合，d
デア

er や e
エア

r などの "r" を強調して「デル」「エル」と歌うことがあります。

同じ高さの音 同じ高さの音
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& www
C

（シー）

& wwwwb
C7

（シー・セブンス）

& wwwb
Cm

（シー・マイナー）

& wwwwbb
Cm7

（シー・マイナー・
                 セブンス）

わかると便利 コードネーム⑧
　五線譜の上部にアルファベットや数字を目にしますね。これはコードネー
ムといい，和音を表しています。単旋律のみの楽譜でも，コードネームが
あることで和音を知ることができ，ピアノやギターなどで伴奏しやすくな
ります。一番左のアルファベットは英語表記の音名で，和音の基本となる音，
根音（英語ではルート root）を示しています。

　ここで注意です。ドイツ語表記では，ハ長調
のシの音は H

ハー

，シのフラットの音は B
ベー

です。コー
ドネームは英語表記を用いるので，根音がシの
コードネームは B

ビー

，根音がシのフラットのコー
ドネームはB

ビー
b
フラット

になります。紛らわしいですね。

　C
シー

という和音は，正確にはシー・メイ
ジャーといい，根音，長３度上のミ，短
３度上のソからなる長三和音です。一方，
C
シー・マイナー

m は，根音，短３度上のミのフラット，
長３度上のソからなる短三和音です。
　 こ れ ら の 和 音 に ７

セブンス

が 付 く と， C
シー・セブンス

7 ，
C
シー・マイナー・セブンス

m 7 という根音から短７度上の音が
付加された和音になります。

C Cm

C7 Cm7

& w w w w w w w w

A
A

B
H

C
C

D
D

E
E

F
F

G
G

A
A

レ ミ ファ ソ
ラ シ ド

ラ

059コードネーム.mus

英語
ドイツ語

循環コードはコード（和音）の進行がパターンとなって繰り返すもので，いくつか定型化しています。
その一つが，C-Am-Dm-G7 の循環コードです。このコード進行に合わせて旋律をつくりましょう。

&

&

&
?

44

44

44

44
..
..

..

..

..

..

..

..
主旋律

対旋律

Keyboard

œ œ ˙

w

œœœ œœœ œœœ œœœ
C Am

œ Œ œ Œ
1 6

q  » 116

ハ長調：

‰ œ œ œ œ œ

˙ ˙

œœœ œœœ œœœœ œœœœ
Dm G7

œ Œ œ Œ
2 5u

何回も繰り返してよい（　　　　　　　　　　）

œ œ ˙

w

œœœ œœœ œœœ œœœ
C Am

œ Œ œ Œ
1 6

‰ œ œ œ œ œ

˙ ˙

œœœ œœœ œœœœ œœœœ
Dm G7

œ Œ œ Œ
2 5u

œ œ œ œ œ

˙ ˙

œœœ œœœ œœœœ œœœœ
C G7

œ Œ œ Œ
1 5u

終わるとき（　　　　　）

.˙ Œ

.˙ Œ

œœœ œœœ œœœ ŒC

œ œ œ Œ
1

Keyboard パートの上はコードネーム，下のローマ数字は和音記号で，和音の記し方が異なる。

1

2

コードの響きや流れをよく聴いて，それに合う旋律をつくろう。

対旋律をつくろう。

◆楽器を使ったり声に出して歌ったりして，よく聴きながら考えてみよう。

◆コードを構成している音から音を選んでつないでみよう。
◆旋律の動きをよく聴いてみよう。主旋律が細かく動いているときは長い音符を，長い音符のときは動きがある旋律を用いると，効果的です。

タイや休符も活用してみよう。
◆二つの旋律を一緒に演奏し，調和のとれた響きになっているか確かめよう。

創作例

循
じゅん

環
か ん

コードで音楽をつくろう
音の ス ケ ッチ ⑤

作・構成：大貫 章　

Gm7
根音 付加音和音の種類

61

R4_Kyokasho_1nen_p50-67_CC2019.indd   61 2021/12/10   15:48

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇

コンサートを企画しよう

どのようなコンサートにしたいか構想しよう

演出を工夫して素敵な発表にしよう

● 自分の作品，友達の作品がどのような雰囲気か，
　 曲の特徴， 曲の構成はどうなっているか

● CD などを鑑賞する場合は，コンセプトを考えよう

● 曲の長さはどれくらいか（全体で何分くらいか）

● 進行の仕方，司会者が話すこと

● 楽曲のアピールポイントを紹介する

リコーダーアンサンブル → ギター弾き語り → ピアノ独奏 …
長調の曲 → 短調の曲 → 長調の曲  …
合唱 → テーブルミュージック → ヴォイス・アンサンブル …

・セッティングや音合わせの有無などを考えて，順序を決めよう

・メンバーの紹介，グループのテーマの発表，など

（演奏の前に発表する，演奏のあとに発表する，プログラムに記載して配る，など）
※あらかじめ録音した音源や CD を流す場合は，機材の設定を行おう。担当の先生に使い方を確認すること。

「名ピアニストの聴き比べ 」
「弦楽器と管楽器」
「和楽器を使った音楽」
「おすすめのアーティスト紹介」

例

例

音の ス ケ ッチ ⑨

　グループごとにテーマを考えて，コンサートを開きましょう。これまで「音のスケッチ」で学んだことを生かして，
オリジナル作品の発表会や，授業で扱った歌や器楽で構成した演奏会，CDなどを鑑賞する会など，やってみた
い企画を自由に考えましょう。そして，コンサートの感想をグループごとに発表して，意見を交換してみましょう。

コンサートのプログラム案
 1,テーブルミュージック
  2,合 唱
3, リコーダーアンサンブル
 4,ギター弾き語り
5,ヴォイス・アンサンブル

混声四部

2人

3人で

入れ替える

　私たちの生活には音楽が溢れています。コンサートに行ったり，楽譜や
CD などを買ったり，カラオケで歌ったり，発表会で演奏したり，さまざま
な形で音楽と接しています。音楽などの著作物の多くは自然に生まれるので
はなく，作詞者や作曲者，制作に携わる人々の労力をかけて作り出されたも
のです。著作者（作者など）には，それら著作物を保護するための権利「著
作権」があり，通常は創作した時から著作者の死後 70 年間*保護されます。

　楽譜や音源を無断でコピーしたり，インターネットを利用して公衆に伝達
したり，作品を改ざんしたりなどの行為は，著作者の権利を侵害しています。
また，作品を演奏する際も，入場料が発生する会や出演者が報酬を受け取る
場合などは，著作物を利用する手続きが必要です。

　音楽などの著作物が正しく利用され，正当な対価を得ることで，音楽の制
作に関わる人々の新たな創作活動への支えとなります。

 * 海外の著作物は，国により異なる場合があります。

音楽と著作権

♫ ♫♩ ♩ ♩♩♩♪
♫ ♫
♩

♩♩
♪

♪
♫

♩ ♩ ♩♩
♩

♪
♪

♫ ♫
♩

♩♩
♪

♪

♫ ♫♩♩ ♩♩♪♪
♫ ♫♩
♩ ♩♩♩♪

♫
♫♩♩ ♩♩♪♪

♫
♫♩♩ ♩♩♪♪

♫ ♫
♩

♩♩
♪

♪
♫ ♫
♩

♩♩
♪

♪♫ ♫♩ ♩ ♩♩♩♪
♫ ♫♩ ♩♩

♪
♪
♫♩ ♩ ♩♩♩

♪
♪

♫ ♫♩ ♩♩
♪

♪

♫ ♫♩♩ ♩♩♪♪
♫ ♫♩ ♩ ♩♩♩♪

♫ ♫♩♩ ♩♩♪♪
♫ ♫♩♩ ♩♩♪♪

♫ ♫♩ ♩♩
♪

♪

♫ ♫♩ ♩♩
♪

♪

著作権
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歌の旅東欧・北欧・ロシア

作詞：N. ツィガーノフ　訳詞：津川主一　作曲：A. ワルラーモフ　編曲：陵
おか
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作詞：A. ハイドゥーク　訳詞：堀内敬三　作曲：A. ドヴォルジャーク☆母が教えた歌

VoiceVoice

作詞：H. イプセン　訳詞：堀内敬三　作曲：E. グリーグ☆  ソルヴェイグの歌

p.96 ペール・ギュント／ E. グリーグ

それぞれの国や地域の地理，そこで生まれた作曲家やその作
品，民謡や民族音楽などについて調べてみよう。
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　小学校や中学校との関連を図り、学習事項
や既習曲を振り返るコーナー「Review」や、
知識や楽典事項の確認を促すコラム「Review 
of Basics」を設けました。

　創作に関するさまざまな活動を扱うコーナー
「音のスケッチ」を、教科書の各所に設け、歌
唱や器楽などの表現活動と絡めながら取り扱う
ことができるよう工夫しました。

	 徒の創造力を高める「音のスケッチ」生

音 I　p.68
テーブル・ミュージックを楽しもう

音 II　p.98　What Is Composition?

音 II　p.20-21　四季の歌

音 II　p.38-39　東欧・北欧・ロシア  歌の旅

音 I　p.33　
♯♭の役割

音 I　p.61　わかると便利  コードネーム

音 I　p.143　コンサートを企画しよう

What Is Composition?
—楽譜に隠された秘密を探して—

　作曲は決して難しいものではありません。鼻歌でも曲
を作れますし，スマートフォンやコンピュータのアプリ
ケーションを利用する方法もあります。
　クラシック音楽には，交響曲のように演奏時間が数十
分にも及ぶ曲があります。このような曲と鼻歌とでは，
同じ作曲であっても，つくり方や方法に異なる部分が多
いのも事実です。特に，音楽を楽譜として書き記す（書
き残す）という点はクラシック音楽の作曲上の大きな特
徴の一つです。

　日本語の「作曲」は読んで字のとおり「曲を作る」と
いうことですが，英語における作曲 composition（動詞形
compose）には「構成（する）」という意味もあります。
compose すなわち音を構成する作業が大切になってくる
のです。一方で，ポップスやロックなど，いわゆる「歌」
の作曲には song writing などの言葉が用いられ，「作詞・
作曲をして自ら歌う歌手」は singer song writer などと呼
ばれます。

　「音を構成する」ことは音楽を形づくることで，「形式」
はとても重要な要素です。音楽の形式には二部形式や三
部形式をはじめ，ロンド形式，変奏形式，あるいはフー
ガなどがあります。ここでは器楽曲の重要な形式である

「ソナタ形式」について，実際の楽曲を例に見ていきましょう。

 
ソナタ形式を解明せよ！

p.100  交響曲第 40 番 ト短調 
／ W.A. モーツァルト

p. 87   古典派
p.124 いろいろな形式

ソナタとは？
　ソナタ（sonata）は，「鳴り響く」「楽器を演奏する」
という意味のイタリア語 s

ソ ナ ー レ
onare を語源とし，通常

複数の楽章からなる器楽曲をさします。ソナタはバ
ロック時代から発展し，ウィーン古典派の時代に「ソ
ナタ形式」と呼ばれる音楽形式が確立されました。
曲名にソナタという語が付けられたピアノ・ソナタ
やヴァイオリン・ソナタのほかにも，交響曲や弦楽
四重奏曲などで通常第 1 楽章にソナタ形式が用いら
れている作品はソナタの一種です。

調べてみよう
● 第 1 主題と第 2 主題の調性はどのような関係にあるかな。
● 展開部にはどちらの主題が用いられているかな。
　 また，それはどのように変化しているだろう。

★ 「ソナチネ」の楽譜を見て，気づいたことがあれば発表しよう。
★ ソナタ形式の楽曲を探して，主題の特徴や構造（提示部 ‐ 展    
　 開部 ‐ 再現部）などを調べてみよう。

主題や動機をどの部分と捉
とら

えるかには諸説があります。

※ソナチネ（sonatina）とは楽曲の規模が小さいソナタ
＜ソナタ形式を用いた楽曲例＞

「ソナチネ op.36-1」から第 1 楽章（M. クレメンティ 作曲）

ソナタ形式の基本構造 その部分の特徴 楽曲例の該当部分と調性

提示部
第 1 主題

性格の異なる二つの主題が登場する。
1 小節〜 ハ長調

第 2 主題 9 小節〜 ト長調（属調）

展開部
二つの主題が転調したり，形を変えたりしながらさまざまに

展開される。
16 小節〜

ハ短調

（同主調）

再現部
第 1 主題 二つの主題が再びもとの形で現れる。

ただし第 2 主題は提示部とは異なる調で現れる。

24 小節〜 ハ長調

第 2 主題 32 小節〜 ハ長調

ムツィオ・クレメンティ（1752 イタリア〜 1832 イギリス）
古典派からロマン派の初期に活躍した作曲家，ピアニスト。50 曲以上のピ
アノ・ソナタのほか，ピアノ練習曲集「グラドゥス・アド・パルナッスム 
op.44」などを作曲している。

音の ス ケ ッチ ⑤

メモ
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　私たちが住む日本には美しい四つの季節があり，それぞ
れの季節を彩る魅力的な歌がたくさんあります。歌に描か
れた情景や暮らしを思い浮かべながら，歌ってみましょう。─ 四季の歌 ─

復習しよう
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かすみか雲か…花が一面に咲き，かすみのようにも，雲のようにも見える
朝日ににおう…朝日に照らされ，色が美しく輝いている
弥
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生…現在の 4 月頃

においぞいずる…桜の花のにおいが漂ってくる
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作詞：斎藤信夫　作曲：海沼 実☆里の秋

たき火 作詞：巽
たつみ

 聖歌　作曲：渡辺 茂☆
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日本歌曲を歌おう
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「六つの子供の歌」より

親しみやすい童謡や歌曲で知られる作曲家 中田喜直（1923〜2000）が，少年時代から愛読していた童謡集の詩をもとに，1947年に作曲し
た楽曲。中田は，子どもについて歌った大人のための歌曲を目ざし，六つの詩を選んだといわれている。
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『まなびリンク』マーク最終 4C

2

　生涯学習を視野に知識・技能や、思考力・判断力・表現力等を身に付けながら主体的に学ぶこと、個性を　生涯学習を視野に知識・技能や、思考力・判断力・表現力等を身に付けながら主体的に学ぶこと、個性を
生かして創造的な音楽活動を展開していくことができるよう、さまざまな新しい工夫を施しました。生かして創造的な音楽活動を展開していくことができるよう、さまざまな新しい工夫を施しました。

　「Voice」「Instruments」「Appreciation」「Dramas & Music」の４つのブロックのもとに題材を設け、
学習を明確化するとともに、楽曲を有機的に活用できるよう配慮しました。

　A
アイ

I 先生と生徒たちのキャラクターが適宜登場し、考え方や活動の
ヒントなど、生徒の自主的な音楽活動を促すように呼びかけます。

音 II　p.2-3　目次

音 II　p.16　風の子供

　目次に掲載されている二次元コードを読み取ると、当社
WEB 特設ページが開きます。外国語の歌詞の朗読や、創作
のためのシートなどを活用いただけます。

	 EB 特設ページの活用「まなびリンク」W

題材名

曲態

ねらい

音楽 II音楽 I

Tuttiが「+」に生まれ変わりました

	 つのブロックと題材構成４

	 徒の自主的な活動を促すキャラクター生

テーブル・ミュージックを楽しもう
　テーブル・ミュージックは，机をてのひらやこぶし，指などで打ったり擦

こす

ったりして出した音を使って演奏する音
楽です。机以外の道具を使って音を出したり，手拍子や足踏みなどを加えて工夫したりしても楽しいですね。皆さ
んがつくったテーブル・ミュージックを演奏しましょう。

4

四人くらいでグループを作り，それぞれ机の前に座る。曲のタイトルや雰囲気を相談して，イメージを共有しよう。

「２」で考えた音を使ってリズム・パターンをつくり，曲の構成を考えよう。

音を出しながらイメージを更に発展させて，強弱や速度なども工夫しよう。

どのような音を使うか考えよう。鳴らし方を工夫したり，必要なら道具を用意したりしよう。

下の創作例を参考にしながら，音色やリズムの表し方を工夫して自分たちが演奏しやすい楽譜にしてみよう。
（創作例は 8 小節だが，16 小節，32 小節などの音楽にしてもよい）。

1

3

5

2
てのひらで打つ 肘で打つ てのひらで擦る 手拍子・足踏み

トン ドン スー ズン

パン

発表しよう グループごとにテーブル・ミュージックを発表しよう。ほかのグループの演奏を聴いて，その特徴や演奏についてまとめよう。

グループ名 特徴（音楽の要素）

□ リズム 　□ 強弱 　□ 速度
□ 拍子　　 □ 音色 　□ 形式，構成
□ テクスチュア　　　□その他

感想・よかった点

創作例

音の ス ケ ッチ ⑥

紙を丸める

クシャ

１ １ １ １3 3 3 32 2 2 24 4 4 4
１小節目 3 小節目2 小節目 4 小節目

5 小節目
１ １ １ １3 3 3 32 2 2 24 4 4 4

7 小節目6 小節目 8 小節目

隣の人と向き
合って打つ

ここで最初に
戻り，何度か
繰り返す

〇 てのひらで打つ 　　 肘で打つ 　△ てのひらで擦る　 □ 紙を丸める 　て 手拍子 　ゆ 指鳴らし 　あ 足踏み

□ □

□

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

あ

△
・・・・

△
・・・・

△
・・・・

あ

〇
3

〇
3

て奏者 A

奏者 B

奏者 C

奏者 D

奏者 A

奏者 B

奏者 C

奏者 D

　 ４分音符　　 ８分音符 　〇
3
 三連符 　 〇

・・・・
 16 分音符 　　 ８分休符と８分音符

音色の表し方の例

リズムの表し方の例

〇
3

〇
3

〇
3

〇
3

〇
3

〇
3

△
・・・・

△
・・・・

て△
・・・・

ああ

あ

て

△
・・・・

て

て

て

作・構成：末石忠史　
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の
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Fröhlich…陽気な, 楽しげな

œ œ œ œ Jœ
ger -
ゲ
は
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ー
ー

ルー
ー
ー

ne
ネ
る
ま

ein -
インア

く
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マ
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（原調はヘ長調）

Voice

　楽譜を見ると，#（シャープ）やb（フラット）をよく目にします。音符に付記されたこれら
の記号は臨時記号といい，シャープなら半音高い音，フラットなら半音低い音を表します。臨時記
号の付いた音は同一の高さで１小節間有効です。取り消す場合はn（ナチュラル）を使います。

　楽譜の一番左，音部記号の横に#やbが付いている楽譜もよく見ますね。これは臨時記号では
なく，ト長調，ニ短調などの調を表しています。これを調号といい，調号を用いることで楽譜が読
みやすくなります。例えば，シューベルトの「野ばら」（p.28）の冒頭を調号を使って記譜した楽譜
と，調号を使わないで記譜した楽譜を見比べてください。

・調号を使って表記した楽譜　　　　　　　　 　 ・調号を使わずに表記した楽譜

　二つの楽譜を見比べて，読みやすいのはどちらでしょう？
　ちなみに，調が曲の途中で変わることを転調といいます。また，曲全体を違う調に変えることを
移調といいます。カラオケで歌うときに曲のキーを上げたり下げたりするのは，機械が移調をして
いるのです。

G
グーテン

uten	M
モルゲン

orgen「おはようございます」	 D
ダンケ

anke「ありがとう」
G

グーテン

uten	T
ターク

ag「こんにちは」	 T
チュス

schüss「バイバイ」
G

グーテ

ute	N
ナハト

acht「おやすみなさい」

K
キルシュブリューテ

irschblüte「桜」	 S
ゾンネンブルーメ

onnenblume「ひまわり」
H
フート

ut「帽子」	 T
タッシェ

asche「かばん」
H

フント

und「犬」	 K
カッツェ

atze「猫」　
A

アオト

uto「自動車」	 U
ウー　バーン

-Bahn「地下鉄」		 F
フルークツォイク

lugzeug「飛行機」　

e
アインス

ins「１」z
ツヴァイ

wei「２」d
ドライ

rei「３」v
フィーァ

ier「４」f
フュンフ

ünf「５」
s
ゼックス

echs「６」s
ズィーベン

ieben「７」a
アハト

cht「８」n
ノイン

eun「９」z
ツェーン

ehn「10」

挨
拶

ドイツ語に挑戦！

Lyon

FRANCE

GERMANY

ITALY

Paris

Berlin

Munich

Roma
Naples

Venice

Palermo

Marseille

い
ろ
い
ろ
な
名
詞

#bの役割

数
字

話
し
て
み
よ
う

& 44 œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œn œ#
œ œ œ

シャープフラットの役割_1.mus

& 42 jœ jœ jœ jœ œb œb œ œ œ jœ jœ jœ jœb œb Jœb ‰ ～

シャープフラットの役割_2.mus

& bbb 42 jœ jœ jœ jœ œ œ œ œ œ jœ jœ jœ jœ œ Jœ ‰ ～

シャープフラットの役割_3.mus

A:	W
ヴィー

ie	g
ゲート

eht	e
エス

s	I
イーネン

hnen?	 「調子はどうですか？」

B:	G
グート

ut.	U
ウント

nd	I
イーネン

hnen? ／ M
ミーア

ir	i
イスト

st	s
シュレヒト

chlecht.	U
ウント

nd	I
イーネン

hnen?	 「元気です。あなたは？」／「具合が悪いです。あなたは？」
A:	S

ゾー

o	s
ゾー

o. ／ I
イッヒ

ch	b
ビン

in	m
ミューデ

üde.	 「ぼちぼちかな」／「眠いです」

B:	I
イッヒ

ch	h
ハーベ

abe	D
ドゥルスト

urst.	 「喉が乾きました」
A:	W

ヴォーレン

ollen	S
ズィー

ie	e
エトヴァス

twas	z
ツー

u	t
トリンケン

rinken?	 「何か飲み物はいかがですか？」

B:	I
イッヒ

ch	m
メヒテ

öchte	e
アイネン

inen	K
カフェー

affee.	 「コーヒーをください」
　	／ I

イッヒ

ch	m
メヒテ

öchte	e
アイネン

inen	s
シュヴァルツェン

chwarzen	T
テー

ee.	 ／「紅茶をください」

※ドイツ語の歌曲を歌う場合，d
デア

er や e
エア

r などの "r" を強調して「デル」「エル」と歌うことがあります。

同じ高さの音 同じ高さの音
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pAllegro ma non troppo
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ゆ
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&

?

#

#

.˙ œ≤

は
は

わ
わ

.˙ œ

.˙ œ≤
は
は

わ
わ

(   )

(   )

œ œ .œ jœ
れ
れ

ら
ら

の
の

う
は

œ œ .œ Jœ

œ œ .œ Jœ
れ
れ

ら
ら

の
の

う
は

w
た
な

w

w
た
な

œ ≤ œ œ œ
ー
ー

ひ
う

か
な

り
ば

œ œ œ œ

œ ≤ œ œ œ
ー
ー

ひ
う

か
な

り
ば

F

F

.˙ œ
の
ら

み
か

.˙ œ

.˙ œ
の
ら

み
か

( ≤ )

( ≤ )

&

?

#

#

œ œ .œ jœ
ず
ぜ

う
わ

み
く

は
か

œ œ .œ Jœ

œ œ .œ Jœ
ず
ぜ

う
わ

み
く か

は

œ .˙
る
な

か
た

œ .˙

œ .˙
る
な

か
た

œ ≤ œ œ œ
ー
ー

そ
み

こ
ら

く
い

œ œ œ œ

œ ≤ œ œ œ
ー
ー

そ
み

こ
ら

く
い

.˙ œ
の
の

い
ち

.˙ œ

.˙ œ
の
の

い
ち

( ≤ )

( ≤ )

œ œ .œ jœ
の
か

り
ら

を
を

み
み

œ œ .œ Jœ#

œ œ .œ Jœ
の
か

り
ら

を
を

み
み

&

?

#

#

w
た
た

w#

w
た
た

œ ≤ œN œ œ
ー
ー

ひ
う

か
な

り
ば

œ œ œ œ

œ ≤ œ œ œ
ー
ー

ひ
う

か
な

り
ば

f

f

.˙ œ
の
ら

み
か

.˙ œ

.˙ œ
の
ら

み
か

( ≤ )

( ≤ )

œ œ .œ jœ
ず
ぜ

う
わ

み
く

は
か

œ œ .œ Jœ

œ œ .œ Jœ
ず
ぜ

う
わ

み
く

は
か

œ .˙
る
な

か
た

œ .˙

œ .˙
る
な

か
た

&

?

#

#

œ ≤ œ œ œ
ー
ー

そ
み

こ
ら

く
い

œ œ œ œ

œ ≤ œ œ œ

ー
ー

そ
み

こ
ら

く
い

.˙ œ≤

の
の

い
ち

.˙ œ

.˙ œ≤
の
の

い
ち

(   )

(   )

œ œ .œ jœ
の
か

り
ら

を
を

み
み

œ œ .œ Jœ

œ œ .œ Jœ
の
か

り
ら

を
を

み
み

w
た
た

w

w
た
た

œ
ー
ー

œ

œ
ー
ー

& www
C

（シー）

& wwwwb
C7

（シー・セブンス）

& wwwb
Cm

（シー・マイナー）

& wwwwbb
Cm7

（シー・マイナー・
                 セブンス）

わかると便利 コードネーム⑧
　五線譜の上部にアルファベットや数字を目にしますね。これはコードネー
ムといい，和音を表しています。単旋律のみの楽譜でも，コードネームが
あることで和音を知ることができ，ピアノやギターなどで伴奏しやすくな
ります。一番左のアルファベットは英語表記の音名で，和音の基本となる音，
根音（英語ではルート root）を示しています。

　ここで注意です。ドイツ語表記では，ハ長調
のシの音は H

ハー

，シのフラットの音は B
ベー

です。コー
ドネームは英語表記を用いるので，根音がシの
コードネームは B

ビー

，根音がシのフラットのコー
ドネームはB

ビー
b
フラット

になります。紛らわしいですね。

　C
シー

という和音は，正確にはシー・メイ
ジャーといい，根音，長３度上のミ，短
３度上のソからなる長三和音です。一方，
C
シー・マイナー

m は，根音，短３度上のミのフラット，
長３度上のソからなる短三和音です。
　 こ れ ら の 和 音 に ７

セブンス

が 付 く と， C
シー・セブンス

7 ，
C
シー・マイナー・セブンス

m 7 という根音から短７度上の音が
付加された和音になります。

C Cm

C7 Cm7

& w w w w w w w w

A
A

B
H

C
C

D
D

E
E

F
F

G
G

A
A

レ ミ ファ ソ
ラ シ ド

ラ

059コードネーム.mus

英語
ドイツ語

循環コードはコード（和音）の進行がパターンとなって繰り返すもので，いくつか定型化しています。
その一つが，C-Am-Dm-G7 の循環コードです。このコード進行に合わせて旋律をつくりましょう。

&

&

&
?

44

44

44

44
..
..

..

..

..

..

..

..
主旋律

対旋律

Keyboard

œ œ ˙

w

œœœ œœœ œœœ œœœ
C Am

œ Œ œ Œ
1 6

q  » 116

ハ長調：

‰ œ œ œ œ œ

˙ ˙

œœœ œœœ œœœœ œœœœ
Dm G7

œ Œ œ Œ
2 5u

何回も繰り返してよい（　　　　　　　　　　）

œ œ ˙

w

œœœ œœœ œœœ œœœ
C Am

œ Œ œ Œ
1 6

‰ œ œ œ œ œ

˙ ˙

œœœ œœœ œœœœ œœœœ
Dm G7

œ Œ œ Œ
2 5u

œ œ œ œ œ

˙ ˙

œœœ œœœ œœœœ œœœœ
C G7

œ Œ œ Œ
1 5u

終わるとき（　　　　　）

.˙ Œ

.˙ Œ

œœœ œœœ œœœ ŒC

œ œ œ Œ
1

Keyboard パートの上はコードネーム，下のローマ数字は和音記号で，和音の記し方が異なる。

1

2

コードの響きや流れをよく聴いて，それに合う旋律をつくろう。

対旋律をつくろう。

◆楽器を使ったり声に出して歌ったりして，よく聴きながら考えてみよう。

◆コードを構成している音から音を選んでつないでみよう。
◆旋律の動きをよく聴いてみよう。主旋律が細かく動いているときは長い音符を，長い音符のときは動きがある旋律を用いると，効果的です。

タイや休符も活用してみよう。
◆二つの旋律を一緒に演奏し，調和のとれた響きになっているか確かめよう。

創作例

循
じゅん

環
か ん

コードで音楽をつくろう
音の ス ケ ッチ ⑤

作・構成：大貫 章　

Gm7
根音 付加音和音の種類
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〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇

コンサートを企画しよう

どのようなコンサートにしたいか構想しよう

演出を工夫して素敵な発表にしよう

● 自分の作品，友達の作品がどのような雰囲気か，
　 曲の特徴， 曲の構成はどうなっているか

● CD などを鑑賞する場合は，コンセプトを考えよう

● 曲の長さはどれくらいか（全体で何分くらいか）

● 進行の仕方，司会者が話すこと

● 楽曲のアピールポイントを紹介する

リコーダーアンサンブル → ギター弾き語り → ピアノ独奏 …
長調の曲 → 短調の曲 → 長調の曲  …
合唱 → テーブルミュージック → ヴォイス・アンサンブル …

・セッティングや音合わせの有無などを考えて，順序を決めよう

・メンバーの紹介，グループのテーマの発表，など

（演奏の前に発表する，演奏のあとに発表する，プログラムに記載して配る，など）
※あらかじめ録音した音源や CD を流す場合は，機材の設定を行おう。担当の先生に使い方を確認すること。

「名ピアニストの聴き比べ 」
「弦楽器と管楽器」
「和楽器を使った音楽」
「おすすめのアーティスト紹介」

例

例

音の ス ケ ッチ ⑨

　グループごとにテーマを考えて，コンサートを開きましょう。これまで「音のスケッチ」で学んだことを生かして，
オリジナル作品の発表会や，授業で扱った歌や器楽で構成した演奏会，CDなどを鑑賞する会など，やってみた
い企画を自由に考えましょう。そして，コンサートの感想をグループごとに発表して，意見を交換してみましょう。

コンサートのプログラム案
 1,テーブルミュージック
  2,合 唱
3, リコーダーアンサンブル
 4,ギター弾き語り
5,ヴォイス・アンサンブル

混声四部

2人

3人で

入れ替える

　私たちの生活には音楽が溢れています。コンサートに行ったり，楽譜や
CD などを買ったり，カラオケで歌ったり，発表会で演奏したり，さまざま
な形で音楽と接しています。音楽などの著作物の多くは自然に生まれるので
はなく，作詞者や作曲者，制作に携わる人々の労力をかけて作り出されたも
のです。著作者（作者など）には，それら著作物を保護するための権利「著
作権」があり，通常は創作した時から著作者の死後 70 年間*保護されます。

　楽譜や音源を無断でコピーしたり，インターネットを利用して公衆に伝達
したり，作品を改ざんしたりなどの行為は，著作者の権利を侵害しています。
また，作品を演奏する際も，入場料が発生する会や出演者が報酬を受け取る
場合などは，著作物を利用する手続きが必要です。

　音楽などの著作物が正しく利用され，正当な対価を得ることで，音楽の制
作に関わる人々の新たな創作活動への支えとなります。

 * 海外の著作物は，国により異なる場合があります。

音楽と著作権
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歌の旅東欧・北欧・ロシア

作詞：N. ツィガーノフ　訳詞：津川主一　作曲：A. ワルラーモフ　編曲：陵
おか
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作詞：A. ハイドゥーク　訳詞：堀内敬三　作曲：A. ドヴォルジャーク☆母が教えた歌

VoiceVoice

作詞：H. イプセン　訳詞：堀内敬三　作曲：E. グリーグ☆  ソルヴェイグの歌

p.96 ペール・ギュント／ E. グリーグ

それぞれの国や地域の地理，そこで生まれた作曲家やその作
品，民謡や民族音楽などについて調べてみよう。
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　小学校や中学校との関連を図り、学習事項
や既習曲を振り返るコーナー「Review」や、
知識や楽典事項の確認を促すコラム「Review 
of Basics」を設けました。

　創作に関するさまざまな活動を扱うコーナー
「音のスケッチ」を、教科書の各所に設け、歌
唱や器楽などの表現活動と絡めながら取り扱う
ことができるよう工夫しました。

	 徒の創造力を高める「音のスケッチ」生

音 I　p.68
テーブル・ミュージックを楽しもう

音 II　p.98　What Is Composition?

音 II　p.20-21　四季の歌

音 II　p.38-39　東欧・北欧・ロシア  歌の旅

音 I　p.33　
♯♭の役割

音 I　p.61　わかると便利  コードネーム

音 I　p.143　コンサートを企画しよう

What Is Composition?
—楽譜に隠された秘密を探して—

　作曲は決して難しいものではありません。鼻歌でも曲
を作れますし，スマートフォンやコンピュータのアプリ
ケーションを利用する方法もあります。
　クラシック音楽には，交響曲のように演奏時間が数十
分にも及ぶ曲があります。このような曲と鼻歌とでは，
同じ作曲であっても，つくり方や方法に異なる部分が多
いのも事実です。特に，音楽を楽譜として書き記す（書
き残す）という点はクラシック音楽の作曲上の大きな特
徴の一つです。

　日本語の「作曲」は読んで字のとおり「曲を作る」と
いうことですが，英語における作曲 composition（動詞形
compose）には「構成（する）」という意味もあります。
compose すなわち音を構成する作業が大切になってくる
のです。一方で，ポップスやロックなど，いわゆる「歌」
の作曲には song writing などの言葉が用いられ，「作詞・
作曲をして自ら歌う歌手」は singer song writer などと呼
ばれます。

　「音を構成する」ことは音楽を形づくることで，「形式」
はとても重要な要素です。音楽の形式には二部形式や三
部形式をはじめ，ロンド形式，変奏形式，あるいはフー
ガなどがあります。ここでは器楽曲の重要な形式である

「ソナタ形式」について，実際の楽曲を例に見ていきましょう。

 
ソナタ形式を解明せよ！

p.100  交響曲第 40 番 ト短調 
／ W.A. モーツァルト

p. 87   古典派
p.124 いろいろな形式

ソナタとは？
　ソナタ（sonata）は，「鳴り響く」「楽器を演奏する」
という意味のイタリア語 s

ソ ナ ー レ
onare を語源とし，通常

複数の楽章からなる器楽曲をさします。ソナタはバ
ロック時代から発展し，ウィーン古典派の時代に「ソ
ナタ形式」と呼ばれる音楽形式が確立されました。
曲名にソナタという語が付けられたピアノ・ソナタ
やヴァイオリン・ソナタのほかにも，交響曲や弦楽
四重奏曲などで通常第 1 楽章にソナタ形式が用いら
れている作品はソナタの一種です。

調べてみよう
● 第 1 主題と第 2 主題の調性はどのような関係にあるかな。
● 展開部にはどちらの主題が用いられているかな。
　 また，それはどのように変化しているだろう。

★ 「ソナチネ」の楽譜を見て，気づいたことがあれば発表しよう。
★ ソナタ形式の楽曲を探して，主題の特徴や構造（提示部 ‐ 展    
　 開部 ‐ 再現部）などを調べてみよう。

主題や動機をどの部分と捉
とら

えるかには諸説があります。

※ソナチネ（sonatina）とは楽曲の規模が小さいソナタ
＜ソナタ形式を用いた楽曲例＞

「ソナチネ op.36-1」から第 1 楽章（M. クレメンティ 作曲）

ソナタ形式の基本構造 その部分の特徴 楽曲例の該当部分と調性

提示部
第 1 主題

性格の異なる二つの主題が登場する。
1 小節〜 ハ長調

第 2 主題 9 小節〜 ト長調（属調）

展開部
二つの主題が転調したり，形を変えたりしながらさまざまに

展開される。
16 小節〜

ハ短調

（同主調）

再現部
第 1 主題 二つの主題が再びもとの形で現れる。

ただし第 2 主題は提示部とは異なる調で現れる。

24 小節〜 ハ長調

第 2 主題 32 小節〜 ハ長調

ムツィオ・クレメンティ（1752 イタリア〜 1832 イギリス）
古典派からロマン派の初期に活躍した作曲家，ピアニスト。50 曲以上のピ
アノ・ソナタのほか，ピアノ練習曲集「グラドゥス・アド・パルナッスム 
op.44」などを作曲している。

音の ス ケ ッチ ⑤

メモ

9898
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　私たちが住む日本には美しい四つの季節があり，それぞ
れの季節を彩る魅力的な歌がたくさんあります。歌に描か
れた情景や暮らしを思い浮かべながら，歌ってみましょう。─ 四季の歌 ─

復習しよう
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