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混声合唱を美しく響かせよう

南
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海
かい

譜
ふ

作詞：谷川 雁
がん

　作曲・編曲：新実徳英★
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部
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作曲者からのメッセージ
　この曲は甘美な旋律をもちながらも，第二次世界大戦にて南の海で命を落とした兵士たちへの鎮魂
の想いが込められています。曲の構成は，　　＝ A，　　＝ A'，　　＝ A''　という珍しい三部形式ででき
ています。それぞれの終わりは少しずつ変奏しており，　　ではコーダのような性格を併せもってい
ます。「ともにうたえ」「ともにあそべ」…溢れくる悲しみと切なさを感じながら，歌ってください。
 新実徳英

Voice

新実徳英（1947～）と谷川 雁（1923～95）による二部合唱曲集「白いうた 青いうた」の１曲。新実が作曲した旋律に後から歌詞を付すとい
う手法がとられた。このヴァージョンは教科書のために作曲者によって編曲されたもの。
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4

独唱・斉唱，同声合唱，混声合唱，ヴォイス・アンサンブル…
魅力あふれる楽曲を集めました。

作曲家が教科書のために書き下ろした編曲
を，メッセージとともに掲載しています。

p.58-59　南海譜

Start Up ! では，小学校や中学校
で慣れ親しんだ楽器の知識や，奏
法の確認を簡潔にまとめました。

p.76-77　
Start Up!  Playing the Guitar

打楽器を用いずに身体を使って音を出すリズム・アンサンブル

（p.69　Wind from the south など），キーボードやバンド編成の

アンサンブル（p.86　STAR WARS Main title など）を掲載。

また，「和楽器のしらべ」では，楽器の由来や構造，記譜などの紹介と，

初心者でも扱える教材を！

p.70　
Start Up!  Playing the Recorder
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７ ７左手

右手

運指　　 実際に鳴る音（実音）　楽譜の表記（記譜音）

　リコーダーは，15 〜 18 世紀前半のヨーロッパ，
西洋音楽史におけるルネサンスやバロックの時代に
盛んに演奏されていた楽器です。アントニオ・ヴィヴァ
ルディやゲオルク・フィリップ・テーレマン（1681〜
1767）等の作曲家が作品を残しました。その後 20
世紀になって，ドイツを中心に教育楽器として使用
されるようになり，日本においても第二次世界大戦
後，学校教育の場に導入されました。
ソプラノ・リコーダーやアルト・リコーダーのほかに，
テナー・リコーダーやバス・リコーダーなどがありま
す。この四つの楽器の合奏をリコーダー四重奏といい
ます。

それぞれ音域の違いはありますが，ほぼ共通の運
指を用います。ソプラノやバスなどは，慣習としてオク
ターヴ高いまたは低い音部記号を用いて記譜します。
下の図は，各楽器で０１２３の指穴を塞いだときに鳴
る音と，その表記を示しています。　

サミング
左手の親指で裏穴（サムホール）の開き具合を操作
することをサミングといいます。親指を少しずらす方法や，
第一関節を曲げて爪を立てるような方法などがあり，音
色が異なります。

タンギング
　舌を使って息を止めたり，出したりする奏法です。リ
コーダーでは tuや duといった発音を使います。音域や
出したい音のイメージで使い分けます。　

リコーダーの歴史と種類

運指と音高，表記

各部の名称と持ち方

リコーダーの奏法

各楽器の音域
上からソプラノ，アルト，テナー，バス ジョイントを調整することで音

高を調整（チューニング）すること
ができます。

Playing  
the Recorder
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Voice
復習しよう

夏の思い出
魅力を探ろう

の

旋律は嬰ヘを中心に音が上
がったり下がったりしてい
るね。初めの2小節は次に
つながる感じ，次の2小節
は落ち着く感じがするよ。

「きりの…」から同じ旋律が
戻ってきたよ。でも伴奏が
変わっているね。強弱記号
もPからpになったし，>

>もあるよ。

４小節目の最後に８分休符があ
るから，次の「とおい」を大事に
歌いたくなります。ブレスをし
ない方が流れがとぎれないかも。

尾瀬を歩いているような伴奏で楽し
くなってきました。「やさしいかげ」
の伴奏の和音が気持ちいいです。

夏の思い出 作詞：江間章子
作曲：中田喜直☆

　「夏の思い出」は，たくさんの水
みず
芭
ば
蕉
しょう
が咲いている風景を

歌ったものといわれています。作詞者の江
え
間
ま
章
しょう
子
こ
（1913 〜

2005）は，歌曲の詞を数多く手がけました。1949（昭和 24）年，
中
なか
田
だ
喜
よし
直
なお
（1923 〜 2000）が作曲しました。この曲の表現に

ついて，先生と生徒が会話をしています。どのようなことに
着目して表現しようとしているでしょうか。また，二人の会
話のほかに，工夫できるところはないか，考えてみましょう。

歌う直前でブレスするよりも，前奏に合わせてゆっ
くり息を吸うといいですよ。初めの８分休符は休み
というよりも，「なつが」を大事に歌うためのきっか
けです。

上がる
下がる

４分音符が１分間に63
拍刻まれる速さだか
ら，時計の秒針より少
し速いくらいだね。
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B(b)     

B(a')     

くり返し記号で2番の頭に戻
ります。2番は「とおいそら」
から2番かっこへ跳びますよ。

「とおいそら」のp
は曲をしめくくるよ
うに歌いたいね。

「はるかなおぜ」は，「U」（フェルマータ）が
付いているので，たっぷりと歌いたいです。
Fが出てくるのはこの部分だけですし。

初めの旋律が戻ってきたよ。
でも伴奏の形は前と違うね。

歌いやすい音域になりましたが，前の静
かな感じは保ちましょう。「はなが」の後の
８分休符と「さいている」の後の４分休符
のところは，一瞬の静寂を大事にしたい
ですね。

「みずの」にはdim.の記号，
「ほとり」には「-」（テヌー
ト）が付いています。音符
一つ一つを丁寧に置くよ
うに歌ってみましょう。

「さいている」と「におっている」のリズムが歌詞に
合わせて１番と２番で違うね。いっそう大事に歌い
たいです。

10小節目から音域が変わっ
たよ。今までよりも言葉の
リズムや抑揚が強調されて，
水芭蕉を見つけた心の動き
が伝わるようだね。

この三音が最初と違う！
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p.64　サザエさん一家など，さまざまな

工夫を促すヴォイス・アンサンブル
を掲載！

掲載楽曲
【愛唱歌】

君に届くまで / 優しいあの子 / 少年時代 / 小さな空
【カノン】

Dona nobis pacem（平和を我らに） / ８声のカノン
【Review】

春が来た / 夏は来ぬ / みかんの花咲く丘 / うさぎ / 紅葉 / 
冬景色 / 故郷 / 森へ行きましょう / おお牧場は緑 / トロイ
カ / 一週間 / 夏の思い出（独唱・斉唱）

【日本歌曲】
この道 / 浜辺の歌 / 椰子の実

【外国曲】
’O sole mio（我が太陽） / Caro mio ben / Santa Lucia/
Heidenröslein（ 野 ば ら F. シ ュ ー ベ ル ト /  H. ヴ ェ ル
ナー） / Sehnsucht nach dem Frühlinge（春への憧れ）/
Smile / Hickory Dickory Dock / Danny boy / Top of the 
world/Sur le pont d'Avignon（アヴィニヨンの橋で） / Les 
Champs-Élysées （おおシャンゼリゼ）

【日本・世界の民謡】
茉莉花 （まつりか） / アリラン / ソーラン節 / 会津磐梯山

【合唱曲】
夏の思い出 / 赤とんぼ / 南海譜 / Finlandia - hymni（フィ
ンランディア讃歌）/ ぜんぶ / An die Freude （よろこびの
歌）

【ヴォイス・アンサンブル】
サザエさん一家 / 切手のないおくりもの / Oh happy day / 
Happy birthday to you

リコーダー，ギター，それ
らのアンサブルを中心に，
さまざまな曲種をバラエ
ティー豊かに選曲しました。

掲載楽曲
【リズム・アンサンブル】

 Wind from the south
【リコーダー】

ペツォールトのメヌエット / いつも何度でも / 
Jupiter / フレールジャック / 空と大地 / ハレ
ルヤ / パッヘルベルのカノン

【ギター】
翼をください / カノンによるギター・エチュー
ド / ソナタ K.331 によるギター二重奏 / 茶色
の小びん / Greensleeves / 「第三の男」のテー
マ /L'inverno 「冬」から

【器楽合奏】
STAR WARS Main title

【バンド・アンサンブル】
Yellow submarine

【和楽器のしらべ】
さくらさくら（箏 / 三味線 / 篠笛） / 涙そうそ
う（三線） / ひらいたひらいた（篠笛）

ギターにはクラシック・ギター , フォーク・ギ
ター , エレクトリック・ギターなどがあります。
クラシック・ギターはフォーク・ギターに比べて
ボディーが少し小さく , またネックの幅が太いこ
とが特徴です。エレクトリック・ギターはボディー
にサウンド・ホールがなく，アンプを使って増幅
し音を出しています。ここでは ,フォーク・ギター
を用いて練習してみましょう。

タブ（タブラチュア）譜とは，ギターなどで使
われる記譜法で，弦の押さえ方を示した楽譜です。
６本の線は第１弦から第６弦までを，数字は押さ
えるフレットの番号を表します。数字の「０」は
左手でフレットを押さえない状態（開放弦）を示
します。また，符尾などを用いて音符の長さも表
します。

ギターの種類

タブ譜の読み方

調弦しよう
ギアを調整して調弦しましょう。ピアノなどの楽器
またはチューニング・メーターを使うと便利です。

各部の名称

チューニング・メーター

ギア
（糸巻）

ナット

サウンド・
ホールブリッジ

ブリッジと弦の名称

ボディー

ヘッド

ネック

第
1
弦

第
3
弦

第
5
弦

第
2
弦

第
4
弦

第
6
弦

Playing  
the Guitar

&《五線譜》

第１弦
第２弦
第３弦
第４弦
第５弦
第６弦

œ œ œ
œ œ œ

0
0

0
0

0 3

《タブ譜》
•

T
A
B

フレット

& # 22 Œ œœœœœ
œœœœœ
Œ œœœœœ

œœœœœ˙ ˙
Œ 3

0
0
0
2

Û Œ 0
0
0
2
2

Û
3 0

•

T
A
B

フォーク・ギター
の構え方の例

実　音

英語音名

弦番号 6 5 4 3 2 1

E

ミ

A

ラ

D

レ

G

ソ

B

シ

E

ミ

・
ハ

&
w•

& w•
& w•

& w
•

& w
•

& w
•

ロック
エリック・クラプトン

ジャズ
パット・メセニー

フラメンコ
沖
おき

 仁
じん

    
クラシック

アナ・ヴィドヴィチ

フレット

指板
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77

開放弦（左手で弦を押さえない状態）を用いて，弦をはじく練習をしま
しょう。右手を上下させて和音を演奏することをストローク奏法，指で分
散和音を演奏することをアルペッジョ奏法といいます。

右手の練習

左手で指板を押さえて，基本的な六つのコードを
鳴らす練習をしましょう。余分な力を抜いて，フレッ
トに近い位置を押さえましょう。

左手の練習

次の譜例をストロークで練習して，慣れてきたらリズムを変えて演奏しましょう。アルペッジョ奏法にも挑戦しましょう。

ミニ練習曲

　↓ …右手を下げる
（ダウン・ストローク）

↑…右手を上げる
（アップ・ストローク）

1  Em と E の練習

1  「親指( p )」のみを使ったストローク奏法の練習

2  「親指( p )」と「中指(m) と薬指(a)」を使ったストローク奏法の練習

3  「親指( p ) ～薬指(a)」を使ったアルペッジョ奏法の練習

2  Am と D7 の練習 3  G と C の練習

　　 …弦を弾かずに振る

a

ai

m

m

p

p

p

※フォーク・ギターでは，ピックを使っ
　て演奏することが一般的です

ピック

弦

ピックの持ち方

右手

左手

123
4

親指
プルガール
p （pulgar）

人さし指
インディセ
i （indice）

中指
メディオ

m （medio）
薬指

アヌラル
a （anular）

小指
チコ

ch （chico）
特別な

奏法のみ
で用いる

V 44 .. .. ..Û .Û ÛÛ .Û Û
G Em

Û .Û ÛÛ .Û Û
Am D7

Û .Û ÛÛ .Û Û
E Am

Û .Û ÛÛ .Û Û
D7 G

⁄
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楽曲の構造や歌い方のポイントをキャラ
クターが導きます。

p.52-53　夏の思い出（独唱・斉唱）
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右手

運指　　 実際に鳴る音（実音）　楽譜の表記（記譜音）

　リコーダーは，15 〜 18 世紀前半のヨーロッパ，
西洋音楽史におけるルネサンスやバロックの時代に
盛んに演奏されていた楽器です。アントニオ・ヴィヴァ
ルディやゲオルク・フィリップ・テーレマン（1681〜
1767）等の作曲家が作品を残しました。その後 20
世紀になって，ドイツを中心に教育楽器として使用
されるようになり，日本においても第二次世界大戦
後，学校教育の場に導入されました。
ソプラノ・リコーダーやアルト・リコーダーのほかに，
テナー・リコーダーやバス・リコーダーなどがありま
す。この四つの楽器の合奏をリコーダー四重奏といい
ます。

それぞれ音域の違いはありますが，ほぼ共通の運
指を用います。ソプラノやバスなどは，慣習としてオク
ターヴ高いまたは低い音部記号を用いて記譜します。
下の図は，各楽器で０１２３の指穴を塞いだときに鳴
る音と，その表記を示しています。　

サミング
左手の親指で裏穴（サムホール）の開き具合を操作
することをサミングといいます。親指を少しずらす方法や，
第一関節を曲げて爪を立てるような方法などがあり，音
色が異なります。

タンギング
　舌を使って息を止めたり，出したりする奏法です。リ
コーダーでは tuや duといった発音を使います。音域や
出したい音のイメージで使い分けます。　

リコーダーの歴史と種類

運指と音高，表記

各部の名称と持ち方

リコーダーの奏法

各楽器の音域
上からソプラノ，アルト，テナー，バス ジョイントを調整することで音

高を調整（チューニング）すること
ができます。
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the Recorder
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ソプラノ　　　　アルト　　　　テナー　　　　バス
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