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ルチア
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この道
浜辺の歌 
　 椰

や

子
し

の実

声という大切な楽器

ペツォールトのメヌエット
いつも何度でも
Jupiter
　 カノン集
　 ：フレールジャック/空と大地/ハレルヤ/パッヘルベルのカノン

カノンによるギター・エチュード
ソナタK.331によるギター二重奏
茶色の小びん
G

グリーンスリーヴス
reensleeves

　 「第三の男」のテーマ
　 L

リンヴェールノ
'inverno 「冬」から

STAR WARS Main title
　 Yellow submarine

Voice
目 次　contents
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20

42

44
45

46
48
49

君に届くまで
優しいあの子
少年時代 
小さな空

クラスの歌声を響かせよう

Let's C
カ ノ ン

ANON!!

Start Up ! Playing the Recorder

和楽器のしらべ

Start Up ! Playing the Guitar

日本歌曲を歌おう

イタリアの民謡や歌曲

英語のライムを感じて

フランスの歌に親しもう

ドイツ歌曲の魅力

Review  四季の歌

Review  東欧・ロシア 歌の旅

D
ド ー ナ
ona n

ノ ー ビ ス
obis p

パ ー チ ェ ム
acem（平和を我らに）

８声のカノン

70

76

Smile
Hickory Dickory Dock
　 Danny boy
　 Top of the world

リコーダーの演奏を楽しもう

ギターの演奏を楽しもう

アンサンブルを深めよう

H
ハイデンレースライン
eidenröslein （野ばら F.シューベルト）

Review　 魔王（F.シューベルト）
H

ハイデンレースライン
eidenröslein（野ばら H.ヴェルナー）

　 S
ゼーンズフト
ehnsucht n

ナッハ
ach d

デム
em F

フリューリンゲ
rühlinge（春への憧

あこが
れ）

春が来た/夏は来ぬ/みかんの花咲く丘/
うさぎ/紅

も み じ
葉/冬景色

Review 故
ふる

郷
さと

森へ行きましょう/おお牧場は緑/
トロイカ/一週間

日本の民謡と芸能　　
ソーラン節
会
あい

津
づ

磐
ばん

梯
だい

山
さん

アジアの歌

私たちの郷土の音楽

S
シュ

ur l
ル

e p
ポン

ont d
ダヴィニョン

'Avignon（アヴィニヨンの橋で） 
L

レ

es C
シャン

hamps-É
ゼリゼ

lysées （おおシャンゼリゼ）

78　 弾き語りに挑戦しよう：翼をください

71
72
73
74

79
79
80
81
82
83

86
87

南
なん

海
かい

譜
ふ

F
フィンランディア
inlandia - h

ヒュムニ
ymni（フィンランディア讃歌）

　 ぜんぶ
　 A

アン
n d

ディー
ie F

フロイデ
reude （よろこびの歌）

サザエさん一家
切手のないおくりもの
　 Oh happy day
　 Happy birthday to you

58
60
62
63

64
65
66
67

混声合唱を美しく響かせよう

ヴォイス・アンサンブルを楽しもう

混 三
混 三
混 四

混 四

V.E.
V.E.
V.E.

V.E.

Instruments

箏
そう
（こと）を弾こう

三味線を弾こう
三
さん

線
しん

を弾こう
　 涙

なだ
そうそう

篠笛を吹こう

88
90
92
93
94

同 二
同 二

同 二/R
独・斉

輪 唱
輪 唱

独・斉
独・斉
独・斉

独・斉
独・斉
独・斉

独・斉
同二/R

独・斉

女三（同三）／混四
独・斉

独・斉
独・斉
同 二

同 二

独・斉
同二+R

部分同二

茉
モー

莉
リー

花
ホア

 （まつりか）
アリラン

独・斉
独・斉+器

独・斉+器
独・斉+器 独・斉 … 独唱・斉唱

同 二 … 同声二部合唱
同 三 … 同声三部合唱
女 三 … 女声三部合唱
混 三 … 混声三部合唱
混 四 … 混声四部合唱
V.E.  … ヴォイス・アンサンブル

R　  … リコーダー
SR　… ソプラノ・リコーダー
AR　… アルト・リコーダー
G 　… ギター
R.E.  … リズム・アンサンブル
B.E.  … バンド・アンサンブル
器    … 器楽合奏　　  … 鑑賞

　 Wind from the south 69

夏の思い出
赤とんぼ

52

54
56

Review  夏の思い出の魅力を探ろう
夏の思い出 独・斉

よく聴き合って合唱しよう
女三（同三）
女三（同三）

G弾き語り

R二重奏
R二重奏
R三重奏

R輪奏

G重奏
G二重奏

G二重奏
G二重奏/R+G

G二重奏

R+G

器
B.E.

独・斉+三線

R.E.

… 教科書内の楽曲や学習事項などの関連を示しています
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コンピュータを活用しよう
楽典
ワンポイント！用語解説
楽器音域表／配置例
作曲家年表
音楽史と史実
リコーダー運指表
ギター＆キーボード・コード表

日本音楽史   　　西洋音楽史

　 E
アイン
in M

メ ー ト ヒ ェ ン
ädchen o

オ ー ダ ー
der W

ヴ ァ イ プ ヒ ェ ン
eibchen （恋人か女房が）

　 O
オ ン ブ ラ

mbra m
マ イ

ai f
フ
ù（なつかしい木陰よ）

　 A
エール

ir d
ドゥ
e t

トレアドール
oréador （闘牛士の歌）

　 Wishing you were somehow here again 
　 （もう一度姿を現して）
　 The sound of music
　 Tonight
　 Tomorrow

　 タンブラン（J.P.ラモー）　  プレリュード（J.S.バッハ） 
　 ピアノ・ソナタ第23番「熱情」（L.v.ベートーヴェン）
　 革命（F.ショパン）　   鐘（F.リスト）　
　 喜びの島（C.ドビュッシー）
　 変奏曲（A.ヴェーベルン）
　 ピアノ・フェイズ（S.ライヒ）

　 グレゴリオ聖歌 「パンジェ・リングァ」
　 オルガヌム 「地上のすべての国々は」（ペロタン）
 　ミサ・パンジェ・リングァからキリエ （J.デプレ）
　 鳥の歌（C.ジャヌカン）

　 モリンホール（馬頭琴）の音楽
　 アルフー（二胡）の音楽
　 中部ジャワのガムラン
　 ケチャ　      　パンソリ

　 ホーミー
　 カッワーリー
　 ブルガリアの合唱
　 イヌイットの喉遊び歌

　 春の夢（F.シューベルト）　 

　 アヴェ・ヴェルム・コルプス（W.A.モーツァルト）

　 24の奇想曲（カプリス）から第24番（N.パガニーニ）
　 パガニーニ大練習曲集（F.リスト）
　 パガニーニの主題による狂詩曲（S.ラフマニノフ）

　 バレエ音楽「ボレロ」（M.ラヴェル）

　 青い水平線（F.チェザリーニ）

　 交響曲第９番から第１楽章
　 （L.v.ベートーヴェン）

　 シタールとタブラー　
　 メヘテルハーネ　
　 サントゥール　
　 バグパイプ

　 アリラン
　 茉莉花（まつりか）
　 布

ブ
農
ヌン

族の合唱
　 ケーンの音楽

アジアのさまざまな音楽

世界の声の音楽，楽器の音楽

西洋音楽の源流を耳でたどろう

シューベルトの歌曲

合唱の響きを味わおう

さまざまな時代のピアノ曲を聴こう

変奏曲の魅力を探ろう

オーケストラの魅力を探ろう

情景を思い浮かべながら聴こう

交響曲を探究しよう

104

106

114

116

117

118

124

120

122

126

Dramas & Music

130
131
132
133

128

　 魔
ま

笛
てき
（W.A.モーツァルト）

　 オペラ座の怪人（A.ロイド＝ウェッバー）
　 勧

かん
進
じん

帳
ちょう

　 国
こく

性
せん

爺
や

合
かっ

戦
せん

物語と音楽との関わりに注目しよう

21

34

50

50

57

61

68

75

84

143

10

13

17

21

27

33

43

61

①
③

音のスケッチ

Review of Basics

口絵

①言葉を生かして旋律をつくろう
②音楽を形づくっている要素
③音階
　Scarborough Fair / Canticle
④和音,和声
⑤循

じゅん
環
かん

コードで音楽をつくろう
⑥テーブル・ミュージックを楽しもう
⑦テクスチュア
⑧形式,構成
⑨コンサートを企画しよう

①楽譜は音楽を伝えるメッセージ
②音とは何だろう？
③音の高さを表す５本の線
④音の長さを表そう
⑤音の強さを表そう
⑥♯♭の役割
⑦拍子とは何だろう？
⑧わかると便利 コードネーム

Life with Music
世界の楽器図鑑

A
ア

I
イ

先生

⑤舞台のいろいろ

資料等

ポピュラー音楽のルーツ

日本の大衆音楽
Yesterday

上を向いて歩こう

142

140

144

144

同 二

同 二

96

音楽史
108

85

146

150

151

152

⑦
⑨
⑩

Appreciation

Review 越天楽
双
そう

調
じょう

  酒
しゅ

胡
こう

子
し

古
いにしえ

の音楽に思いをはせよう
100
102篳 篥

　雅楽「蘭
らん

陵
りょう

王
おう

」 　   長唄「京
きょう

鹿
がの

子
こ

娘
むすめ

道
どう

成
じょう

寺
じ

」 
　尺八曲「巣

そう

鶴
かく

鈴
れい

慕
ぼ

」 　 箏曲「千
ち

鳥
どり

の曲」 　 能「安
あ

宅
たか

」

日本の音楽 103

134
135
135
136

137
138
139

独・斉

独・斉

独・斉

同 二

独・斉

二重唱

独・斉

独・斉

教科書に登場する
キャラクター

生徒たちhttps://www.kyoiku-shuppan.co.jp/ml-hs/ongaku/1.html

学習に役立つ情報を
ウェブサイトで見ることができます。
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フ
ラ
ン
ス
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遊
び
歌
を
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し
も
う

独
唱
・
斉
唱

フランスの歌に親しもう

Lyon

FRANCE

GERMANY

ITALY

Paris

Berlin

Munich

Roma
Naples

Venice

Palermo

Marseille

挨
拶

数
字

B
ボ ン ジ ュ ー ル

onjour「おはよう／こんにちは」	 M
メ ル ス ィ

erci「ありがとう」　
B
ボ ン ソ ワ ー ル

onsoir「こんばんは」	 S
サ リ ュ ー

alut「やあ／バイバイ」
B

ボン

onne	n
ニ ュ イ

uit「おやすみなさい」

c
スリジエ

erisier「桜」	 t
トゥールヌソル

ournesol「ひまわり」
c

シャポー

hapeau「帽子」	 s
サック

ac「かばん」
c

シャン

hien「犬」	 c
シャ

hat「猫」
v
ヴォアテユール

oiture「自動車」	 m
メトロ

étro「地下鉄」	 a
アヴィオン

vion「飛行機」

u
アン,ユヌ

n(e)「１」d
ドゥ

eux「２」t
トロワ

rois「３」q
カトル

uatre「４」c
サンク

inq「５」
s
スィス

ix「６」s
セット

ept「７」h
ユイット

uit「８」n
ヌフ

euf「９」d
ディス

ix「10」

フランス民謡の一つで，16世紀に出版された楽譜集に掲載されていたという説もある。フランス南東部の都市アヴィニヨンのローヌ川
に架かるサン・ベネゼ橋が舞台になったとされる。

S
シュ

ur l
ル

e p
ポン

ont d
ダヴィニョン

'Avignon
アヴィニヨンの橋で

フランス民謡　訳詞：門馬直衛　
編曲：佐藤麻

ま
耶
や
★

アヴィニヨンのサン・ベネゼ橋

アヴィニヨン橋の上で

私たちは輪になって踊る　

立派な紳士も踊る　

そしてもう一度踊る

フランス語に挑戦！

い
ろ
い
ろ
な
名
詞

「A
アヴィニョン
vignon」は "d" とくっついて

「d
ダヴィニョン
'Avignon」になるんだね

「e
アン
n r

ロン
ond」の「en」は，

アとオの中間の音で，
「rond」は喉から息を
吐くように発音すると
フランス語らしい発音
に近づくよ

大意

40
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『まなびリンク』マーク最終 4C

2

　生涯学習を視野に知識・技能や，思考力・判断力・表現力等を身に付けながら主体的に学ぶこと，個性を
生かして創造的な音楽活動を展開していくことができるよう，さまざまな新しい工夫を施しました。

　「Voice」「Instruments」「Appreciation」「Dramas & Music」の４つのブロックのもとに題材を設け，
学習を明確化するとともに，楽曲を有機的に活用できるよう配慮しました。

　A
アイ

I 先生と生徒たちのキャラクターが適宜登場し，考え方や活動の
ヒントなど，生徒の自主的な音楽活動を促すように呼びかけます。

p.2-3　目次

p.40　アヴィニヨンの橋で

　目次に掲載されている二次元コードを読み取ると，当社 WEB 特設ページが開
きます。外国語の歌詞の朗読や，創作のためのシートなどを活用いただけます。

	 EB 特設ページの活用「まなびリンク」W

題材名

曲態

ねらい

「声」

Tuttiが「+」に生まれ変わりました

	 つのブロックと題材構成４

	 徒の自主的な活動を促すキャラクター生
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作詞：佐佐木信
のぶ

綱
つな

　作曲：小
こ

山
やま

作
さく

之
の

助
すけ

☆

作詞：加藤省吾　作曲：海
かい

沼
ぬま

 実
みのる

☆

夏は来ぬ

みかんの花咲く丘

私たちが住む日本には美しい四季があり，それぞ
れの季節を描いた歌がたくさん歌い継がれていま
す。皆さんが知っている四季折々の歌を探してみ
ましょう。

─ 四季の歌 ─
作詞：高野辰

たつ
之
ゆき

　作曲：岡野貞
てい

一
いち

☆春が来た

復習しよう
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作詞：高野辰之　作曲：岡野貞一☆

文部省唱歌☆

紅
もみじ
葉

冬景色

日本古謡☆うさぎ

独
唱
・
斉
唱
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Voice

　楽譜を見ると，#（シャープ）やb（フラット）をよく目にします。音符に付記されたこれら
の記号は臨時記号といい，シャープなら半音高い音，フラットなら半音低い音を表します。臨時記
号の付いた音は同一の高さで１小節間有効です。取り消す場合はn（ナチュラル）を使います。

　楽譜の一番左，音部記号の横に#やbが付いている楽譜もよく見ますね。これは臨時記号では
なく，ト長調，ニ短調などの調を表しています。これを調号といい，調号を用いることで楽譜が読
みやすくなります。例えば，シューベルトの「野ばら」（p.28）の冒頭を調号を使って記譜した楽譜
と，調号を使わないで記譜した楽譜を見比べてください。

・調号を使わずに表記した楽譜　　　　　　　　  ・調号を使って表記した楽譜

　二つの楽譜を見比べて，読みやすいのはどちらでしょう？
　ちなみに，調が曲の途中で変わることを転調といいます。また，曲全体を違う調に変えることを
移調といいます。カラオケで歌うときに曲のキーを上げたり下げたりするのは，機械が移調をして
いるのです。

G
グーテン

uten	M
モルゲン

orgen「おはようございます」	 D
ダンケ

anke「ありがとう」
G
グーテン

uten	T
ターク

ag「こんにちは」	 T
チュス

schüss「バイバイ」
G
グーテ

ute	N
ナハト

acht「おやすみなさい」

K
キルシュブリューテ

irschblüte「桜」	 S
ゾンネンブルーメ

onnenblume「ひまわり」
H
フート

ut「帽子」	 T
タッシェ

asche「かばん」
H
フント

und「犬」	 K
カッツェ

atze「猫」　
A
アオト

uto「自動車」	 U
ウー　バーン

-Bahn「地下鉄」		 F
フルークツォイク

lugzeug「飛行機」　

e
アインス

ins「１」z
ツヴァイ

wei「２」d
ドライ

rei「３」v
フィーァ

ier「４」f
フュンフ

ünf「５」
s
ゼックス

echs「６」s
ズィーベン

ieben「７」a
アハト

cht「８」n
ノイン

eun「９」z
ツェーン

ehn「10」

挨
拶

ドイツ語に挑戦！

Lyon

FRANCE

GERMANY

ITALY

Paris

Berlin

Munich

Roma
Naples

Venice

Palermo

Marseille

い
ろ
い
ろ
な
名
詞

#bの役割

数
字

話
し
て
み
よ
う

& 44 œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œn œ#
œ œ œ

シャープフラットの役割_1.mus

& 42 jœ jœ jœ jœ œb œb œ œ œ jœ jœ jœ jœb œb Jœb ‰ ～

シャープフラットの役割_2.mus

& bbb 42 jœ jœ jœ jœ œ œ œ œ œ jœ jœ jœ jœ œ Jœ ‰ ～

シャープフラットの役割_3.mus

A:	W
ヴィー

ie	g
ゲート

eht	e
エス

s	I
イーネン

hnen?	 「調子はどうですか？」

B:	G
グート

ut.	U
ウント

nd	I
イーネン

hnen? ／ M
ミーア

ir	i
イスト

st	S
シュレヒト

chlecht.	U
ウント

nd	I
イーネン

hnen?	「元気です。あなたは？」／「具合が悪いです。あなたは？」
A:	S

ゾー

o	s
ゾー

o. ／ I
イッヒ

ch	b
ビン

in	m
ミューデ

üde.	 「ぼちぼちかな」／「眠いです」

B:	I
イッヒ

ch	h
ハーベ

abe	D
ドゥルスト

urst.	 「喉が乾きました」
A:	S

ズィー

ie	w
ヴォーレン

ollen	e
エトヴァス

twas	z
ツー

u	t
トリンケン

rinken?	 「何か飲み物はいかがですか？」

B:	I
イッヒ

ch	m
メヒテ

öchte	e
アイネン

inen	K
カフェー

affee.	 「コーヒーをください」
　	／ I

イッヒ

ch	m
メヒテ

öchte	e
アイネン

inen	s
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r などの "r" を強調して「デル」「エル」と歌うことがあります。

同じ高さの音 同じ高さの音
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訳詞：楽団カチューシャ　ロシア民謡　編曲：相澤直人★一週間

子どもの頃から歌っている曲の
中に，ヨーロッパやロシアの音
楽がたくさんあるよ。

　楽譜の左上の音部記号の右側にある数字は，拍子を表す拍子記号といいます。下の数字は１拍
となる基準の音符の種類，上の数字は１小節に入る拍の数です。例えば34は「４分の３拍子」の
意味で，基準となる４分音符が１小節に三つ入るということになります。
　でも，そもそも拍子って何でしょうか？例えば時計の秒針の音を聞いてみてください。「チッ，
チッ」と規則的に刻んでいますが，この一定の間隔が拍のようなものです。音楽の多くがこのよ
うな基本となる間隔をもっていて，さらに周期的に強い拍（強拍）が現れます。この規則的にめ
ぐる強い拍と弱い拍の組み合わせが拍子で，楽譜では小節で区切られて表されます。
　次の譜例を見て，拍子を感じることができますか？

　

　上の譜例は「かえるのうた」で「４分の４拍子」，次の譜例は「うみ」で「４分の３拍子」，下
の譜例は「きよしこの夜」で「８分の６拍子」です。拍を手で打ちながら歌って，拍子を感じま
しょう。ちなみに，拍と拍の間隔を短くしたり長くしたりすると，曲の速度（テンポ）が変わる
ことになります。

拍子とは何だろう？
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音階 　音階とは一定の規則をもった音の並びのことをさし，さまざまな種類や呼び名があります。音楽
の特徴を表すものの一つで，旋律だけでなく音楽全体の雰囲気や味わいに影響を与えます。

p.147  音階

「スカボロー・フェア」はイギリスに伝わる Nursery Rhymes（ナーサリー・ライム）の「Can you make me a cambric shirt（亜麻のシャツを作っ
てもらえますか）」という曲がもとになっている。16 ～ 17 世紀頃から歌われ始め，19 世紀に今のような形に整えられたといわれている。ドリア
旋法が使われている。

作詞・作曲：P. サイモン　
編曲：佐甲 慎★Scarborough Fair / Canticle
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音階にはどのような種類や特徴があるのか見てみよう

1000 年以上前からグレゴリオ聖歌などで使われてきた音階の一種。構成音は長音階と同じだが，終止音（旋律の最後で使うことが多い音）や支
配音（よく使用する音）が異なる。19 世紀後半にフランスの作曲家フォーレやドビュッシーが復活させ，作品に用いた。20 世紀にはジャズにおい
ても用いられるようになった。

ブルースやジャズ，ロックなどで幅広く用いられる音階。
アフリカ系アメリカ人の人々の音楽で形成された音階。

六つの音からなり，各音の間の音程は全音（半音二つ分）となる。
フランスの作曲家ドビュッシーが作品の中で用いた。

（
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ン
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ト
ニ
ッ
ク
）
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音  

階 & w w w w w w

スコットランドをはじめ，各地の民謡等でよく用いられる五音
音階。明治以降に作曲された日本の唱歌においても，この音
階が多用された。

◆スコットランド民謡等でよく用いられる音階 

◆教会旋法 

◆ブルース音階（ブルーノート・スケール） ◆全音音階

& w w w w# w# w# w

音の ス ケ ッチ ③

＜例＞　都節音階

& w wb w w wb w

音階の名称や分類は学説によって異なるが，民謡音階，都
みやこ

節
ぶし

音
階，律

りつ
音階，沖縄音階といった呼び名のものがある。

◆日本の音階 
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音階 　音階とは一定の規則をもった音の並びのことをさし，さまざまな種類や呼び名があります。音楽
の特徴を表すものの一つで，旋律だけでなく音楽全体の雰囲気や味わいに影響を与えます。

p.147  音階

「スカボロー・フェア」はイギリスに伝わる Nursery Rhymes（ナーサリー・ライム）の「Can you make me a cambric shirt（亜麻のシャツを作っ
てもらえますか）」という曲がもとになっている。16 ～ 17 世紀頃から歌われ始め，19 世紀に今のような形に整えられたといわれている。ドリア
旋法が使われている。

作詞・作曲：P. サイモン　
編曲：佐甲 慎★Scarborough Fair / Canticle
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音階にはどのような種類や特徴があるのか見てみよう

1000 年以上前からグレゴリオ聖歌などで使われてきた音階の一種。構成音は長音階と同じだが，終止音（旋律の最後で使うことが多い音）や支
配音（よく使用する音）が異なる。19 世紀後半にフランスの作曲家フォーレやドビュッシーが復活させ，作品に用いた。20 世紀にはジャズにおい
ても用いられるようになった。

ブルースやジャズ，ロックなどで幅広く用いられる音階。
アフリカ系アメリカ人の人々の音楽で形成された音階。

六つの音からなり，各音の間の音程は全音（半音二つ分）となる。
フランスの作曲家ドビュッシーが作品の中で用いた。
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音階。明治以降に作曲された日本の唱歌においても，この音
階が多用された。

◆スコットランド民謡等でよく用いられる音階 

◆教会旋法 

◆ブルース音階（ブルーノート・スケール） ◆全音音階

& w w w w# w# w# w

音の ス ケ ッチ ③

＜例＞　都節音階

& w wb w w wb w

音階の名称や分類は学説によって異なるが，民謡音階，都
みやこ

節
ぶし

音
階，律

りつ
音階，沖縄音階といった呼び名のものがある。

◆日本の音階 
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& www
C

（シー）

& wwwwb
C7

（シー・セブンス）

& wwwb
Cm

（シー・マイナー）

& wwwwbb
Cm7

（シー・マイナー・
                 セブンス）

わかると便利 コードネーム⑧
　五線譜の上部にアルファベットや数字を目にしますね。これはコードネー
ムといい，和音を表しています。単旋律のみの楽譜でも，コードネームが
あることで和音を知ることができ，ピアノやギターなどで伴奏しやすくな
ります。一番左のアルファベットは英語表記の音名で，和音の基本となる音，
根音（英語ではルート root）を示しています。

　ここで注意です。ドイツ語表記では，ハ長調
のシの音は H

ハー

，シのフラットの音は B
ベー

です。コー
ドネームは英語表記を用いるので，根音がシの
コードネームは B

ビー

，根音がシのフラットのコー
ドネームはB

ビー
b
フラット

になります。紛らわしいですね。

　C
シー

という和音は，正確にはシー・メイ
ジャーといい，根音，長三度上のミ，短
三度上のソからなる長三和音です。一方，
C
シー・マイナー

m は，根音，短三度上のミのフラット，
長三度上のソからなる短三和音です。
　 こ れ ら の 和 音 に ７

セブンス

が 付 く と， C
シー・セブンス

7 ，
C
シー・マイナー・セブンス

m 7 という根音から短７度上の音が
付加された和音になります。

Gm7
根音 和音の種類

C Cm

C7 Cm7

& w w w w w w w w

A
A

B
H

C
C

D
D

E
E

F
F

G
G

A
A

レ ミ ファ ソ
ラ シ ド

ラ

059コードネーム.mus

英語
ドイツ語

循環コードはコード（和音）の進行がパターンとなって繰り返すもので，いくつか定型化しています。
その一つが，C-Am-Dm-G7 の循環コードです。このコード進行に合わせて旋律をつくりましょう。

&

&

&
?

44

44

44

44
..
..

..

..

..

..

..

..
主旋律

対旋律

Keyboard

œ œ ˙

w

œœœ œœœ œœœ œœœ
C Am

œ Œ œ Œ
1 6

q  » 116

ハ長調：

‰ œ œ œ œ œ

˙ ˙

œœœ œœœ œœœœ œœœœ
Dm G7

œ Œ œ Œ
2 5u

何回も繰り返してよい（　　　　　　　　　　）

œ œ ˙

w

œœœ œœœ œœœ œœœ
C Am

œ Œ œ Œ
1 6

‰ œ œ œ œ œ

˙ ˙

œœœ œœœ œœœœ œœœœ
Dm G7

œ Œ œ Œ
2 5u

œ œ œ œ œ

˙ ˙

œœœ œœœ œœœœ œœœœ
C G7

œ Œ œ Œ
1 5u

終わるとき（　　　　　）

.˙ Œ

.˙ Œ

œœœ œœœ œœœ ŒC

œ œ œ Œ
1

Keyboard パートの上はコードネーム，下のローマ数字は和音記号で，和音の記し方が異なる。

1

2

コードの響きや流れをよく聴いて，それに合う旋律をつくろう。

対旋律をつくろう。

◆楽器を使ったり声に出して歌ったりして，よく聴きながら考えてみよう。

◆コードを構成している音から音を選んでつないでみよう。
◆旋律の動きをよく聴いてみよう。主旋律が細かく動いているときは長い音符を，長い音符のときは動きがある旋律を用いると，効果的です。

タイや休符も活用してみよう。
◆二つの旋律を一緒に演奏し，調和のとれた響きになっているか確かめよう。

創作例

循
じゅん

環
か ん

コードで音楽をつくろう
音の ス ケ ッチ ⑤
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テーブル・ミュージックを楽しもう
　テーブル・ミュージックは，机をてのひらやこぶし，指などで打ったり擦

こす

ったりして出した音を使って演奏する音
楽です。机以外の道具を使って音を出したり，手拍子や足踏みなどを加えて工夫したりしても楽しいですね。皆さ
んがつくったテーブル・ミュージックを演奏しましょう。

4

四人くらいでグループを作り，それぞれ机の前に座る。曲のタイトルや雰囲気を相談して，イメージを共有しよう。

「２」で考えた音を使ってリズム・パターンをつくり，曲の構成を考えよう。

音を出しながらイメージを更に発展させて，強弱や速度なども工夫しよう。

どのような音を使うか考えよう。鳴らし方を工夫したり，必要なら道具を用意したりしよう。

下の創作例を参考にしながら，音色やリズムの表し方を工夫して自分たちが演奏しやすい楽譜にしてみよう。
（創作例は 8 小節だが，16 小節，32 小節などの音楽にしてもよい）。

1

3

5

2
てのひらで打つ 肘で打つ てのひらで擦る 手拍子・足踏み

トン ドン スー ズン

パン

発表しよう グループごとにテーブル・ミュージックを発表しよう。ほかのグループの演奏を聴いて，その特徴や演奏についてまとめよう。

グループ名 特徴（音楽の要素）

□ リズム 　□ 強弱 　□ 速度
□ 拍子　　 □ 音色 　□ 形式，構成
□ テクスチュア　　　□その他

感想・よかった点

創作例

音の ス ケ ッチ ⑥

紙を丸める

クシャ

１ １ １ １3 3 3 32 2 2 24 4 4 4
１小節目 3小節目2小節目 4 小節目

5小節目
１ １ １ １3 3 3 32 2 2 24 4 4 4

7小節目6小節目 8小節目

隣の人と向き
合って打つ

ここで最初に
戻り，何度か
繰り返す

〇 てのひらで打つ 　　 肘で打つ 　△ てのひらで擦る　 □ 紙を丸める 　て 手拍子 　ゆ 指鳴らし 　あ 足踏み

□ □

□

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

あ

△
・・・・

△
・・・・

△
・・・・

あ

〇
3

〇
3

て奏者 A

奏者 B

奏者 C

奏者 D

奏者 A

奏者 B

奏者 C

奏者 D

　 ８分音符 　〇
3
 三連符 　 〇

・・・・
 16 分音符 　　 ８分休符と８分音符

音色の表し方の例

リズムの表し方の例

〇
3

〇
3

〇
3

〇
3

〇
3

〇
3

△
・・・・

△
・・・・

て△
・・・・

ああ

あ

て

△
・・・・

て

て

て

作・構成：末石忠史　

68

R4_Kyokasho_1nen_p68-95_CC2019.indd   68 2021/03/12   13:29

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇〇

コンサートを企画しよう

どのようなコンサートにしたいか構想しよう

演出を工夫して素敵な発表にしよう

● 自分の作品，友達の作品がどのような雰囲気か，
　 曲の特徴， 曲の構成はどうなっているか

● CD などを鑑賞する場合は，コンセプトを考えよう

● 曲の長さはどれくらいか（全体で何分くらいか）

● 進行の仕方，司会者が話すこと

● 楽曲のアピールポイントを紹介する

リコーダーアンサンブル → ギター弾き語り → ピアノ独奏 …
長調の曲 → 短調の曲 → 長調の曲  …
合唱 → テーブルミュージック → ヴォイス・アンサンブル …

・セッティングや音合わせの有無などを考えて，順序を決めよう

・メンバーの紹介，グループのテーマの発表，など

（演奏の前に発表する，演奏のあとに発表する，プログラムに記載して配る，など）
※あらかじめ録音した音源やCDを流す場合は，機材の設定を行おう。担当の先生に使い方を確認すること。

「名ピアニストの聴き比べ 」
「弦楽器と管楽器」
「和楽器を使った音楽」
「おすすめのアーティスト紹介」

例

例

音の ス ケ ッチ ⑨

　グループごとにテーマを考えて，コンサートを開きましょう。これまで「音のスケッチ」で学んだことを生かして，
オリジナル作品の発表会や，授業で扱った歌や器楽で構成した演奏会，CDなどを鑑賞する会など，やってみた
い企画を自由に考えましょう。そして，コンサートの感想をグループごとに発表して，意見を交換してみましょう。

コンサートのプログラム案
 1,テーブルミュージック
  2,合 唱
3, リコーダーアンサンブル
 4,ギター弾き語り
5,ヴォイス・アンサンブル

混声四部

2人

3人で

入れ替える

　私たちの生活には音楽が溢れています。コンサートに行ったり，楽譜や
CD などを買ったり，カラオケで歌ったり，発表会で演奏したり，さまざま
な形で音楽と接しています。音楽などの著作物の多くは自然に生まれるので
はなく，作詞者や作曲者，制作に携わる人々の労力をかけて作り出されたも
のです。著作者（作者など）には，それら著作物を保護するための権利「著
作権」があり，創作した時から著作者の死後 70 年間*保護されます。

　楽譜や音源を無断でコピーしたり，インターネットを利用して公衆に伝達
したり，作品を改ざんしたりなどの行為は，著作者の権利を侵害しています。
また，作品を演奏する際も，入場料が発生する会や出演者が報酬を受け取る
場合などは，著作物を利用する手続きが必要です。

　音楽などの著作物が正しく利用され，正当な対価を得ることで，音楽の制
作に関わる人々の新たな創作活動への支えとなります。

 * 海外の著作物は，国により異なる場合があります。

音楽と著作権

♫ ♫♩ ♩ ♩♩♩♪
♫ ♫
♩

♩♩
♪

♪
♫

♩ ♩ ♩♩
♩

♪
♪

♫ ♫
♩

♩♩
♪

♪

♫ ♫♩♩ ♩♩♪♪
♫ ♫♩
♩ ♩♩♩♪

♫
♫♩♩ ♩♩♪♪

♫
♫♩♩ ♩♩♪♪

♫ ♫
♩

♩♩
♪

♪
♫ ♫
♩

♩♩
♪

♪♫ ♫♩ ♩ ♩♩♩♪
♫ ♫♩ ♩♩

♪
♪
♫♩ ♩ ♩♩♩

♪
♪

♫ ♫♩ ♩♩
♪

♪

♫ ♫♩♩ ♩♩♪♪
♫ ♫♩ ♩ ♩♩♩♪

♫ ♫♩♩ ♩♩♪♪
♫ ♫♩♩ ♩♩♪♪

♫ ♫♩ ♩♩
♪

♪

♫ ♫♩ ♩♩
♪

♪

著作権

143

R4_Kyokasho_1nen_p128-CC2019.indd   143 2021/03/12   13:48

テーブル・ミュージックを楽しもう
　テーブル・ミュージックは，机をてのひらやこぶし，指などで打ったり擦

こす

ったりして出した音を使って演奏する音
楽です。机以外の道具を使って音を出したり，手拍子や足踏みなどを加えて工夫したりしても楽しいですね。皆さ
んがつくったテーブル・ミュージックを演奏しましょう。

4

四人くらいでグループを作り，それぞれ机の前に座る。曲のタイトルや雰囲気を相談して，イメージを共有しよう。

「２」で考えた音を使ってリズム・パターンをつくり，曲の構成を考えよう。

音を出しながらイメージを更に発展させて，強弱や速度なども工夫しよう。

どのような音を使うか考えよう。鳴らし方を工夫したり，必要なら道具を用意したりしよう。

下の創作例を参考にしながら，音色やリズムの表し方を工夫して自分たちが演奏しやすい楽譜にしてみよう。
（創作例は 8 小節だが，16 小節，32 小節などの音楽にしてもよい）。

1

3

5

2
てのひらで打つ 肘で打つ てのひらで擦る 手拍子・足踏み

トン ドン スー ズン

パン

発表しよう グループごとにテーブル・ミュージックを発表しよう。ほかのグループの演奏を聴いて，その特徴や演奏についてまとめよう。

グループ名 特徴（音楽の要素）

□ リズム 　□ 強弱 　□ 速度
□ 拍子　　 □ 音色 　□ 形式，構成
□ テクスチュア　　　□その他

感想・よかった点

創作例

音の ス ケ ッチ ⑥

紙を丸める

クシャ

１ １ １ １3 3 3 32 2 2 24 4 4 4
１小節目 3小節目2小節目 4 小節目

5小節目
１ １ １ １3 3 3 32 2 2 24 4 4 4

7小節目6小節目 8小節目

隣の人と向き
合って打つ

ここで最初に
戻り，何度か
繰り返す

〇 てのひらで打つ 　　 肘で打つ 　△ てのひらで擦る　 □ 紙を丸める 　て 手拍子 　ゆ 指鳴らし 　あ 足踏み

□ □

□

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

ゆ
・・・・

あ

△
・・・・

△
・・・・

△
・・・・

あ

〇
3

〇
3

て奏者 A

奏者 B

奏者 C

奏者 D

奏者 A

奏者 B

奏者 C

奏者 D

　 ８分音符 　〇
3
 三連符 　 〇

・・・・
 16 分音符 　　 ８分休符と８分音符

音色の表し方の例

リズムの表し方の例

〇
3

〇
3

〇
3

〇
3

〇
3

〇
3

△
・・・・

△
・・・・

て△
・・・・

ああ

あ

て

△
・・・・

て

て

て
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3

　小学校や中学校との関連を図り，学習事項
や既習曲を振り返るコーナー「Review」や，
知識や楽典事項の確認を促すコラム「Review 
of Basics」を設けました。

　創作に関するさまざまな活動を扱う
コーナー「音のスケッチ」を，教科書の
各所に設け，歌唱や器楽などの表現活動
と絡めながら取り扱うことができるよう
工夫しました。

	 徒の創造力を高める「音のスケッチ」生

　体の構造と発声の仕組みや，声の出し方や表現の可能性，練習
方法などについて，イラストや練習曲を交えてまとめました。

	 	 という「大切な楽器」

p.50　音階

p.143　コンサートを企画しよう

p.68　テーブル・ミュージックを楽しもう

p.18-19　四季の歌

p.42-43　東欧・ロシア  歌の旅

p.33　♯♭の役割

p.61　わかると便利　コードネーム

p.12-13　声という大切な楽器

「声」

	 礎の育成と振り返り
	 「Review」
	 「Review	of	Basics」
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混声合唱を美しく響かせよう

南
なん

海
かい

譜
ふ

作詞：谷川 雁
がん

　作曲・編曲：新実徳英★

パ
ー
ト
の
役
割
を
生
か
し
た
合
唱
表
現
を
工
夫
し
よ
う

混
声
三
部
合
唱
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作曲者からのメッセージ
　この曲は甘美な旋律をもちながらも，第二次世界大戦にて南の海で命を落とした兵士たちへの鎮魂
の想いが込められています。曲の構成は，　　＝ A，　　＝ A'，　　＝ A''　という珍しい三部形式ででき
ています。それぞれの終わりは少しずつ変奏しており，　　ではコーダのような性格を併せもってい
ます。「ともにうたえ」「ともにあそべ」…溢れくる悲しみと切なさを感じながら，歌ってください。
 新実徳英

Voice

新実徳英（1947～）と谷川 雁（1923～95）による二部合唱曲集「白いうた 青いうた」の１曲。新実が作曲した旋律に後から歌詞を付すとい
う手法がとられた。このヴァージョンは教科書のために作曲者によって編曲されたもの。
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4

独唱・斉唱，同声合唱，混声合唱，ヴォイス・アンサンブル…
魅力あふれる楽曲を集めました。

作曲家が教科書のために書き下ろした編曲
を，メッセージとともに掲載しています。

p.58-59　南海譜

Start Up ! では，小学校や中学校
で慣れ親しんだ楽器の知識や，奏
法の確認を簡潔にまとめました。

p.76-77　
Start Up!  Playing the Guitar

打楽器を用いずに身体を使って音を出すリズム・アンサンブル

（p.69　Wind from the south など），キーボードやバンド編成の

アンサンブル（p.86　STAR WARS Main title など）を掲載。

また，「和楽器のしらべ」では，楽器の由来や構造，記譜などの紹介と，

初心者でも扱える教材を！

p.70　
Start Up!  Playing the Recorder

&

&

#

#
43

43
SR

AR
(SR)

œ œ œ œ œ

˙ œ

Allegretto•

(  •  )

œ œ œ

.˙

œ œ œ œ œ

.˙

œ
œ œ

.˙

,

,
œ œ œ œ œ

.˙

œ œ œ œ œ

.˙

&

&

#

#
œ œ œ œ œ
œ œ œ

•

(  •  )

jœ .˙

œ œ œ œ œ

,※
または※

œ œ œ œ œ

˙ œ,
œ œ œ

œ œ œ

œ œ œ œ œ

.˙

œ
œ œ

œ œ œ œ œ

,

&

&

#

#
œ œ œ œ œ

.˙ ,

•

(  •  )

œ œ œ œ œ

.˙

œ œ œ œ œ
œ œ œ

.˙
˙

œ

,

,

œ œ œ œ œœ œ œ œ œ
.˙

¥ œ œ œ œ œœ
.˙

Á 

&

&

#

#

œ œ œ œ œ

œ œ œ

•

(  •  )

œ# œ œ œ
˙ Œ

, œ œ œ# œ œ œ

.˙

œ œ œ

œ œ œ#

œ œ œ#

œ œ œ

.˙

œ œ œn

,

,
œ œ œ œ

˙ œ

&

&

#

#

œ œ œ œ

˙ œ

•

(  •  )

œ œ œ

œ œ œ

œ œ œ œ œ

˙ Œ

,
œ œ œ œ œ œ

.˙

œ œ œ
œ œ œ

œ œ œ œ
œ œ œ

.˙
U

œ œ œ
U

& # œ œ ˙
•

& # œ ˙
•

１

　
２

　
３

　
４

　
５

　
６

　

 

　
７ ０

０
１１
２２
３３

４ ４
５ ５
６ ６

７ ７左手

右手

運指　　 実際に鳴る音（実音）　楽譜の表記（記譜音）

　リコーダーは，15 〜 18 世紀前半のヨーロッパ，
西洋音楽史におけるルネサンスやバロックの時代に
盛んに演奏されていた楽器です。アントニオ・ヴィヴァ
ルディやゲオルク・フィリップ・テーレマン（1681〜
1767）等の作曲家が作品を残しました。その後 20
世紀になって，ドイツを中心に教育楽器として使用
されるようになり，日本においても第二次世界大戦
後，学校教育の場に導入されました。
ソプラノ・リコーダーやアルト・リコーダーのほかに，
テナー・リコーダーやバス・リコーダーなどがありま
す。この四つの楽器の合奏をリコーダー四重奏といい
ます。

それぞれ音域の違いはありますが，ほぼ共通の運
指を用います。ソプラノやバスなどは，慣習としてオク
ターヴ高いまたは低い音部記号を用いて記譜します。
下の図は，各楽器で０１２３の指穴を塞いだときに鳴
る音と，その表記を示しています。　

サミング
左手の親指で裏穴（サムホール）の開き具合を操作
することをサミングといいます。親指を少しずらす方法や，
第一関節を曲げて爪を立てるような方法などがあり，音
色が異なります。

タンギング
　舌を使って息を止めたり，出したりする奏法です。リ
コーダーでは tuや duといった発音を使います。音域や
出したい音のイメージで使い分けます。　

リコーダーの歴史と種類

運指と音高，表記

各部の名称と持ち方

リコーダーの奏法

各楽器の音域
上からソプラノ，アルト，テナー，バス ジョイントを調整することで音

高を調整（チューニング）すること
ができます。

Playing  
the Recorder
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Voice
復習しよう

夏の思い出
魅力を探ろう

の

旋律は嬰ヘを中心に音が上
がったり下がったりしてい
るね。初めの2小節は次に
つながる感じ，次の2小節
は落ち着く感じがするよ。

「きりの…」から同じ旋律が
戻ってきたよ。でも伴奏が
変わっているね。強弱記号
もPからpになったし，>

>もあるよ。

４小節目の最後に８分休符があ
るから，次の「とおい」を大事に
歌いたくなります。ブレスをし
ない方が流れがとぎれないかも。

尾瀬を歩いているような伴奏で楽し
くなってきました。「やさしいかげ」
の伴奏の和音が気持ちいいです。

夏の思い出 作詞：江間章子
作曲：中田喜直☆

　「夏の思い出」は，たくさんの水
みず
芭
ば
蕉
しょう
が咲いている風景を

歌ったものといわれています。作詞者の江
え
間
ま
章
しょう
子
こ
（1913 〜

2005）は，歌曲の詞を数多く手がけました。1949（昭和 24）年，
中
なか
田
だ
喜
よし
直
なお
（1923 〜 2000）が作曲しました。この曲の表現に

ついて，先生と生徒が会話をしています。どのようなことに
着目して表現しようとしているでしょうか。また，二人の会
話のほかに，工夫できるところはないか，考えてみましょう。

歌う直前でブレスするよりも，前奏に合わせてゆっ
くり息を吸うといいですよ。初めの８分休符は休み
というよりも，「なつが」を大事に歌うためのきっか
けです。

上がる
下がる

４分音符が１分間に63
拍刻まれる速さだか
ら，時計の秒針より少
し速いくらいだね。
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B(b)     

B(a')     

くり返し記号で2番の頭に戻
ります。2番は「とおいそら」
から2番かっこへ跳びますよ。

「とおいそら」のp
は曲をしめくくるよ
うに歌いたいね。

「はるかなおぜ」は，「U」（フェルマータ）が
付いているので，たっぷりと歌いたいです。
Fが出てくるのはこの部分だけですし。

初めの旋律が戻ってきたよ。
でも伴奏の形は前と違うね。

歌いやすい音域になりましたが，前の静
かな感じは保ちましょう。「はなが」の後の
８分休符と「さいている」の後の４分休符
のところは，一瞬の静寂を大事にしたい
ですね。

「みずの」にはdim.の記号，
「ほとり」には「-」（テヌー
ト）が付いています。音符
一つ一つを丁寧に置くよ
うに歌ってみましょう。

「さいている」と「におっている」のリズムが歌詞に
合わせて１番と２番で違うね。いっそう大事に歌い
たいです。

10小節目から音域が変わっ
たよ。今までよりも言葉の
リズムや抑揚が強調されて，
水芭蕉を見つけた心の動き
が伝わるようだね。

この三音が最初と違う！
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5

p.64　サザエさん一家など，さまざまな

工夫を促すヴォイス・アンサンブル
を掲載！

掲載楽曲
【愛唱歌】

君に届くまで / 優しいあの子 / 少年時代 / 小さな空
【カノン】

Dona nobis pacem（平和を我らに） / ８声のカノン
【Review】

春が来た / 夏は来ぬ / みかんの花咲く丘 / うさぎ / 紅葉 / 
冬景色 / 故郷 / 森へ行きましょう / おお牧場は緑 / トロイ
カ / 一週間 / 夏の思い出（独唱・斉唱）

【日本歌曲】
この道 / 浜辺の歌 / 椰子の実

【外国曲】
’O sole mio（我が太陽） / Caro mio ben / Santa Lucia/
Heidenröslein（ 野 ば ら F. シ ュ ー ベ ル ト /  H. ヴ ェ ル
ナー） / Sehnsucht nach dem Frühlinge（春への憧れ）/
Smile / Hickory Dickory Dock / Danny boy / Top of the 
world/Sur le pont d'Avignon（アヴィニヨンの橋で） / Les 
Champs-Élysées （おおシャンゼリゼ）

【日本・世界の民謡】
茉莉花 （まつりか） / アリラン / ソーラン節 / 会津磐梯山

【合唱曲】
夏の思い出 / 赤とんぼ / 南海譜 / Finlandia - hymni（フィ
ンランディア讃歌）/ ぜんぶ / An die Freude （よろこびの
歌）

【ヴォイス・アンサンブル】
サザエさん一家 / 切手のないおくりもの / Oh happy day / 
Happy birthday to you

リコーダー，ギター，それ
らのアンサブルを中心に，
さまざまな曲種をバラエ
ティー豊かに選曲しました。

掲載楽曲
【リズム・アンサンブル】

 Wind from the south
【リコーダー】

ペツォールトのメヌエット / いつも何度でも / 
Jupiter / フレールジャック / 空と大地 / ハレ
ルヤ / パッヘルベルのカノン

【ギター】
翼をください / カノンによるギター・エチュー
ド / ソナタ K.331 によるギター二重奏 / 茶色
の小びん / Greensleeves / 「第三の男」のテー
マ /L'inverno 「冬」から

【器楽合奏】
STAR WARS Main title

【バンド・アンサンブル】
Yellow submarine

【和楽器のしらべ】
さくらさくら（箏 / 三味線 / 篠笛） / 涙そうそ
う（三線） / ひらいたひらいた（篠笛）

ギターにはクラシック・ギター , フォーク・ギ
ター , エレクトリック・ギターなどがあります。
クラシック・ギターはフォーク・ギターに比べて
ボディーが少し小さく , またネックの幅が太いこ
とが特徴です。エレクトリック・ギターはボディー
にサウンド・ホールがなく，アンプを使って増幅
し音を出しています。ここでは ,フォーク・ギター
を用いて練習してみましょう。

タブ（タブラチュア）譜とは，ギターなどで使
われる記譜法で，弦の押さえ方を示した楽譜です。
６本の線は第１弦から第６弦までを，数字は押さ
えるフレットの番号を表します。数字の「０」は
左手でフレットを押さえない状態（開放弦）を示
します。また，符尾などを用いて音符の長さも表
します。

ギターの種類

タブ譜の読み方

調弦しよう
ギアを調整して調弦しましょう。ピアノなどの楽器
またはチューニング・メーターを使うと便利です。

各部の名称

チューニング・メーター

ギア
（糸巻）

ナット

サウンド・
ホールブリッジ

ブリッジと弦の名称

ボディー

ヘッド

ネック

第
1
弦

第
3
弦

第
5
弦

第
2
弦

第
4
弦

第
6
弦

Playing  
the Guitar

&《五線譜》

第１弦
第２弦
第３弦
第４弦
第５弦
第６弦

œ œ œ
œ œ œ

0
0

0
0

0 3

《タブ譜》
•

T
A
B

フレット

& # 22 Œ œœœœœ
œœœœœ
Œ œœœœœ

œœœœœ˙ ˙
Œ 3

0
0
0
2

Û Œ 0
0
0
2
2

Û
3 0

•

T
A
B

フォーク・ギター
の構え方の例

実　音

英語音名

弦番号 6 5 4 3 2 1

E

ミ

A

ラ

D

レ

G

ソ

B

シ

E

ミ

・
ハ

&
w•

& w•
& w•

& w
•

& w
•

& w
•

ロック
エリック・クラプトン

ジャズ
パット・メセニー

フラメンコ
沖
おき

 仁
じん

    
クラシック

アナ・ヴィドヴィチ

フレット

指板
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77

開放弦（左手で弦を押さえない状態）を用いて，弦をはじく練習をしま
しょう。右手を上下させて和音を演奏することをストローク奏法，指で分
散和音を演奏することをアルペッジョ奏法といいます。

右手の練習

左手で指板を押さえて，基本的な六つのコードを
鳴らす練習をしましょう。余分な力を抜いて，フレッ
トに近い位置を押さえましょう。

左手の練習

次の譜例をストロークで練習して，慣れてきたらリズムを変えて演奏しましょう。アルペッジョ奏法にも挑戦しましょう。

ミニ練習曲

　↓ …右手を下げる
（ダウン・ストローク）

↑…右手を上げる
（アップ・ストローク）

1  Em と E の練習

1  「親指( p )」のみを使ったストローク奏法の練習

2  「親指( p )」と「中指(m) と薬指(a)」を使ったストローク奏法の練習

3  「親指( p ) ～薬指(a)」を使ったアルペッジョ奏法の練習

2  Am と D7 の練習 3  G と C の練習

　　 …弦を弾かずに振る

a

ai

m

m

p

p

p

※フォーク・ギターでは，ピックを使っ
　て演奏することが一般的です

ピック

弦

ピックの持ち方

右手

左手

123
4

親指
プルガール
p （pulgar）

人さし指
インディセ
i （indice）

中指
メディオ

m （medio）
薬指

アヌラル
a （anular）

小指
チコ

ch （chico）
特別な

奏法のみ
で用いる

V 44 .. .. ..Û .Û ÛÛ .Û Û
G Em

Û .Û ÛÛ .Û Û
Am D7

Û .Û ÛÛ .Û Û
E Am

Û .Û ÛÛ .Û Û
D7 G

⁄
C
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楽曲の構造や歌い方のポイントをキャラ
クターが導きます。

p.52-53　夏の思い出（独唱・斉唱）
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６ ６

７ ７左手

右手

運指　　 実際に鳴る音（実音）　楽譜の表記（記譜音）

　リコーダーは，15 〜 18 世紀前半のヨーロッパ，
西洋音楽史におけるルネサンスやバロックの時代に
盛んに演奏されていた楽器です。アントニオ・ヴィヴァ
ルディやゲオルク・フィリップ・テーレマン（1681〜
1767）等の作曲家が作品を残しました。その後 20
世紀になって，ドイツを中心に教育楽器として使用
されるようになり，日本においても第二次世界大戦
後，学校教育の場に導入されました。
ソプラノ・リコーダーやアルト・リコーダーのほかに，
テナー・リコーダーやバス・リコーダーなどがありま
す。この四つの楽器の合奏をリコーダー四重奏といい
ます。

それぞれ音域の違いはありますが，ほぼ共通の運
指を用います。ソプラノやバスなどは，慣習としてオク
ターヴ高いまたは低い音部記号を用いて記譜します。
下の図は，各楽器で０１２３の指穴を塞いだときに鳴
る音と，その表記を示しています。　

サミング
左手の親指で裏穴（サムホール）の開き具合を操作
することをサミングといいます。親指を少しずらす方法や，
第一関節を曲げて爪を立てるような方法などがあり，音
色が異なります。

タンギング
　舌を使って息を止めたり，出したりする奏法です。リ
コーダーでは tuや duといった発音を使います。音域や
出したい音のイメージで使い分けます。　

リコーダーの歴史と種類

運指と音高，表記

各部の名称と持ち方

リコーダーの奏法

各楽器の音域
上からソプラノ，アルト，テナー，バス ジョイントを調整することで音

高を調整（チューニング）すること
ができます。

Playing  
the Recorder
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0 裏穴
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ソプラノ　　　　アルト　　　　テナー　　　　バス

& wアルト & w または & w
•
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•
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ジョイント
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6

見出しやリード文が題材の内容
を補足して，鑑賞のポイントを
より明確化します。

掲載楽曲
【Review】

魔王（F. シューベルト） / 雅楽 越天楽
【日本の音楽】

雅楽「蘭陵王」 /  長唄「京鹿子娘道成寺」  / 尺八曲「巣鶴鈴慕」 / 
箏曲「千鳥の曲」 /  能「安宅」 /  （雅楽 双調 酒胡子《篳篥》）

【アジアの音楽】
モリンホール（馬頭琴）の音楽 /  アルフー（二胡）の音楽 / 中
部ジャワのガムラン / ケチャ / パンソリ / アリラン /  茉莉花（ま
つりか） / 布農族の合唱 / ケーンの音楽

【世界の音楽】
ホーミー / カッワーリー / ブルガリアの合唱 / イヌイットの喉遊
び歌 / シタールとタブラー / メヘテルハーネ / サントゥール / バ
グパイプ

【西洋音楽】
グレゴリオ聖歌 「パンジェ・リングァ」 / オルガヌム 「地上のす
べての国々は」（ペロタン） / ミサ・パンジェ・リングァからキ
リエ （J. デプレ） / 鳥の歌（C. ジャヌカン） / 春の夢（F. シュー
ベルト） / アヴェ・ヴェルム・コルプス（W.A. モーツァルト） 
/ タンブラン（J.P. ラモー） / プレリュード（J.S. バッハ） / ピ
アノ・ソナタ第 23 番「熱情」（L.v. ベートーヴェン） / 革命
（F. ショパン） / 鐘（F. リスト） / 喜びの島（C. ドビュッシー） 
/ 変奏曲（A. ヴェーベルン） / ピアノ・フェイズ（S. ライヒ） / 
24 の奇想曲（カプリス）から第 24 番（N. パガニーニ） / パガ
ニーニ大練習曲集（F. リスト） / パガニーニの主題による狂詩曲
（S. ラフマニノフ） / バレエ音楽「ボレロ」（M. ラヴェル） / 交
響曲第９番から第１楽章　 （L.v. ベートーヴェン） / 青い水平線
（F. チェザリーニ）

p.126-127　三つの交響的素描「青い水平線」

モ
チ
ー
フ
と
表
題
の
関
わ
り
を
意
識
し
て
聴
こ
う

吹
奏
楽

　「青い水平線」は，吹奏楽による音楽です。海を題材とした 3 楽章からなる作品ですが，全楽章は休みな
しで続けて演奏されます。それぞれの楽章には「光を放つ生き物」「クラーケンに挑む海獣」「シロナガスク
ジラ」と表題が付けられており，海とそこに生きるさまざまな生物が描かれています。三つの楽章を通して
どのような物語が繰り広げられているのか，想像を巡らせてみましょう。

フランコ・チェザリーニ（Franco Cesarini）

三つの交響的素描「青い水平線」Blue Horizons

　フランコ・チェザリーニ（1961 〜）はスイス出身の作曲家，指揮者，フルート奏者です。
「青い水平線」や交響詩「アルプスの詩」などの吹奏楽作品が知られています。「青い水
平線」は 2002 年に作曲されました。

第３楽章冒頭

Franco Cesarini

情景を思い浮かべながら聴こう

　ティンパニの膜面をゴム製のボールで擦る特殊奏法などを用いて，くじらの鳴き声を模
倣しています。

〈第２・３楽章〉

　ハープのアルペジオによる分散和音が繰
り返され，くじらのモチーフがクラリネッ
トなどで演奏されます。その後イングリッ
シュ・ホルンやホルンにくじらのモチーフ
が引き継がれていきます。

〈第３楽章〉

　大きさの異なる複数のベルを１本の軸に通した楽器，ベルツリーの印象的な音色ととも
に，オーボエとハープが上行音型を奏します。クラリネットの和音，そして弱音器を付け
た金管楽器の和音と，弓を用いて演奏されるヴァイブラフォーンなどの打楽器の響きが重
なり合い，「光を放つ生き物」を描写します。

〈第１楽章〉
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クラリネット１

œb œ œ œb œb œ

Largo e cantabile ( q» 50 )
œb œ œ# œ œb œb œ œ ～
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126第３楽章冒頭

重要なモチーフは曲全体を通
して繰り返し現れるよ。
聴き比べて違いを味わって
みよう。

くじらのモチーフ（第２楽章冒頭）

　くじらをイメージした旋律「くじらのモチーフ」が，全体を通してさまざまな楽器で演
奏されます。半音階で上下行する動きと跳躍する動きが特徴的で，リズムの変化を伴いな
がらあちこちに現れます。

　この曲には，次のような音楽による描写が現れます。それぞれの特徴を捉えながら聴い
てみましょう。

〈第１〜３楽章〉

& 22 ‰ œ œb œ .œ> Jœb
f

オーボエなど

Allegro impetuoso（速く, 荒々しく）

‰ œ œb œ œ> œb œb ～

(  h  »  108  )

くじらが泳ぐ雄大なドラマ

くじらのモチーフ（第 3 楽章冒頭）
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コラム column 吹奏楽の今昔
　吹奏楽の起源は中世ヨーロッパの軍楽隊にあるとい
われていますが，その後宮廷文化と結びつき， 18 世
紀には式典や祭礼に欠かせないものとなりました。19 
世紀になると管楽器が発達し，現在の編成に大きく近
づきます。19 世紀末にはアメリカやイギリスで多く
の吹奏楽作品が書かれるようになりました。現代の日
本においては学校の部活動や社会人バンド，プロの吹
奏楽団などの活動が盛んに行われています。

　海にすむさまざまな形や生態をもつ生き物たちが
光を放ちながら漂っています。そこへゆったりと大
きなくじらが泳いでやってきます。

　巨大なイカやタコの絵で描かれることが多い想像
上の怪物 クラーケンが，旧約聖書に登場する海獣 
リヴァイアサンに襲いかかります。

　静かな海の中を，大きなくじらが悠々と泳いでいきます。くじらは鳴き声とともに，静かな水平線のもとへ
と遠ざかっていきます。「ブルー・ホエール」は，シロナガスクジラを意味する言葉です。

第１楽章「光を放つ生き物」
Luminescent Creatures

第２楽章「クラーケンに挑む海獣」
Leviathan against Kraken

第３楽章「シロナガスクジラ」 The Blue Whale

Appreciation

東京佼成ウインドオーケストラ

127
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p.122-123　ボレロでは，活躍する楽器を
登場順に紹介！

人気の吹奏楽曲を聴きながら，楽曲が描く
情景をイメージできるよう工夫した教材も！

Appreciation
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仏教伝来

古代尺八の
伝来

伎楽 (612)，
三国楽(5～7世紀)，
唐楽(7～9世紀)，
林邑楽と
渤海楽(8世紀)が伝来

雅楽の成立
散楽の伝来

東大寺大仏開眼法会 (752)

 

●箏の伝来 ●琵琶の伝来雅楽寮の制定
 (701)

琵琶法師の登場

平家の滅亡

観阿弥・世阿
弥の活躍

当道座の形成

声明の
印刷楽譜

（記譜法は
　博士　）

●平曲の原型

語り

 

一節切尺八
　　　の出現

筑紫箏の創始
秀吉や家康も
能・狂言を愛好

●

●

●

●

●

●

三味線の伝来

地歌

長唄
義太夫節

(1558~69 頃)

人形浄瑠璃と
歌舞伎の誕生につながる

雅楽局設置(1870)

宮内庁による公演
　　　　が始まる

国立劇場
で声明の
公演
    (1966) 国立能楽堂

開場(1983) 国立文楽劇場
開場(1984)

 

●都山流尺八
　　　成立

●普化尺八

●琴古流尺八
　　　 成立

 

普化宗の廃止

徳川幕府が
能を式楽化

竹本義太夫が
竹本座を創設
(1684)

文楽座の原型

黒御簾音楽の発達

出雲阿国が歌舞伎踊興行 (1603)
女歌舞伎の禁止(1629)

野郎歌舞伎が始まる
若衆歌舞伎の禁止(1652)

●

 
●山田流箏曲
　　の萌芽

三曲の活発化 三曲の活発化三曲の活発化

●生田流箏曲
創始(1695)

●八橋検校が
箏曲を創始

宮城道雄
新日本音楽運動

武満徹「ノヴェ
ンバー・ステッ
プス」
NY初演(1967)

●筑前琵琶成立

中国系と朝鮮系
に大別される

声明はさまざまな
日本音楽に影響を与えた

当道座の廃止

田楽の流行

猿楽の流行

常磐津節創始
(1747)

清元節創始

●津軽三味線創始

(1814)

うたまいのつかさ

薩摩琵琶誕生

浄瑠璃

御神楽が
恒例化される
　　　　(1002)

ひと よ  ぎり

人形浄瑠璃の誕生の
きっかけになった
芸能

⇨京の雅楽の衰退
応仁の乱 (1467~77 )

三方楽所の設置

雅楽研究が盛ん
　　　　 になる

古代

中世

近世

近代

大陸音楽の伝来

雅楽の発展

雅楽の衰退

天台声明
と真言声
明の伝来

雅楽の復興

能の大成

能の式楽化

能楽の源流

歌舞伎の萌芽

人形浄瑠璃
　　の創始

*1

*2

三線三弦 三味線

細棹：長唄などで使用
中棹：常磐津節，清元節，地歌などで使用
太棹：義太夫節，津軽三味線などで使用

三味線の種類

　日本の自然が織りなす音環境は，音に対す
る人々の繊細かつ鋭敏な感性を磨

みが

き上げ，日
本の音楽文化の基礎を形成したと考えられる。
弥生時代の頃より，撥

はつ

絃楽器のコトが出現し，
コトの伴奏のもと
に各地で歌や舞が
盛んに行われた様
子がうかがわれる。
このコトは後の和

わ

琴
ごん

へとつながる。そ
の他，石

いし

笛
ぶえ
（いわぶ

えともいう），銅
どう

鐸
たく

な
ども出土している。 和琴

（浜松市楽器博物館所蔵）

板作りのコト
（静岡市登呂遺跡出土）

日本音楽の始まり
日本音楽の流れ

雅楽 箏声明 琵琶 能尺八

人形浄瑠璃 三味線 歌舞伎

影響，関連 現代使われている楽器の流れ

日本古来のものと大陸から伝来したものとが混ざり合い，日本の音楽は
独自の発展を遂げました。その歴史をたどってみましょう。

日　本
音楽史
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弥の活躍
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●
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三味線の伝来
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義太夫節

(1558~69 頃)
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雅楽局設置(1870)

宮内庁による公演
　　　　が始まる

国立劇場
で声明の
公演
    (1966) 国立能楽堂

開場(1983) 国立文楽劇場
開場(1984)

 

●都山流尺八
　　　成立

●普化尺八

●琴古流尺八
　　　 成立

 

普化宗の廃止

徳川幕府が
能を式楽化

竹本義太夫が
竹本座を創設
(1684)

文楽座の原型

黒御簾音楽の発達

出雲阿国が歌舞伎踊興行 (1603)
女歌舞伎の禁止(1629)

野郎歌舞伎が始まる
若衆歌舞伎の禁止(1652)

●

 
●山田流箏曲
　　の萌芽

三曲の活発化 三曲の活発化三曲の活発化

●生田流箏曲
創始(1695)

●八橋検校が
箏曲を創始

宮城道雄
新日本音楽運動

武満徹「ノヴェ
ンバー・ステッ
プス」
NY初演(1967)

●筑前琵琶成立

中国系と朝鮮系
に大別される

声明はさまざまな
日本音楽に影響を与えた

当道座の廃止

田楽の流行

猿楽の流行

常磐津節創始
(1747)

清元節創始

●津軽三味線創始

(1814)

うたまいのつかさ

薩摩琵琶誕生

浄瑠璃

御神楽が
恒例化される
　　　　(1002)

ひと よ  ぎり

人形浄瑠璃の誕生の
きっかけになった
芸能

⇨京の雅楽の衰退
応仁の乱 (1467~77 )

三方楽所の設置

雅楽研究が盛ん
　　　　 になる

古代

中世

近世

近代

大陸音楽の伝来

雅楽の発展

雅楽の衰退

天台声明
と真言声
明の伝来

雅楽の復興

能の大成

能の式楽化

能楽の源流

歌舞伎の萌芽

人形浄瑠璃
　　の創始

*1

*2

板作りのコト
（静岡市登呂遺跡出土）

大陸音楽の伝来 
　古代国家が誕生すると，宮廷儀礼に用い
るために各地方の歌舞が集められるととも
に，飛鳥時代から平安時代初期にかけて伎

ぎ

楽
がく
（無言の仮面音楽劇），三

さん
国
ごく

楽
がく
（百

く だ ら

済楽
がく

，
新
しら

羅
ぎ

楽
がく

，高
こ

麗
ま

楽
がく

）や渤
ぼっ

海
かい

楽
がく

，中国大陸系の唐
とう

楽
がく

や林
りん

邑
ゆう

楽
がく

など
の楽

がく
舞
ぶ
（楽器の演奏や舞）が積極的に取り入れられた。それ

らの楽舞は，体系だった旋律やリズムの組織をもち，管絃打
からなる多数の楽器が用いられた。外来の楽舞は，在来の歌
舞とともに当初雅

うたまいのつかさ
楽寮*3で管理された。

大陸音楽の日本化と発展 
　平安時代になると外来の楽舞は宮廷社会に浸透し，漢

かん

詩
し

や
和
わ

歌
か

とならぶ貴族の教養の一つに数えられるようになった。
この時代に舞

ぶ
楽
がく
（器楽伴奏による舞）は，由来によって左

さ

方
ほう

（中
国系），右

う

方
ほう

（朝鮮系）に分けられ，特定の演目を組み合わせ
る番

つがい
舞
まい

*4と呼ばれる上演形態が確立した。舞を伴わない器楽
合奏である管

かん
絃
げん

も，御
ぎょ

遊
ゆう

*5という宮中の催しで盛んに演奏さ
れた。宮廷歌謡も発達し，諸国の民謡などを大陸ふうの旋律
に編曲した催

さい
馬
ば

楽
ら

，漢詩文の一部に節をつけて吟
ぎん

唱
しょう

する朗
ろう

詠
えい

などが歌われた。在来の歌舞は再編され，宮廷神
かぐ

楽
ら

として御
み

神
かぐ

楽
ら

が完成し，東
とう

国
ごく

（現在の東海地方から関東地方辺り）の

声明とその影響 
　仏教伝来以後，仏教儀礼に伴う声楽や鳴

ならし
物
もの

*6も徐々にもた
らされた。法

ほう
会
え

*7で僧
そう

侶
りょ

が唱える声楽は，声
しょう

明
みょう

と呼ばれ，円
えん

仁
にん

が天
てん

台
だい

声明，空
くう

海
かい

が真
しん

言
ごん

声明を中国より伝えた。
　平安後期に至ると，宮廷音楽が仏教儀礼にも盛んに取り入
れられるようになる。仏教儀礼においては声明と雅楽が組み
合わされ，独特の壮麗な音響を作り上げた。舞楽を伴う舞楽
法
ほう

要
よう

*8や管絃を用いる管絃講
こう

*9などがその代表例である。
　仏教の隆盛と普及に伴って，声

こえ
技
わざ
（読経，歌謡や語りなど）

に秀
ひい

でた僧侶も現れる。声明独特の記譜法が発達し，和
わ

讃
さん

*10，
講
こう

式
しき

*11など日本語による声明も誕生した。講式は，語りの芸

歌舞に由来する東
あずま

遊
あそび

なども行われた。これらの歌舞は現在，
国風歌舞と呼ばれる。枕

まくらの

草
そう

子
し

や源氏物語などの王朝文学が
書かれた平安中期は宮廷音楽の最盛期であり，これらの楽舞
や歌舞の様子が書物などに詳細に描かれている。こうした平
安時代の宮廷音楽は今日雅

が
楽
がく

と総称される。

演奏形態
歌 舞 器楽

国風歌舞 神楽歌，東遊など ◯ ◯ ◯

外来系 唐楽
管絃 × × ◯

舞楽 × ◯ ◯
高麗楽

歌謡 催馬楽，朗詠など ◯ × ◯

現在における雅楽の分類

管絃の遊び  住吉物語絵巻 断簡（東京国立博物館所蔵）

の発達に影響を与えた。念仏*12には多彩な旋律がつ
けられ，踊りとも結びつき，民俗芸能や盆踊りなどに
多くの影響を残した。寺院の法会の終了後には，延

えん
年
ねん

と呼ばれる種々の芸能を取り込んだ行事も盛んに催さ
れた。延年では，舞楽，管絃，稚

ち
児
ご

舞
まい

*13，風
ふ

流
りゅう

*14と
呼ばれる一種の劇，歌舞などが，遊

ゆう

僧
そう

という芸達者の
僧侶らによって行われた。

 ⁂用語集
*1 声明の印刷楽譜：声明集 文明４（1472）年。世界で最も

古い可能性がある印刷楽譜で，「博士」と呼ばれる記譜法
で書かれている。

*2 博士：声明で用いられる楽譜。線の向きや，音型を視覚化
した記譜法を用いる。

*3 雅楽寮：古代に宮廷の音楽を掌った官司。日本古来の歌舞
と外来の楽舞を扱い，双方の教習や儀式での演奏を担った。

*4 番舞：似た舞姿の左方の舞と右方の舞を組み合わせたもの。
「蘭陵王」と「納曽利」などが代表的な組み合わせである。

*5 御遊：天皇や上皇の主催で行われた管絃の遊びの催し。儀
礼的なものから私的なものまでさまざまな機会に行われた。

*6 鳴物：さまざまな合図や読経の伴奏などに用いられる。木
魚や双

そう

盤
ばん

など。
*7 法会：仏法を説いたり，供養したりする集まり。

*8 舞楽法要：舞楽を取り入れた法要。現在も，大阪四天王寺
の聖霊会などで行われている。

*9 管絃講：管絃を用いた講式。
*10 和讃：日本語で作られた，仏，菩薩，仏教の教え，高僧

の徳などを讃歎した歌謡。七五調でつくられたものが多い。
*11 講式：仏，菩薩，高僧の功績などをたたえる語り物で，

独特の節を付けて唱えられる。鎌倉時代に盛んにつくら
れた。

*12 念仏：仏を念ずるのが原義だが，実際には仏の名（特に，
阿弥陀仏）を称える称名念仏が広まった。

*13 稚児舞：子どもの演じる舞。
*14 風流：装飾や意匠を凝らした作り物，またそれが加わっ

ている囃子物，舞踊。

大陸音楽
の流入と
貴族社会

97

p.101 舞楽，p.100 管絃

雅楽を読み解くキーワード
p.101 
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物語と音楽との関わりに注目しよう

登
場
人
物
の
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オ
ペ
ラ

　「魔笛」は，ヴォルフガング・アマデウス・モーツァルト
Wolfgang Amadeus Mozart（1756〜91）が作曲した最後の
オペラです。作曲時期は1791年頃で，初演は同年の９月
30日です。ドイツ語によるジングシュピール（歌芝居）で，
オペラの特徴であるアリア，レチタティーヴォの他に，旋
律の付かない台詞も含まれています。当時，魔法をテーマ
にしたり，機械仕掛けや小道具，アクロバットなどを盛り込

んだりした作品の流行を背景に，「魔笛」は誕生しました。
　この「魔笛」にはさまざまなテーマが含まれており，「昼
と夜」「男性と女性」「理性と感情」など，対立するものを扱っ
ている側面があります。台本は興行主のエマヌエル・シカ
ネーダー Emanuel Schikaneder（1751〜1812）で，自身も
パパゲーノ役で出演しました。

1

2

3

4

　タミーノとパパゲーノ（鳥刺し男）は，夜の女王からの頼
みで，女王の娘のパミーナを助けに行くことになる。旅の助
けとしてタミーノは魔笛を，パパゲーノは魔法の鈴を授かる。

　パミーナはザラストロによって閉じ込められていた。パ
パゲーノが見つけて連れ出すが捕まってしまう。実は，徳
の高いザラストロが，欲にかられた夜の女王からパミーナ
を守っていたのだった。ザラストロの命令で，タミーノと
パパゲーノは試練を受けることになる。

　パミーナが部屋に一人でいると夜の女王が現れて，身の
危険を案じてザラストロを殺すよう命じる。しかしザラス
トロは，悩み苦しむパミーナや自分を憎んでいる女王をも
許す。

　タミーノは沈黙を貫き試練を終える。パパゲーノは途中
ではぐれ絶望するも，パパゲーナという恋人と結ばれる。
最後に夜の女王がザラストロを襲おうとするが失敗に終わる。
タミーノとパミーナは結ばれ，皆に祝福されて幕を閉じる。

♪俺は鳥刺し（パパゲーノ）
　パパゲーノが登場シーンで身の上を歌う。
♪地獄の復讐が胸にたぎる（夜の女王）
　復讐に燃える女王がパミーナに迫る。
♪ああ感じるわ 消え去ってしまったのね！（パミーナ）
　沈黙を貫くタミーノに対する悲しみを歌い上げる。
♪恋人か女房が（パパゲーノ）
　相手が欲しいという素直な気持ちを陽気に歌う。

魔笛と魔法の鈴の音色は実際に
オーケストラが演奏しているよ。
何の楽器かな？

主な登場人物

夜の女王ザラストロ

モノスタトス

パパゲーノ

タミーノ

一目惚れ

試練

主従 主従

対立

旅の仲間

母娘

パミーナ 侍女

聴きどころ♪

「夜の女王のアリア」は特に有名です。
コロラトゥーラと呼ばれる技巧的で装飾を
多用した旋律が現れます。

主な登場人物

「魔笛」（W.A.モーツァルト）プラハ国立劇場日本公演

p.134
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　「オペラ座の怪人」は，作曲家アンドリュー・ ロイド＝
ウェッバー Andrew Lloyd Webber（1948〜）のミュージカ
ルとして1986年にイギリスで公開され，2004年に映画化
されました。フランスの推理作家ガストン・ルルー Gaston 
Leroux（1868〜1927）の小説が原作です。2011年には25周
年を記念してロンドンのロイヤル・アルバート・ホールに

おいて，オーケストラとキャスト総勢200名以上の出演者
を配した壮大なスケールの舞台が実現しました。19世紀
末のパリ・オペラ座に住みついた怪人（ファントム）と，怪
人に音楽の才能を見出されたクリスティーヌとの間にある
葛藤を，壮麗な楽曲にのせて描いています。

1

2

3

　クリスティーヌは，オペラ座の怪人に音楽を習っている。
怪人はクリスティーヌに恋をし，彼女をスターダムに押し
上げようとする。しかし，手塩にかけて育てたクリスティー
ヌは幼馴染のラウルと恋仲になってしまう。怪人はラウル
に嫉妬し，復讐を誓う。

　オペラ開演中に，怪人は男性の主役歌手とすり替わり，
主役のクリスティーヌと二重唱を歌う。ラウルたちが怪人
を捕まえようとするが，その手をすり抜けて怪人は彼女を
地下の隠れ家に連れ去る。

　怪人は，追ってきたラウルを捕え人質とし，クリスティー
ヌに自分への愛を要求する。怪人の願いに対して，クリス
ティーヌは怪人の傷痕を愛でるようにキスをする。怪人は
複雑な思いのなかで二人を解放する。涙する怪人は「夜の
音楽」を歌い，マントを被る。

♪音楽の天使 Angel of Music
　音楽の先生に憧れる気持ちを表した曲。
♪オペラ座の怪人 The Phantom of the Opera
　作品を代表する曲。怪人とクリスティーヌが歌う。
♪夜の音楽 The Music of the Night 
　怪人の秘やかな思いが歌われる。
♪もう一度姿を現して Wishing You Were Somehow Here Again 
　怪人との関係に苦悩するクリスティーヌが亡父に呼びかける。

この作品は1988年のトニー賞で
７部門*を受賞しているよ。

聴きどころ♪

主な登場人物

怪人（ファントム）

マダム・ジリー

メグ・ジリー

ラウル クリスティーヌ・ダーエ

カルロッタ

支配人
オペラ座に住む謎多き人物

オペラ座の新しいオーナー

クリスティーヌの
幼馴染

オペラ座のプリマドンナ

ファントムに歌を教わる

友人

？

クリスティーヌと仲のいい友人

オペラ座の踊り子に
バレエを教える

これらの曲はどんな場面
で歌われているかな？
何度も歌われる曲もある
よ。

*7部門… 作品賞，主演男優賞，助演
女優賞，装置デザイン賞，
衣装デザイン賞，照明デザ
イン賞，演出賞

主な登場人物

「オペラ座の怪人」（A.ロイド＝ウェッバー）

p.136
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7

総合芸術とその音楽の魅力を，鑑賞
と歌唱教材を通して体験します。

日本音楽史と西洋音楽史は，

図表や写真を用いて視覚的に

捉えられるよう工夫しました。

音楽史

モ
チ
ー
フ
と
表
題
の
関
わ
り
を
意
識
し
て
聴
こ
う

吹
奏
楽

　「青い水平線」は，吹奏楽による音楽です。海を題材とした 3 楽章からなる作品ですが，全楽章は休みな
しで続けて演奏されます。それぞれの楽章には「光を放つ生き物」「クラーケンに挑む海獣」「シロナガスク
ジラ」と表題が付けられており，海とそこに生きるさまざまな生物が描かれています。三つの楽章を通して
どのような物語が繰り広げられているのか，想像を巡らせてみましょう。

フランコ・チェザリーニ（Franco Cesarini）

三つの交響的素描「青い水平線」Blue Horizons

　フランコ・チェザリーニ（1961 〜）はスイス出身の作曲家，指揮者，フルート奏者です。
「青い水平線」や交響詩「アルプスの詩」などの吹奏楽作品が知られています。「青い水
平線」は 2002 年に作曲されました。

第３楽章冒頭

Franco Cesarini

情景を思い浮かべながら聴こう

　ティンパニの膜面をゴム製のボールで擦る特殊奏法などを用いて，くじらの鳴き声を模
倣しています。

〈第２・３楽章〉

　ハープのアルペジオによる分散和音が繰
り返され，くじらのモチーフがクラリネッ
トなどで演奏されます。その後イングリッ
シュ・ホルンやホルンにくじらのモチーフ
が引き継がれていきます。

〈第３楽章〉

　大きさの異なる複数のベルを１本の軸に通した楽器，ベルツリーの印象的な音色ととも
に，オーボエとハープが上行音型を奏します。クラリネットの和音，そして弱音器を付け
た金管楽器の和音と，弓を用いて演奏されるヴァイブラフォーンなどの打楽器の響きが重
なり合い，「光を放つ生き物」を描写します。

〈第１楽章〉

& 44 œb œb œp

rall.
クラリネット１

œb œ œ œb œb œ

Largo e cantabile ( q» 50 )
œb œ œ# œ œb œb œ œ ～

126青い水平線.mus

&
?
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œœœb bggg Œ

‰ œb œb œb
Ó

Largo e cantabile

P
ハープ œœœbb bgggg Œ

‰ œb œb œb Œ œn

( q» 50 )
œ œ œb œ

‰ jœb
3

œ œ œ
Ó

～

126第３楽章冒頭

重要なモチーフは曲全体を通
して繰り返し現れるよ。
聴き比べて違いを味わって
みよう。

くじらのモチーフ（第２楽章冒頭）

　くじらをイメージした旋律「くじらのモチーフ」が，全体を通してさまざまな楽器で演
奏されます。半音階で上下行する動きと跳躍する動きが特徴的で，リズムの変化を伴いな
がらあちこちに現れます。

　この曲には，次のような音楽による描写が現れます。それぞれの特徴を捉えながら聴い
てみましょう。

〈第１〜３楽章〉

& 22 ‰ œ œb œ .œ> Jœb
f

オーボエなど

Allegro impetuoso（速く, 荒々しく）

‰ œ œb œ œ> œb œb ～

(  h  »  108  )

くじらが泳ぐ雄大なドラマ

くじらのモチーフ（第 3 楽章冒頭）
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コラム column 吹奏楽の今昔
　吹奏楽の起源は中世ヨーロッパの軍楽隊にあるとい
われていますが，その後宮廷文化と結びつき， 18 世
紀には式典や祭礼に欠かせないものとなりました。19 
世紀になると管楽器が発達し，現在の編成に大きく近
づきます。19 世紀末にはアメリカやイギリスで多く
の吹奏楽作品が書かれるようになりました。現代の日
本においては学校の部活動や社会人バンド，プロの吹
奏楽団などの活動が盛んに行われています。

　海にすむさまざまな形や生態をもつ生き物たちが
光を放ちながら漂っています。そこへゆったりと大
きなくじらが泳いでやってきます。

　巨大なイカやタコの絵で描かれることが多い想像
上の怪物 クラーケンが，旧約聖書に登場する海獣 
リヴァイアサンに襲いかかります。

　静かな海の中を，大きなくじらが悠々と泳いでいきます。くじらは鳴き声とともに，静かな水平線のもとへ
と遠ざかっていきます。「ブルー・ホエール」は，シロナガスクジラを意味する言葉です。

第１楽章「光を放つ生き物」
Luminescent Creatures

第２楽章「クラーケンに挑む海獣」
Leviathan against Kraken

第３楽章「シロナガスクジラ」 The Blue Whale

Appreciation

東京佼成ウインドオーケストラ

127
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オペラやミュージカルをはじめ，さまざまな地域

で伝承されてきた劇音楽，映画やゲーム
の音楽など，多種多様な総合芸術を紹介
しています！

p.130　オペラ「魔笛」
p.131　ミュージカル

 「オペラ座の怪人」

掲載作品・楽曲
【鑑賞】　

魔笛（W.A. モーツァルト） / オペラ座の怪人（A. ロ
イド＝ウェッバー） / 勧進帳  / 国性爺合戦

【歌唱】
Ein Mädchen oder Weibchen （ 恋 人 か 女 房 が ） 
/ Ombra mai fù（ な つ か し い 木 陰 よ ） / Air de 
toréador （ 闘 牛 士 の 歌 ） / Wishing you were 
somehow here again  （ も う 一 度 姿 を 現 し て ） / 
The sound of music / Tonight / Tomorrow

日本音楽史 … p.96-99
西洋音楽史 … p.108-113

目で楽しめる

Dramas	&	Music
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検討の観点と特色
項目 観点 特色等

１ 
内容の選択・程度

＊学習指導要領，教
科の目標を達成す
るために必要な教
材

＊基礎的・基本的事
項の理解や習得の
ための配慮

○学習指導要領に示された学習項目を網羅し，偏りなく構成されている。
○ Voice，Instruments，Appreciation，Dramas & Music のブロックから構成され，「芸術科 

音楽Ⅰ」の学習事項を獲得するために十分な教材数と内容となっている。
○巻末の楽典，音楽史年表，ギターやキーボードのコード表は，生徒が自ら表現教材に記

されている用語を調べたり，楽器の奏法を確かめたりする上で資料性が高く，また鑑賞
教材の時代的な位置づけや背景を理解する上で有用である。

○各教材の下に脚注が置かれ，作品の理解の補助となる。

２ 
組織・配列・分量

＊学習指導を有効に
進めるための組織 ･
配列 ･ 分量

○表現領域の歌唱においては，独唱・斉唱から合唱までさまざまな編成の教材が，学習活
動を焦点化した題材のもとに集約されている。歌詞も日本語以外に英語，イタリア語，
ドイツ語，中国語，朝鮮半島の言語まで幅広く網羅されている。特に日本の歌では，新
しい歌から世代を越えて歌い継がれてきた唱歌まで新旧のバランスのとれた選曲となっ
ている。器楽においては，リコーダーやギターの重奏や合奏に適した教材が，難易度の
軽重をつけてバランスよく選曲されている。また，導入時に有用な手ほどきのページが
設けられている。そのほか，身体を用いたリズム・アンサンブルなど，生徒の興味を引
き出す活動にも配慮されている。

〇創作は内容別に「音のスケッチ」の各コーナーにまとめられており，音楽のしくみを理
解しながら，個性豊かに創作活動が展開するように配慮されている。

○鑑賞領域では，曲の特徴や楽器，音楽史などの視点から題材が設けられ，編成に考慮し
ながら，バランスよく選曲・配置されている。また我が国の音楽では，雅楽の鑑賞や演
奏に取り組む題材と，楽器や声の特徴を捉えやすいさまざまな鑑賞曲を集めたコーナー
が設けられ，幅広い活用が期待できる。世界の諸民族の音楽では，日本の近隣の国々の
音楽に目を向ける題材や，声と楽器に焦点化した題材が設けられ，音楽の多様なよさや
美しさに生徒がふれることができるように配慮されている。

○総合芸術については「Dramas & Music」のブロックにおいて，我が国，世界のさまざ
まな舞台芸術について紹介したページが設けられている。また，オペラやミュージカル，
歌舞伎，人形浄瑠璃の作品を鑑賞したり，歌唱したりすることにより，学習が深まって
いくように配慮されている。

３ 
表記・表現
および使用上の
便宜

＊学習意欲を高める
ための配慮，用語・
記号の取り上げ方
および記述の方法

＊印刷の鮮明度，活
字の大きさ，行間，
製本など

○用語，記号は特殊なものは楽譜下に，汎用性の高いものは巻末にまとめて掲載されてい
る。楽典，楽式に関するものや作曲家の肖像なども表や図版により見やすくまとめられ
ている。またギターやキーボードのコードの一覧表もあり，資料として有用である。

○ A4 判の判型で楽譜もゆったりして，音符や歌詞がたいへん見やすい。また紙質は白く，
印刷も鮮明で，各所にあるカラーの図版や写真が美しく，生徒の学習意欲を高める。表
紙はコーティングが施され，製本も堅牢である。

○ CUD に配慮した色づかい，紙面構成が工夫されている。

４ 
総合所見

○音楽文化についての理解を深め，表現と鑑賞の能力を伸ばすのにふさわしい教材や写真・図版が精選されており，
創造的な音楽の力，生涯にわたり音楽を愛好する心情を育てることが意図されている。

○全般にわたり指導要領の目的に沿った学習内容を基本としながら，普遍的な価値をもつ教材と新鮮味のある教
材がバランスよく配置されている。
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