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おんがく No.3 

この しいとは，かいた あと 

せんせいに わたしましょう。 

 

めあて  リズムと なかよく なろう 

＊歌唱教材の音源は，授業での聴取または学校 HP等からの限定配信をご利用ください。 

学校からの配信は，一般社団法人授業目的公衆送信補償金等管理協会 SARTRASへ登録・申請のうえ， 

パスワード等を用いた限定配信及びストリーミング配信（ダウンロード不可）で行ってください。 

              ＊歌唱の扱いは、家庭等校外での活動を視野に作成しています。 

授業で扱う場合はマスクの着用やソーシャルディスタンス，衛生面等にご留意ください。 

＊「◎ジェンカ」は，授業での鑑賞をご利用ください。 

 

１．きょうかしょ 16ぺえじ「ぶん ぶん ぶん」を，うたいましょう。 

そして，ひだりぺえじのように てびょうしを したり， 

みぎぺえじのように てあわせの うごきを したり しましょう。 

★おもった ものに ○を つけましょう。 

○は いくつ つけても よいです。 

          (              ) うたに あわせて てびょうしが できた  

  (              )  うたに あわせて てあわせの うごきが できた 

(              )  すこし むずかしかった 

 

 

２．ジェンカの リズムを，ゆびで さしたり, てで うったり しましょう。 

 

<ジェンカの リズム> 

        ◇        ◇｜            ◇  || 

      たん  うん  たん  うん  たん  たん  たん  うん 

 

★なんかいも リズムを てで うって，おぼえましょう。 

１ねん     くみ 

なまえ                   
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 ★きょうかしょ 18ぺえじの 「しろくまの ジェンカ」を  

うたいましょう。 

うたに あわせて， ジェンカの リズムを くりかえし ゆびで  

さしたり, てで うったり しましょう。 

できたかな。 

<ジェンカの リズム> 

        ◇        ◇｜            ◇  || 

      たん  うん  たん  うん  たん  たん  たん  うん 

 

  ★きょうかしょ 19ぺえじの 「ジェンカ」を ききながら， 

あわせて からだを うごかしましょう。できたかな。 

 

３．   と ◇で できた，したの みっつの リズムを， 

         たん 

てで うって みましょう。  

 

  ①            ◇ 

      たん  たん  たん  うん   

 

②      ◇     ◇ 

      たん  うん  たん  うん   

 

③         ◇    ◇ 

      たん  うん  うん  たん   

 

  ★ひとつ ひとつの リズムを，くりかえし なんかいも うちましょう。 
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４．きょうかしょ 22ぺえじの 「わくわく キッチン」を  

うたいましょう。 

   また， 

                      ◇ 

                      とん   とん   とん   ◇ 

 

                                                           ◇ 

            こ ね  こ ね  ぽん   ◇ 

 

  の ところで，うたに あわせて てを うちましょう。 

 

  「じゅう じゅう じゅう」「くん くん くん」など， 

２かいめや 3かいめの ときも，てを うちましょう。 

 

 そして，おもった ほうに ○を つけましょう。 

 

          (              ) あわせて てを うてた  

 (              )  すこし むずかしかった 
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５．えを みて，がっきの なまえを かきましょう。 

   ★きょうかしょ 25ぺえじも みて みましょう。 

 

        （                  ） 

 

 

        （                   ） 

 

 

      （                   ） 


