
 

 

 

 

 

 

わたしたちは，きん肉をどのように動かして，

うでやあしを曲げたりのばしたりするのだろうか。

うでやあしを曲げると，曲げようとする側のきん肉がちぢむ。

うでやあしをのばすと，曲げるときとは反対に，曲がっていた側の

きん肉がゆるむ。

わたしたちは，きん肉をちぢめたりゆるめたりして，

きん肉

きん肉がちぢむと，うでやあしが引っぱられて曲がるから。

きん肉がゆるむと，うでやあしが引っぱられなくなって

のびるから。

きん肉がちぢんで，うでやあしを曲げていると思う。

きん肉がゆるんで，うでやあしをのばしていると思う。

うでやあしを曲げたりのばしたりする。



 

 

  

うでを曲げるとうでの内側の

きん肉がちぢんだ。

うでのきん肉

うでをのばすとうでの内側の

きん肉はゆるんだ。



 

 

  

あしを曲げるとあしの後ろ側の

きん肉がちぢんだ。

あしのきん肉

あしをのばすとあしの後ろ側の

きん肉はゆるんだ。
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