
調べ方

　　　　　1.5L のペットボトル２本，はかり（５kgくらいまではかれるもの），リュックサック

　　ペットボトル２本に重さの合計が３kg程度
　　（生まれる直前の赤ちゃんの重さ）になるように
　　はかりで重さをはかりながら水を入れて，
　　ペットボトルのおもりを作る。
　　注意　必ずキャップをしてから重さをはかる。

★　自分の生まれたときの体重を調べて，
　　その重さのおもりを作ってもいいよ！

　　リュックサックにペットボトルのおもりを入れて，
　　そのリュックサックを前にかかえる向きにして
　　かたにかける。
●リュックサックをかたにかけた状態で，しゃがんで
　下にあるものを拾ったり，階だんをのぼりおり
　したりすると，ふだんとどうちがうかな。
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マタニティマーク

体感！赤ちゃんの重さ
【 ５年 人のたんじょう 】

マタニティマーク

　赤ちゃんができると，お母さんは，おなかの中の赤ちゃんや
自分の健康に気をつけなくてはいけません。しかし，おなかが
大きくなるまでは，外見からわかりにくいので，思わぬ苦労を
することがあります。そこで，おなかの中に赤ちゃんがいる
ことを知らせるために，マタニティマークが作られました。
　電車やバスを使うときは，おなかの中に赤ちゃんがいる人に
席をゆずるなど，やさしい社会づくりのために，みなさんに
何ができるかを考えてみましょう。
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重さの合計が３kg程度になるようにする。


