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第３学年 社会科 学習指導案 

                            

１．小単元名『盛岡市の様子』 

（教科書：『小学社会３・４上』p.26～47／学習指導要領：内容（１）ア） 

 

２．小単元の目標 

   自分たちの住んでいる盛岡市の様子について，特色ある地形，土地利用の様子，主な公共施設な

どの場所と働き，交通の様子，古くから残る建造物などを観察，調査したり，地図記号，八方位な

どを用いて白地図などにまとめたりして調べ，盛岡市の様子は場所によって違いがあることを考え

るようにする。 

 

３．小単元の評価規準 

社会的事象への 

関心・意欲・態度 

社会的な 

思考・判断・表現 

観察・資料活用の 

技能 

社会的事象についての 

知識・理解 

①盛岡市の様子に関心

をもち，見学や調査活

動を通して特色ある地

形，土地利用の様子，

主な公共施設などの場

所と働き，交通の様

子，古くから残る建造

物などを意欲的に調べ

ている。 

②盛岡市の様子の特色

やよさを考えようとし

ている。 

①盛岡市の様子につい

て，学習問題や予想，

学習計画を考え表現し

ている。 

②盛岡市の地域の特色

を地形的な条件や社会

的な条件と関連づけて

考えようとしている。 

③盛岡市の様子は場所

によって違いがあるこ

とについて考え，表現

している。 

①観察や聞き取り調査

をしたり，地図や写真

などの資料を活用した

りして，盛岡市の様子

について必要な情報を

集めて読み取ってい

る。 

②調べたことを地図記

号や四方位などを用い

て白地図にまとめてい

る。 

①盛岡市の特色ある地

形，土地利用の様子，

主な公共施設などの場

所と働き，交通の様

子，古くから残る建造

物の場所と様子などを

理解している。 

②盛岡市の様子は場所

によって違いがあるこ

とを理解している。 

 

４．指導にあたって 

（１）児童の実態 

本学級の子どもたちは，前小単元「学校のまわり」の学習において，学校周辺の見学を行い，調

べたことを交流しながら，土地利用の様子，建物の様子，交通の様子などの観点に沿って白地図に

まとめる活動を通して，本校の位置する地区の様子を学んできた。その中で，今までとは違った社

会的な見方で，自分たちの身近な地域をとらえ直そうとする態度が育ってきている。 

  また，学習前のアンケート結果からは，市内の盛岡駅，盛南地区，内丸周辺地区には，実際に行

ったことがある児童が多く，そこにある施設を利用した経験から大まかな様子についてはとらえて

いる子どももいることがわかった。しかし，実際に見たことがあっても，利用したことのある施設

だけに着目し，地域の様子を地形や土地利用の様子，交通の様子といった観点からとらえてはいな

い。また，市の中心部から離れた地域の様子は，ほとんど知らないという子どもが多かった。 
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そこで，本小単元の学習では，地区の特色を，観点に沿ってまとめる学習を積み重ねたい。見学

で見聞きしたことを生かし，地図や写真，グラフなどの資料を根拠にして，観点に沿って整理しな

がら，自分たちが住む盛岡市の特徴をとらえさせていきたい。 

    

（２）教材について 

   岩手県盛岡市は，面積の大部分を山地が占め，平地は北上川流域の狭い地域にあり，そこに人口

の大半が集中している。市内には，北上川，中津川，雫石川等の河川が流れ，市街地は平地に多く

形成されている。学習材として扱う各地区の特色をまとめると下の表のようになる。 

（      部分を各地区の特色として取り上げる） 

以上の特色ある地区の様子を調べ，地区どうしの相違点や共通点を比べ合う学習を行うことで，

盛岡市の様子をとらえ，場所によって違いがあることを考える力を育てることができると考える。 

 

（３）指導上の工夫・留意点 

   本小単元では，はじめに航空写真や地図から，盛岡市の様子について関心を高め，学習問題を設

定する。盛岡市の様子について，場所によって違いがあるかどうかを子どもたちの生活経験をもと

に考えさせ，学習の見通しをもたせていく。その際，前小単元での学びを生かして観点をしぼり，

予想させていきたい。追究する段階においては，実際にバスに乗って市内見学（盛岡駅周辺，内丸

地区，盛南地区，太田地区，繋地区）を行う。そして，見学した地域を中心に取り上げて，地域の

様子や特色をとらえ直していきたい。さらに，単元の終わりには，盛岡市の様子を紹介地図（ガイ

ドマップ）にまとめて，家庭に向けて発信する活動につなげていきたい。 

また，社会科の入門期であるので，調べたことを白地図にまとめたり，資料や観察したことから

類似点や相違点を整理したりする活動を重視することで，発達段階にあった社会科の学び方を身に

 内丸地区 盛南地区 太田地区 盛岡駅周辺 繋地区 

土
地
の
様
子 

○平らな土地。 

○中津川が近くに

流れている。 

○平らな土地。 

 

○田畑が多い。 

（特に水田） 

○近くに北上川と

雫石川が流れて

いる。 

○森林と湖に囲ま

れている。 

○温泉がある。 

建
物
の
様
子 

○高く大きな建物

が多い。 

○県庁や市役所な

ど役所が多い。 

○古くから残る建

造物がある。 

○住宅が多い。 

○大きなお店が多

い。 

○たくさんの大き

な施設がある。 

○建物が少ない。 ○高い建物が多い。 

○店や宿泊施設が

多い。 

 

○温泉宿泊施設が

ある。 

○観光施設がある。 

 

 

人
の
様
子 

○仕事をしている

人が多い。 

○住宅地が集まっ

ているところに

人が多い。 

○買い物客が多

い。 

○人の姿が少な

い。 

○仕事や買い物に

来る人が多い。 

○観光客が多い。 

交
通
の
様
子 

○広い道路がある。 

○バスがたくさん

通っている。 

○広い道路があ

る。 

 

 

○交通量が少な

い。 

○農道が多い。 

○鉄道・バス・タ

クシーの発着点

である。 

○交通量が多い。 

○道路はあまりな

い。 



3 

 

つけさせていきたい。そして，五つの地域の様子をとらえる学習を重ねながら，「盛岡市には，さ

まざまな場所があり，それぞれの地形や土地利用，交通の様子など，市内の様子は場所によって違

いがある。」と考えられるようにしていく。そして，自分たちの住む盛岡市域という社会的事象を

とらえ直すことを通して，盛岡市の「よさ」と，地域への誇りと愛情を意識するきっかけとしたい。 

 

５．小単元の指導計画（総時数 14時間）  

時 ねらい ○学習活動 ・内容 ◎ 使う資料  ◇ 留意点  ◆ 評価 

①
（
つ
か
む
） 

盛岡市の航空写

真を見て，学校

の周りの地区の

位置を確かめる

とともに，盛岡

市全体の様子に

も関心をもつこ

とができるよう

にする。   

○盛岡市の航空写真を見て，学校の周

りの地区の位置を確かめる。 

・わたしたちの学校は，盛岡市の中心

部にある。 

○盛岡市の航空写真を見て，知ってい

る建物や特徴ある建物，自然などに

ついて発表する。 

・公共の施設が集まっているところが

ある。 

・岩手山や北上川，中津川などがある。 

・商店が集まっているところがある。 

○盛岡市の航空写真を見て，土地利用

などの様子について気づいたことを

発表する。 

・盛岡市の東側は土地が高い。 

・盛岡市の東側は果樹園が多い。 

・北上川の西側の平地には田畑が多い。 

・盛岡駅の周りには建物が多い。 

 

 

 

◎盛岡市の様子（航空写真） 

◎学校周辺の様子（地図） 

◆盛岡市の形や大まかな地形の様

子，さまざまな場所の様子につ

いて関心をもち，意欲的に調べ

ようとしている。 

（関・意・態／発言・ノート） 

 

②
（
つ
か
む
） 

盛岡市の地形図

を見て，さまざ

まな場所の様子

の 違 い に 気 づ

き，盛岡市の様

子 に 関 心 を も

ち，学習問題を

考えることがで

き る よ う に す

る。  

○盛岡市の地形図を見て気づいたこと

を話し合う。 

・盛岡市は鳥の形に似ている。 

○盛岡市のさまざまな様子に関心をも

ち，学習問題を設定する。 

・知っている地域と知らない地域があ

る。 

・場所によって様子が違いそうだ。 

 

 

◎盛岡市の形（地形図） 

◆地形図から盛岡市の地域の様子

を予想している。 

（思・判・表／発言・ノート） 

わたしたちの盛岡市は，どのよう

な場所があり，どのような様子な

のだろう。 

 

わたしたちの盛岡市は，どのよう

なところなのだろう。 
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③
（
つ
か
む
） 

盛岡市の様子を

調べる計画を立

て，見学する地

域の様子を予想

し，見通しをも

つことができる

ようにする。 

○見学する地区の様子を予想する。 

○盛岡市の見学の仕方や内容をつか

む。 

 

◎盛岡市の地域の様子（地図） 

◎見学の仕方と内容 

（見学ノート） 

◆盛岡市の地域の様子を予想し，

見学の計画を考えている。 

（思・判・表／発言・ノート） 

④
⑤
（
調
べ
る
） 

盛岡市内めぐり

を行い，見学シ

ートに調べたこ

とをまとめるこ

とができるよう

にする。 

 

○盛岡市内めぐり（見学）を行う。 

○以下の地区で，観察やインタビュー 

活動を行う。 

 

 

 (１)内丸地区 (２)盛岡駅周辺 

 (３)盛南地区 (４)太田地区 

 (５)繋地区 

◎見学ノート 

◆観察や聞き取り調査をし，盛岡

市の様子について必要な情報を

集めて読み取っている。 

（技／見学ノート） 

⑥
（
調
べ
る
） 

内丸地区の特色

を，社会的な条

件から考えるこ

とができるよう

にする。 
 

○内丸地区の様子を話し合う。 

 

 

○航空写真や地図で内丸地区の建物の

様子について調べる。 

○写真から，県庁や市役所，盛岡城跡

公園や桜山神社について調べる。 

○内丸地区の特色をまとめる。 

・内丸地区は県庁や市役所などの公共

施設が多く，働く人が多いところ。 

◎内丸地区の様子 

（航空写真・地図） 

◎県庁や市役所，盛岡城跡公園や

桜山神社（写真） 

◆盛南地区の特色を,建物や交通

の様子，新興住宅地であること

から考えている。 

（思・判・表／発言・ノート） 

⑦
（
調
べ
る
） 

盛南地区の特色

を,社会的な条件

から考えること

ができるように

する。   

  

○盛南地区の様子を話し合う。 

 

 

○航空写真や地図で盛南地区の様子を

調べる。 

○過去と現在の盛南地区の地図の比較

から，盛南地区が大きく変化してい

る地区であることを知る。 

○盛南地区の特色をまとめる。 

・盛南地区は，幅の広い道路のそばに

大きな店が多く，住宅が多いとこ

ろ。新しいまちづくりが進んでいて

人口が増えている。 

◎盛南地区の様子 

（航空写真・地図） 

◎大きな店の様子（写真） 

◎交通の様子（グラフ） 

◎盛南地区の過去の様子 

（写真・地図） 

◆盛南地区の特色を，地形や土地

利用の様子から考えている。 

（思・判・表／発言・ノート） 

見たいこと，知りたいことを整理

して見学の計画を立てよう。 

五つの地域はどのようなところな

のか，見て，聞いて調べよう。 

内丸地区は，どのようなところな

のだろう。 

盛南地区は，どのようなところな

のだろう。 
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⑧
（
調
べ
る
） 

太田地区の特色

を，地形的な条

件から考えるこ

とができるよう

にする。 

○太田地区の様子を話し合う。 

 

 

○航空写真や地図をもとに，太田地区

の様子を調べる。 

○土地利用図を見て，土地の高さや近

くに雫石川があることから水田が多

いことをとらえる。 

○太田地区の特色をまとめる。 

・太田地区は，平らな土地と豊かな水

を生かして水田が多く，米作りが盛

んなところ。 

◎太田地区の様子 

（航空写真・地図） 

◎水田と水の関係 

（水田の写真） 

◎太田地区の土地の様子 

（土地利用図） 

◆太田地区の特色を，地形や土地

利用の様子から考えている。 

（思・判・表／発言・ノート） 

⑨
（
調
べ
る
）
【
本
時
】 

盛岡駅周辺の特

色を，社会的な

条件から考える

ことができるよ

うにする。 

○盛岡駅周辺の様子を話し合う。 

 

 

○映像資料や見学でのインタビューか

ら，駅の利用者の様子をとらえる。 

○路線図から交通の様子をとらえる。 

○地図で駅周辺の建物の様子を調べ

る。 

○盛岡駅周辺の特色をまとめる。 

・盛岡駅は，五つの路線が集まる大き

な駅であり，利用者が多い。その周

りには，たくさんの高い建物が集ま

っているところ。 

◎盛岡駅を利用する人の様子 

（映像） 

◎盛岡駅の交通の様子 

（路線図） 

◎盛岡駅周辺の建物の様子 

（写真・地図） 

◆駅のまわりについて，人の様子

や交通の様子，建物の様子を結

びつけて特色を考えている。 

（思・判・表／発言・ノート） 

⑩
（
調
べ
る
） 

繋 地 区 の 特 色

を，地形的・社

会的な条件から

考えることがで

き る よ う に す

る。 

 

○航空写真や地図をもとに，繋地区の

様子を話し合う。 

 

 

○繋温泉の様子をガイドブックで調べ

る。 

○繋温泉を訪れる人の目的を知る。 

○繋地区の特色をまとめる。 

・繋地区は，五所湖などの自然に囲ま

れ，温泉が多く，たくさんの観光客

が訪れるところ。 

◎繋地区の様子（航空写真） 

◎繋地区の土地の様子 

（土地利用図） 

◎温泉を利用した観光地 

（温泉のガイドブック） 

◆繋地区の特色を，豊かな自然に

囲まれていることと温泉街であ

ることから考え，表現できる。 

（思・判・表／発言・ノート） 

太田地区は，どのようなところな

のだろう。 

盛岡駅のまわりは，どのようなと

ころなのだろう。 

繋地区は，どのようなところなの

だろう。 
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⑪
（
ま
と
め
る
） 

学習したことを

整理して白地図

にまとめること

ができるように

する。 

○これまでの学習をもとに，それぞれ

の地区の特色を振り返る。 

 

 

 

○白地図にまとめるために必要な地図

記号を確認する。 

○盛岡市の白地図を活用し，学習して

わかったことをまとめる。 

◎盛岡市の白地図 

◆調べてわかったことや地図記号

など必要な情報を，方位を確か

めながら記入することができ

る。 

（技／白地図・ノート） 

 

⑫
（
ま
と
め
る
） 

盛岡市の様子は

場所によって違

いがあることに

ついて考え，適

切に表現するこ

とができるよう

にする。 

○これまでの学習をまとめた地図をも

とに，盛岡市の地域の様子を比べ合

い，場所によって様子の違いがある

ことを考える。 

 

 

・盛岡市には，さまざまな場所があ

り，それぞれの地形や土地利用，交

通の様子など，市内の様子は場所に

よって違いがある。 

◎盛岡市の様子（前時の地図） 

◎地区と特色のマトリクス表 

◆盛岡市の様子は場所によって違

いがあることについて考え，適

切に表現している。 

（思・判・表／発言・ノート） 

⑬
⑭
（
深
め
る
） 

ガイドマップの

作成を通して，

盛岡市の特色や

よさをまとめる

ことができるよ

うにする。  

 

○盛岡市の特色やよさをアピールする

紹介文を考える。 

○紹介文と前時に作成した地図をもと

に，ガイドマップを作成する。 

○作成したガイドマップを発表し合

い，盛岡市を訪れた人への発信の準

備をする。 

・学習したことから盛岡市のよさがわ

かった。家の人に伝えたい。 

◎盛岡市の白地図 

◎盛岡市ガイドマップ 

◆盛岡市の様子の特色やよさを考

えようとしている。 

（関・意・態／ガイドマップ）     

◆盛岡市の特色や，盛岡市の様子

は場所によって違いがあること

を具体的に理解している。 

（知・理／ガイドマップ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしたちの盛岡市は，どのよう

な場所があり，どのような様子な

のか，地図にまとめよう。 

 

五つの地域の特色を比べて，盛岡

市の様子を考えよう。 
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６．本時の指導（第９時） 

（１）本時のねらい 

 写真や地図等の具体的資料の読み取りやインタビューをもとに話し合う活動を通して，駅を利用 

する人の様子や，駅のまわりの交通や建物の様子，その特色を考えることができるようにする。 

 

（２）本時の展開 

時配 ○学習活動 T：発問 C：児童の反応 ◎ 使う資料 ◇ 留意点 ◆ 評価 

5 ○単元の学習を振り返り，本時の学習問題を確認す

る。T： 盛岡市内めぐりのバスは順調に運行してい

ます。今日はどこの地区を学習しますか。 

C：盛岡駅のまわりです。 

T：では，今日の学習問題は何ですか。 

◎前時までの学習内容（掲示） 

◎駅のまわりの様子（写真）◇盛岡

市の地図と前時までの学習内容を

掲示しておき，見学バスのペープ

サートを用いて振り返る。単元の

学習問題を解決するために，各地

区の特色をとらえてきていること

をおさえる。 

 

30 ○見学をもとに，予想をする。 

T：学習問題に対する予想を立てます。盛岡駅のまわ

りは，どのようなところでしたか。 

C：道路が広く，交通量が多いところです。 

C：バスやタクシーが多いところです。 

C：駅なので，電車も多いと思います。 

C：建物が多いところです。 

C：高い建物がたくさんあるところです。 

C：人がたくさんいました。 

T：予想をみんなのものにしていきましょう。それぞ

れ，予想の理由を確かめましょう。 

C：わたしは，見学した時に展望室からたくさんの高

い建物を見ました。ホテルが多かったです。 

C：たくさんの線路が見えたので電車も多いと思いま

す。タクシーやバスもたくさんありました。 

C：みんなが言ったように，電車やバスも多くて建物

も多いので，人だって多いと思います。 

○駅を利用する人の様子についてとらえる。 

T：では，予想のうち，まずは人の様子について考え

ましょう。みなさんが見学した時の様子はどうでし

たか。 

C：多かったです。 

◇予想はノートに書かせ，自分なり

の考えをもたせる。 

◇様子を調べる際の四つの観点をも

とに，地区の様子を予想させる。 

◇机間指導をしながら子どもたちの

考えを把握しておき，意図的な指

名など，以後の活動に生かしてい

く。 

◇予想の根拠について話し合い，個

人の予想を，学級全体のものとし

て位置づけていく。 

 

 

 

 

 

 

◎駅を利用する人の様子（写真） 

◇見学時のインタビューの様子を想

起させることで，予想に根拠をも

たせる。そのうえで，人の様子の

とらえ方にずれが生じると思われ

盛岡駅のまわりは，どのようなところなのだろう。 
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C：ぼくは，少なかったと思います。混雑しているよ

うには見えませんでした。 

T：みなさんの混んでいるというイメージはどのよう

なものですか。 

C：運動会で校庭に人がたくさんいる感じです。 

C：行列ができて並んでいる感じです。 

T：見学の時は，混雑していましたか。 

C：していないと思います。 

C：おかしいなあ。多いのだろうか。少ないのだろう

か。わからなくなりました。 

T：これは，別の時間の盛岡駅の様子です。どうです

か。 

C：うわあ。とても混んでいます。わたしたちが見学

した時と違います。 

C：時間帯によって違うんじゃないかなあ。 

C：とてもたくさんの人が利用しているよ。 

T：一日に盛岡駅を利用する人の数です。 

（「37,566人」の部分をマスキングして提示する） 

C：うわあ，多い。たくさんの人が利用しています。 

○交通の様子についてとらえる。 

T：どうしてこんなにたくさんの人が利用するのでし

ょう。この路線図から考えましょう。 

C：盛岡市内の他の駅と比べると，盛岡駅だけにたく

さんの路線が集まっています。 

C：路線が５本も集まっています。新幹線も通ってい

ます。 

C：路線が東京や秋田などの他の地域につながってい

るので，遠くからも人が来ることができます。 

C：わたしがインタビューした人も，東京から来たと

言っていました。 

C：路線が集まって，たくさんの地域とつながってい

るから，利用する人も多いのだと思います。 

T：盛岡駅の外の様子はどうでしたか。 

C：バスやタクシーがたくさんありました。盛岡に電

車で来た人が，さらに移動するために利用するのだ

と思います。だから多いのだと思います。 

○駅のまわりの建物の様子についてとらえる。 

T：次は駅のまわりの地図から建物の様子について考

る内容から考えさせる。そうする

ことで，子どもの中に追究したい

という疑問をもたせる。 

 

 

 

 

 

 

 

◎混雑時の駅の様子（映像） 

◇見学時の体験と，駅の混雑時の映

像の比較から，問題意識を高める

とともに，時間帯によって利用者

数が変わることをとらえさせる。 

 

◇１日の平均利用者数（37,566 人）

から，たくさんの人が盛岡駅を利

用していることをとらえさせる。 

 

◎盛岡駅の路線図 

◇路線図をもとに，盛岡駅にはたく

さんの路線が集まっていること

や，近隣の市との結びつきに気づ

けるようにする。 

 

◇見学時のインタビューの様子を把

握し，意図的に指名することで，

インタビューの経験と路線図から

読み取ることのできる事実を関連

づけられるようにする。 

 

 

◇利用者数が多い要因として路線図

からわかったことと，バスやタク

シーなどの交通機関との関連をと

らえられるようにする。 
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えましょう。高い建物に色をぬりましょう。どんな

ことに気づきますか。 

C：駅のまわりには高い建物が多いです。写真や地図

からも，高い建物が多いことがわかります。 

C：ホテルがたくさんあります。 

○盛岡駅のまわりにホテルが多い理由について，人の

様子や交通の様子と関連づけて考える。 

T：盛岡駅のまわりには，なぜこんなにホテルが多い

のでしょうか。 

C：ホテルが近いと，東京など遠くから来た人がすぐ

に泊まれるからです。 

T：ホテルが近いと，どんなよいことがありますか。 

C：ホテルが駅に近いとすぐに見つけて泊まれます。 

C：仕事や観光で来た人が，すぐに休めて便利です。 

C：荷物を置いて次の目的地に行けます。 

C：盛岡駅は，たくさんの路線が通っていて，たくさ

んの人が利用するから，ホテルもそこに建っていた

ほうが，たくさんの人に利用してもらえます。 

 

 

 

◎駅のまわりの建物の様子 

（白地図） 

◇白地図に色をぬる活動を通して，

駅のまわりには高い建物が多く，

他の地域に比べてホテル等の宿泊

施設が多いことをとらえさせる。 

 

 

◇利用者数が多い大きな駅であるこ

とと，ホテル等の宿泊施設が多い

ことを関連づけて考えさせる。 

◇ホテルを利用する人にとって便利

なことの他に，ホテルを建てる側

にとっても利点があることに気づ

かせる。 

10 ○盛岡駅のまわりの特色についてまとめる。 

T：学習問題についてまとめます。みんなで考えて黒

板に表したことをもとに，特色を考えましょう。 

C：盛岡駅は，５本の路線が通っている大きな駅なの

で，たくさんの人が利用します。そのため，バスや

タクシーも多く，ホテルなどの建物も多く建ってい

るにぎやかなところです。 

T：今日の学習を振り返りましょう。 

C：盛岡駅にはたくさんの鉄道（路線）が集まり，利

用する人がたくさんいます。それで,駅のまわり

は，お店やホテルが多く，バスやタクシーもたくさ

ん通ります。わたしは，見学の時のインタビューで

わかったことを話し合って，自分たちは聞けなかっ

た遠くから来た観光客の人のことを知ることができ

てよかったです。今度，家の人ともう一回盛岡駅に

行って，学習したことを教えてあげたいです。 

 

◇板書をもとに，盛岡駅の交通の様

子と人の様子，建物の様子から，

特色をまとめさせる。 

 

◆駅のまわりについて，人の様子や 

交通の様子，建物の様子を結びつ 

けて特色を考えることができる。 

（思・判・表／発言・ノート） 

 

◇振り返りの観点に沿って書かせ

る。本時の内容の理解と，友達か

ら学んだこと，これからしてみた

いことなど，期待する振り返りを

発表させ，学びを広める。 

 
 


