
5年 配当時間
13～16時間わたしたちのくらしと国土 学習指導要領

内容（1）ア・イ

1.単元の目標と単元構成

目
　
　
標

・我が国の国土や自然などの様子，世界の主な国の位置や名称などについて，

　興味・関心をもって調べることができるようにする。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・我が国の国土や自然などの様子について調べ，国土の環境が人々の生活や産

　業に深く関わっていることを考えることができるようにする。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・地図や地球儀，資料などを活用して調べてわかったことを白地図や文章など

　にわかりやすくまとめさせる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・世界の主な大陸と海洋，主な国の名称と位置，我が国の位置と領土，国土の

　地形の概要，自然条件から見て特色ある地域の人々の生活について理解させ

　る。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(2)日本にはなぜ四季があるの

                   　　（２時間）

①四季に合わせたくらし

②地域によってちがう気候

(3)住みよいくらしと環境

                 （６～９時間）

①自然の環境が違う地域を

　たずねて

②③④気候条件の違う地域

（暖かい土地・寒い土地）

　　くらし　家のつくり

　　農業　　水産業

　　観光　　願い

⑤⑥地形条件の違う地域

（高い土地・低い土地）

　　土地　　工夫

　　農業

(1)日本は世界のどこにあるの

                   　   （５時間）

①いろいろな地図をさがそ

う

②③世界を一周してみよう

④日本の周りは？

⑤ミニレポートを書こう





３.　展開例    

つ
か
む

調
べ
る

過
程 ねらい 主な学習活動と内容 □留意点  ●学習資料  〈　〉評価

◆いろいろな地図
　をさがそう
　　　　　（１）

◆学習問題をつく
　ろう

◆地球儀を使って
　どこにどんな国
　があるかさがそ
　う　　　（２）

①身のまわりの地図をさがす。
　・ハンカチ地図・古地図
　・地球儀・星座早見盤
　・立体地図・カーナビなど
○世界の主な国を調べるの
　に必要な地図をさがす。
　・地図帳・地球儀など
○日本の位置や国土の地形
　について調べる地図をさ
　がす。
　・日本全図・地形図など

○地球儀や地図帳を使って
　世界や日本の国土につい
　て調べる計画を立てる。

②③地球儀や地図を使って，
　世界一周をするつもりで，
　世界の主な大陸と海洋，
　主な国の名称と位置，主
　な国の国旗を調べる。
　・六大陸
　・三海洋
　・主な国の名称と位置，
　　国旗
　・緯度と経度，赤道
　・北半球・南半球
　・時差
　・人々のくらしの様子
　・代表的な建物や産物，
　　動物　など

□地図は幅広く考える。例えば，
　スーパーマーケットの店内案
　内図や，星座早見盤も大きく
　とらえれば地図であることに
　気づかせる。
●立体模型
●地球儀
●地図帳
●古地図
●カーナビ     など
＜身のまわりにある多くの地図
　を意欲的に見つけようとして
　いる＞【関・意・態】
□世界のことについては，世界の
　主な大陸と海洋，日本や自分た
　ちの生活と関わりの深い国の位
　置と名称などの範囲に留める。

□主な国の人々の写真を見せな
　がら，その人々は何をしてい
　るか，その国はどんなところ
　か考えさせる。
●地球儀
□大陸や海洋，国名などを暗記
　することを最初から求めるの
　ではなく，地球儀や地図に親
　しみをもって調べることを通
　して次第に大陸や海洋，国名
　などが定着できるようにする。
□緯度・経度・赤道については，
　ここでしっかりと定着させる
　ように説明する。あわせて，
　時差の問題にもふれてもよい。
 ＜世界の主な大陸と海洋，主な
　国の名称と位置などについて
　とらえている＞【知・理】

（１）日本は世界のどこにあるの【５時間】�   

小単元の目標　地球儀や地図を使って世界の主な大陸と海洋，主な国の名称と位置，主な

国の国旗，我が国の位置と領土，日本の地形の特色について調べられるようにする。�

地球儀や地図を使って主な大陸と海洋，日本の地形や国土
などについて調べよう。



調
べ
る

ま
と
め
る

◆日本の周りの　
　国々の様子を調
　べよう
           （１）

◆ミニレポートを
　書こう  （１）

④我が国の位置と全体的
　な地形的特色や，周り
　の国々，東西南北の端
　と領土について地図や
　地球儀を使って調べる。
　・我が国の位置
　・国土の地形的特色
　・周りの国々の位置と名称，
　　周りの国々の国旗
　・東西南北の端
　・北方領土などの領土
　　の問題
○我が国の国土の位置や
　周囲の国々について言
　葉を使って説明する。
「日本は，北半球のユー
　ラシア大陸の東にあり，
　国土は細長くて弓のよ
　うな形をしている。北
　海道・本州・四国・九
　州の大きな島のほか多
　数の島でできている…」

⑤日本の地形の白地図を
　着色しながら日本の国
　土の特色についてとら
　える。
　・山脈・山地・高地
　・平野・盆地
　・川
　・地形的な特色
　　・中央付近に山脈・山
　　　地・高地が背骨のよ
　　　うにつらなっている。
　　・海の近くに平野が
　　　広がっている。
　　・平野の中央付近を
　　　川が流れている。

○できあがった地図をも
　とにして日本の国土の
　特色をミニレポートに
　まとめる。

□日本の国土の全体的な特色
　をとらえさせる。また，周
　囲にある国や東西南北の端
　の島の名称，領土問題など
　にもふれる。
　●東西南北の端の島の写真
　●東アジアの衛星写真
□発展的課題として，東西南
　北の端の島はどの都道府県
　に属しているか地図帳で調
　べさせる。
□球面に表した衛星写真をも
　とに，地球を球形としてと
　らえさせる。
　●球面をイメージした衛星写真
　●地図帳
□自分の住む都道府県の位置
　を国土の中で押さえる。

＜我が国の国土の位置や周囲
　の国々について的確に説明
　している＞【技】

□白地図に着色していく過程
　で，山脈・山地・高地，平
　野・盆地，川の位置などの
　特色について考えさせる。
　●日本の地形の白地図
　●地図帳

□山脈・山地・高地，平野・
　盆地，川などの名称につい
　ては，必要に応じてそのつ
　ど地図を調べさせたりしな
　がら，知識が自然に定着し
　ていくようにする。
＜我が国の国土の地形の特色
　について考え，文章で表現
　している＞【思・判・表】

□小単元全体を，世界旅行を
　するイメージで学習させる。
　世界一周→東アジア→日本
　と旅行してきたイメージを
　もたせる。
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