
 

第４学年 社会科 『災害からまちを守るために』  

「自然災害」への備え 

 
■内  容 
 ・単元の指導計画 p2〜 
 ・調べる場⾯での学習指導案（１時間）p4〜 
 
■特  徴 
 ・学習指導要領に新たに位置づけられた「自然災害」について、豊かで深い
  授業展開をすることができる 
 ・自然災害に対して、ハード・ソフト両⾯からの備えという⾒⽅を獲得すること
  ができる 
 ・ライフラインに目を向けながら、公助と自助について学ぶことができる 
 
この学習指導案等は、一般社団法人 日本ガス協会 による提供のものです。 
関連する「板書計画」、「資料映像」、その他の「提⽰／配布資料案」などの
詳細は、以下の Web サイトをご覧ください。 
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４ 年・ 単元「 自然災害から く ら し を守る」

　 主な発問／学習内容

事
前
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／
２
時
間

問
題
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つ
か
む
／
１
時
間

過程 指導上の留意事項資料（ 例）

１ 　 目標

２ 　 指導計画（ ８ 時間扱いを想定）

・ こ れまでに様々な自然災害が、 どこ ででも 毎年

　 のよう に起こ っ ている。

  ・ 自然災害が起き たと き 、 県庁や市役所、 関係

　 機関の人々は復旧に向けて 様々な協力を し て

　 対処し た。

県内で発生し た典型的な自然災害（ 例えば水害）

に対し て、 地域の関係機関や人々はど のよ う に

対処し たのだろ う か。

県内で は過去にど のよ う な 自然災害がど こ で い

つ発生し たのだろ う か。

今後、 こ の地域ではどのよう な自然災害が起こ

るこ と が想定さ れているのだろ う か。
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・ 県庁や市役所など自治体の取り 組み

・ 飲料水、 電気、 ガスの事業者の取り 組み

・ 町内会、 消防団などの取り 組み

予想し 、 学習計画を 立てまし ょ う 。３

2

様々な災害（ 写真）

市役所の人の話

（ 文章資料）

想定さ れている被害の

状況（ 地図など）

災害の位置（ 地図）

災害年表

対処の様子

（ 文章・ 写真など）

地図と 年表を 関連付け て 扱い、

空間的、 時間的な 見方・ 考え 方

を働かせる。

災害を選択し て取り 上げる。

地域の地形や地象な ど 自然環境

と の関連を図る。

災害のも た ら す被害な ど から 、

防止や減災に関心をも たせる。

こ こ で は、 子ど も の予想を も と

に、 公助と 共助の視点から 調べ

る視点を整理する。

可能で あれば、 学習を 思い起こ

し 、 飲料水、 電気、 ガ ス な ど の

ラ イ フ ラ イ ン の復旧について も

触れる。

・ 過去に発生し た自然災害に対し て、 地域の関係機関や人々は様々な協力をし て対処し てき たこ と や、

　 今後想定さ れる災害に対し て、様々な備えをし ているこ と を 理解するこ と ができ るよう にする。（ 知識）

・ 聞き 取り 調査を し たり 地図や年表などの資料で調べたり し て、 それら をまと めるこ と ができ るよう に

　 する。（ 技能）

・ 過去に発生し た地域の自然災害や関係機関の協力などに着目し て災害から 人々を 守る活動の働き を考

　 え、 考えたこ と や理解し たこ と を表現するこ と ができ るよう にする。（ 思考力、 判断力、 表現力）

・ 主体的に問題を 解決し よう と する態度や地域社会の一員と し ての自覚を養う よう にする。（ 学びに向

　 かう 力、 人間性等）

・ 地震、 水害、 土砂崩れなど

今後起こ り う る 自然災害（ 例え ば地震） から 、

地域の人々の生命と 安全を 守る ため、 地域の関

係機関や人々はど のよ う な備えを し て いる のだ

ろ う か。
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・ 施設・ 設備の点検・ 整備などハード 面の備え

・ 住民への啓発などソ フ ト 面の備え

県庁や市役所な ど 自治体は、 自然災害（ 地震）

の発生にどのよう に備えているのでし ょ う か。

４ パンフ レッ ト

ホームページ

パンフ レッ ト

ホームページ

ガスメ ータ ーやガス管

（ 実物）

地域の関係者の話

こ れまでの資料やノ ー

ト の記述内容など

ワーク シート

こ こ で は、 自治体取り 組み状況

を 取り 上げる。 消防署や警察署

の役割に触れるこ と も でき る。

こ こ で は、 飲料水や電気、 ガ ス

の中から 選択し て 取り 上げる こ

と も できる。

左記にはガス 事業者の例を 示し

た。

こ こ で は、 共助の観点から 調べ

さ せるよう にする。

時間があれば、 地域の防災マ ッ

プを作成すると よい。

調べた こ と を 整理し 、 わかっ た

こ と に対する 自分の考え を ま と

めさ せるよう にする。

こ れま で 調べたこ と を 生かし な

がら 自分（ たち ） にで き る こ と

を考えさ せるよう にする。

〈 ガスの場合〉

・ ガス管のポリ エチレン化

・ 強固な施設（ ガスタ ンク など）

・ ガスメ ータ ーの安全装置

・ 発生時の対応訓練など

・ 災害時のガス事業者による応援体制

・ 住民への啓発活動

飲料水、 電気、 ガ ス の事業者は、 自然災害の発

生にどのよう に備えているのでし ょ う か。

５

調べたこ と を 図表な ど に整理し 、 学習問題に対

する考えを まと める。

７

自分た ち はど のよ う な 備え を し た ら よ い ので

し ょ う か。

８

・ 防災訓練の実施、 住民への啓発活動

・ 地域に見ら れる関連施設・ 設備等の見学・ 調査

地域の町内会、消防団、水防団などの住民組織は、

自然災害にどのよう に備えているのでし ょ う か。

６

・ 自然災害から 生命を 守り 、 被害を 少なく する た

めに、 県庁や市役所、 地域の事業者や自治会など

様々な機関が協力し ながら 備えている。

・ 自分（ たち） にでき るこ と

・ 家庭で備えておく こ と など



４ 年・ 単元「 自然災害から く ら し を守る」の学習指導案（ Ａ プラン）

　 主な発問・ 指示 ／予想さ れる子ども の反応 資料 ／ 指導上の留意事項

こ こ ではＫ Ｊ 法を取り 入れ、「 ハード 」 と「 ソ

フ ト 」 の観点に気づかせる 。 表現の仕方に

はこ だわら ない。

飲料水やガスを 供給する事業者は、 今後発生が想定さ れている巨大地震に対し て、 ハード と ソ フ ト の

両面から さ まざまな備えを行っ ているこ と を理解するこ と ができ る。

本授業プラ ン は、単元「 自然災害から く ら し を 守る 」（ ８ 時間扱い）において、追究場面で「 飲

料水と ガスの事業」 を 取り 上げたも のである （ １ 時間扱い）。

１ 　 本時のねら い

２ 　 本時の展開

 ・ 家は倒壊し て住めなく なっ たり 、 町の道路や鉄道が使えなく なる。

 　  ・ 家が壊さ れると 、 生活ができ なく なる。

 ・ お風呂に入れなく なる。

 　  ・ 電気が止まると 、 電化製品が使えなく なる。

 　  ・ 水や電気やガスが止まり 、 生活が困る。

大き な地震がき ても 生活が困ら ないよう に、飲料水やガスを供給

し ている事業者はどのよう な備えをし ているのだろう か。

　 　 ・ 丈夫な施設を つく っ ているのではないか。

　 　 ・ 火事への備えと 同じ よう に、 いつでも 出動でき るよう にし ている

　 　 　 のだろ う 。

 ・ 振動で壊れない水道管に交換し ている。

 ・ 浄水場の建物を 耐震化し ている。

 ・ ２ ４ 時間体制で見守っ ている。

 ・ 施設や建物の対策と 働く 人の体制に分けら れる。

 ・「 も の」 と 「 人」 だ。

大き な地震が来ると 、 家や町はどう なり ますか。

家庭でそれまで当たり 前に使っ ていたも ので使えなく なるも のは何だ

ろ う か。 生活はどう なり ますか。

今日の課題に対し て予想し まし ょ う 。

まず「 飲料水」 から 調べまし ょ う 。 事業者はどのよ う な備えを し てい

ますか。

調べてわかっ たこ と は、 どのよう に仲間分けでき ますか。

1
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3
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こ こ では、 飲料水と 都市ガスに焦点を 当て

て調べるこ と を伝える。

予想さ せる 際に、 火災に対する 予防に関す

る 学習を 思い起こ さ せ、「 施設」 と 「 人の

働き 」 の視点から 予想さ せるよう にする。

飲料水と ガスに分けて予想さ せる と 、 予想

がより 具体的になる。

地震で倒壊し た住宅（ 写真）

資料「 飲料水事業者の地震対策」（ 写真・ 文章）

ワーク シート 　 　 　 　 　

本単元の学習問題を 確認し 、「 学習計画表」

を示し て本時の追究の視点を押さ える。

地震に遭遇し た人の話（ 文章）

巨大地震が来ると 、 生活の基盤が破壊さ れ、

飲料水や電気、 ガスが供給さ れなく なる 心

配があるこ と に気づかせる。



こ こ で は、「 飲料水」 の備え に関し て 調べ

て習得し た見方（ ハード と ソ フ ト ） を 生か

し て、「 ガ ス」 の備え について 調べさ せる

よう にする。

まと めさ せる と き、 初めに予想し たこ と と

比べて書かせる と 、 思考の深まり を 自覚さ

せるこ と ができ る。

ま と め文の書き 出し の部分を 示し て おく

と 、 まと めやすく なる。  

・（ 例） 大き な地震の発生に備えて、 飲料水やガスを 供給する 事業

者は、 施設や設備を 丈夫なも のにし 、 働いている 人も 日ごろ から

訓練し たり 、 全国の会社と 協力体制を つく っ たり し ている。        

〈注〉「 本時の展開」 の　 　 の部分については、「 Ｂ プラ ン 」 の　 　 ～　 　  によ り 詳細に示さ れています。

今日の課題について、調べてわかっ たこ と を まと め、話し 合いまし ょ う 。７

資料を 一つ一つ示し な がら 調べさ せる と 、

つまずき が少なく なる。

資料「 ガス会社の地震対策」

（ 写真・ 文章・ 地図・ 実物など）

（ 資料は、ハード 面と ソ フ ト 面に分けておく と

よい。）

ワーク シート

次に「 ガス」 について調べまし ょ う 。 ガス会社でも 「 も の」 と 「 人」

の備えをし ているのでし ょ う か。

6
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〈 施設・ 設備面の備え〉

 ・ ガス管のポリ エチレ ン化を すすめている。

　 ・ ガスメ ータ ーに安全装置を 付けている。

　 ・ ガスタ ンク も 揺れに強い強固なも のにし ている。

〈 働く 人の備え〉

 ・ ２ ４ 時間体制で見守っ ている。

 ・ 日ごろ から 復旧のための訓練をし ている。

　 ・ 早急に復旧さ せるため、 全国のガス会社は応援する体制を つ

　 　 く っ ている。        

4 5



ワーク シート

大き な地震がき ても 生活が困ら ないよ う に、 飲料水やガスを 供給し ている 事業者は、

どのよ う な備えを し ている のだろ う か。

見出し： 見出し：

　 　 今日の勉強でわかっ たこ と をまと めまし ょ う 。

名前

４ 見つけた見出し を 書き 、 見出し ごと に、 ガスを 供給し ている 事業者はどのよ う な備えを し てい

るか、 資料で調べまし ょ う 。   

２ 飲料水を 供給し ている 事業者はど のよ う な備えを し ていますか。 資料を 見て、 わかっ たこ と を

箇条書き で書き まし ょ う 。

１ 課題に対し て、 始めの考え（ 予想し たこ と ） を 書き まし ょ う 。 でき れば、 ど う し てそのよ う に

予想し たか、 理由などを書き まし ょ う 。

見出し：

３ 備えているこ と を仲間分けし 、 見出し を つけまし ょ う 。

　 　 今日の課題



４ 年・ 単元「 自然災害から く ら し を守る」の学習指導案（ B プラン）

　 主な発問・ 指示 ／予想さ れる子ども の反応 資料 ／ 指導上の留意事項

こ こ では、 頑丈なガス管にし ている のでは

ないかと いう 子ども の見方をゆさ ぶる。

ガスを供給する事業者は、 今後発生が想定さ れている巨大地震に対し て、 ハード と ソ フ ト の両面から

さ まざまな備えを行っ ているこ と を 理解するこ と ができ る。

本授業プラ ン は、 単元「 自然災害から く ら し を 守る 」（ ８ 時間扱い） において、 追究場面で「 ガ

スの事業」 を 中心に取り 上げたも のである （ １ 時間扱い）。

１ 　 本時のねら い

２ 　 本時の展開

 ・ 家は倒壊し て住めなく なっ たり 、 町の道路や鉄道が使えなく なる。

 　  ・ 家が壊さ れると 、 生活ができ なく なる。

 ・ お風呂に入れなく なる。

 　  ・ ガスが止まると 、 料理ができ なく なる。

 　  ・ 水や電気やガスが止まり 、 生活が困る。

大き な地震がき ても 生活が困ら ないよう に、 ガスを供給し てい

る事業者はどのよう な備えをし ているのだろ う か。

　 　 ・ 丈夫な施設を つく っ ているのではないか。

　 　 ・ 火事への備えと 同じ よう に、 いつでも 出動でき るよう にし ている

　 　 　 のだろ う 。

 　 ・ ガス管のポリ エチレ ン化をすすめている。

 　 ・ 柔ら かいも のにすると 、 地震に強く なる。

 　 ・ 震度５ 強以上の揺れがあると 、 ガスが自動的に止まるよう に

　 　 　  なっ ている。

 　 ・ 各家庭で、 ガスの供給を 復帰さ せるこ と ができ るよう になっ

　 　 　  ている。

大き な地震が来ると 、 家や町はどう なり ますか。

家庭でそれまで当たり 前に使っ ていたも ので使えなく なるも のは何だ

ろ う か。 生活はどう なり ますか。

今日のめあてに対し て予想し まし ょ う 。

まず「 施設・ 設備」 に目を 付けて、 地震にど のよ う に備えている か、

調べまし ょ う 。

1
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3

4

こ こ では、 都市ガスに焦点を 当てて調べる

こ と を伝える。

「 ガス がと ど く ま で」 のイ ラ ス ト を も と に

予想さ せると よい。

火災に対する 予防に関する 学習を 思い起こ

さ せ、「 施設」 と 「 人の働き 」 の視点から

予想さ せるよう にする。

こ こ では、 ガスメ ータ ーに安全装置が付い

ている こ と を 押さ える 程度でよ い。 仕組み

には深入り し ないよ う にする。 時間があれ

ば、 復帰の操作体験をさ せたい。

地震で倒壊し た住宅（ 写真）

ワーク シート 　 　 　 　 　

「 ポリ エチレンの管」（ 実物）

「 ガスメ ータ ー」（ 実物）

本単元の学習問題を 確認し 、「 学習計画表」

を示し て本時の追究の視点を押さ える。

地震に遭遇し た人の話（ 文章）

巨大地震が来ると 、 生活の基盤が破壊さ れ、

飲料水や電気、 ガスが供給さ れなく なる 心

配があるこ と に気づかせる。

〈 １ 〉 ガス管にはどのよう な工夫があるのでし ょ う か。 　

〈 ２ 〉 ガスメ ータ ーには、 地震に備えてどのよう な工夫があるので

　 　 し ょ う か。 　

 「 ガスを再開する方法」（ 文章）



次に「 人々の働き 」 に目を 付けて、 地震にどのよう に備えているか、

調べまし ょ う 。

5

今日の課題についてを「 も の」 と 「 人」 の

視点から 調べたこ と を 確認し 、 本時のまと

めを 書かせる 。 その際、 初めに予想し たこ

と と 関連付ける と 、 思考の深まり を 自覚さ

せるこ と ができ る。

今日の課題について、調べてわかっ たこ と を まと め、話し 合いまし ょ う 。

国や自治体が実施する 訓練にも 参加する な

ど、 発生時に連携体制がと ら れている こ と

に気づかせる。

「 訓練の様子」（ 写真など）

こ こ では、 ガス会社の協力体制が災害の復

旧や二次災害の防止に役立っ ている こ と に

気づかせる。

「 地震発生に伴う 応援体制の仕組み」

（ 図と 文章・ 地図）

「 熊本地震のと きの支援活動」（ 写真） ・ 地震の規模に応じ た防災訓練を行っ ている

 ・ 発生時の会議のも ち方を訓練し ている。

・ 熊本での地震のと き には、 全国のガス会社の人たちが駆けつけ

   支援し た。

・ 全国のガス会社が応援する仕組みがつく ら れている。

〈 １ 〉 地震の発生に備えて、 ガス会社の人々はどのよう な訓練を し

　 　  ているのでし ょ う か。

〈 ２ 〉 地震災害の復旧現場に、 全国のガス会社の人たちが来ているの

　 　  はどう し てでし ょ う か。

6

・（ 例） 大き な地震の発生に備えて、 ガスを供給する事業者は、 施

設や設備を 工夫し てつく っ ている。 また、 働いている人も 日ごろ

から 訓練し たり 、 全国の会社と 協力体制を つく っ たり し ている。



ワーク シート

大き な地震がき ても 生活が困ら ないよ う に、 ガスを 供給し ている 事業者は、 どのよ う

な備えを し ている のだろ う か。

　 　 今日の勉強でわかっ たこ と をまと めまし ょ う 。

名前

２ まず、「 施設・ 設備」 に目を 付けて、 資料を 見てわかっ たこ と や考えたこ と を 箇条書き で書き

まし ょ う 。

１ 課題に対し て、 始めの考え（ 予想し たこ と ） を 書き まし ょ う 。 でき れば、 ど う し てそのよ う に

予想し たか、 理由などを書き まし ょ う 。

〈 １ 〉 ガス管を 調べて

〈 ２ 〉 ガスメ ータ ーを 調べて

〈 １ 〉 訓練について調べて

〈 ２ 〉 熊本での支援の様子を 調べて

　 　 今日の課題

３ 次に、「 人の働き 」 に目を 付けて、 資料を 見てわかっ たこ と や考えたこ と を 箇条書き で書き ま

し ょ う 。 　








