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筆圧を強めたり 
弱めたりする感じ

文字指導では……

ウォーミングアップでは…… 書写指導 水
す い

書
し ょ

編〈4〉

「左はらい」

「右はらい」折り返しからの上向きの「はらい」 上向きの「はらい」

「はね」

とめ

力を抜く感じ（筆圧の強弱）を体得できます。

毎時間使用することにより，力を入れすぎず，やわらかく動かす感覚が身につきます。

だんだん力を抜く感じ

水書用筆を使ってみよう
〜 運筆線の例 〜

一度止めて， 
次の線に向かう感じ
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細い線と太い線
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1  手を机から浮かせずに，無理なく書ける長さで書きましょう。

2  手を左右に移動させたり，前後に動かす運筆は，1  ができて 

から行いましょう。
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