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幼児期の音楽的な表現を知る

 はじめに
　4 ～５歳の幼児（女の子）が口をもぐもぐさせながら何やら独り言を言って遊んでいるので，一体何
を話しているのかと近づいてみると，ＮＨＫのテレビドラマ「あさが来た」の主題歌「365 日の紙飛行機」
を歌っているのです。また，１年半ほど前には同じように幼児が，アニメ映画「アナと雪の女王」の「あ
りのままで」を好きなように踊りながら歌っている姿を目にしたことがあります。大人である私が，何
度聴いても覚えられない長い歌詞やポップス調の旋律，体全体を使った動きなどを，いとも簡単に表現
しているその姿を見て，幼児の音楽に対する興味や関心，そして意欲的に表現している感性の素晴らし
さに改めて感心しました。
　文字も楽譜も読めない幼児が，自ら音楽を何度も聴いて覚えて歌ったり，映像を見てアニメの主人公
になったつもりで動きを模倣したりして，自分なりに自由に表現できるその素晴らしさは一体どこから
生まれるのでしょうか。また，幼児期の音楽的な表現は，どのようなことを体験し，その体験の深まり
や連なりがよりよい感性や表現する力として幼児の将来へどのように繋がっていくのでしょうか。
　本稿では，このようなことを念頭に置き，「幼児期の音楽的な表現を知る」というテーマで以下の項
目を基に考えてみたいと思います。そして，このことが契機となって小学校１年生の音楽の指導に少し
でも有効な形で繋がっていくことができれば幸いと考えています。

   1 幼児期の子どもは人格形成の大事な基礎づくりの時期   

　まず教師は，幼児期の子どもが，人間としてどのような成長過程を辿っているのかを知る必要があり
ます。子どもが両親から生を受け，新生児として約一ヶ月も経過すると乳児と呼ばれるようになり，そ
の乳児が一年半もすると歩いたり片言でしゃべったりするように成長します。この時期は，子どもの大
脳皮質が急速に発達し，新生児特有の反射行動から環境に対して能動的な行動へと変化するためである
と言われています。そして，乳児から小学校入学頃までの間にさらに大きな変化を遂げるようになりま
す。この時期を一般に幼児期と呼んでいます。
　また幼児期の子どもは，身体運動の充実期であり，基本的生活習慣の自立するときでもあります。し
たがってこの時期は，人間が生涯にわたって人格形成の基礎となる力を培う上でとても重要であると言
えます。ですから幼児期の子どもを教育するに当たっては，知的教育に偏することなく，生活全般を通
してその発達を助長するために，好ましい体験を積むことができるような文化財や教材を準備する必要
があります。

   ２ 幼児期の教育は遊びを通した総合的な指導で   

　次に，幼児期の子どもは，どのような教育を受けているのかを見てみます。ご承知のとおり教育の営
みは，子どもの望ましい発達を願うとともに，子どものもっている可能性を引き出し，人間としての人
格を形成するためのものであります。中でも幼児期の教育は，前述したように人格形成の基礎を培う上
で重要な役割を担っていると言えます。
　ところで幼児期の教育といっても，家庭での教育をはじめ，幼稚園での教育，保育所での保育，認定
こども園の教育・保育といったように幾つかの教育機関があり，それぞれの教育機関がもつ目的や特質

福島学院大学教授　伊藤 俊彦

2



に相通じることもあれば，そうでないこともあります。そこで本稿では，紙面の都合なども考え合わせ，
幼児期の教育を幼稚園での教育に絞って述べることにします。
　幼稚園では，幼児期特有の特性を踏まえながら，発達や学びの連続性，家庭や幼稚園などでの生活の
連続性を見定め，計画的に環境を構成することを通して幼児の健やかな成長を促すための教育活動を
行っています。この環境を通して行う幼児教育にふさわしい指導方法が，遊びを通して行う総合的な指
導と言われています。

   ３ 幼児が身に付けてほしい内容を５つの領域にまとめてある   

　次に，幼稚園での教育は，どのように行っているかを幼稚園教育要領から見てみます。幼稚園教育要
領には，幼児が幼稚園終了時までに育つことが期待される生きる力の基礎となる心情，意欲，態度など
の健全な育成をねらいとし，そのねらいを実現するために幼児の発達の側面から以下のように５つの事
項を領域として編成し，幼稚園の生活全体を通して幼児が様々な体験を積み重ねながら，次第にねらい
が達成できるように示されています。そして，その事項を基に，各幼稚園で教育課程を編成するととも
に，それに基づいた指導計画を作成し，適切に構成された環境の中で，遊びを通した総合的な指導を行
うための教育活動を行っています。
　この 5 つの領域とは，

であります。この５つの領域は，ねらいに即した具体的な内容として，幼児が身に付けていくことが望
まれる事項です。

  ４ 幼児期の音楽的な表現に関する領域とねらい  

　次に，幼児期の音楽的な表現が目指すものは何かということについてです。幼児期の音楽的な表現
は，小学校のように「音楽」という示し方ではありません。ですから幼稚園では，前述の５つの領域で
編成された第５番目の，“感性と表現に関する領域「表現」”に当たる事項が音楽的な表現に関する内容
となります。
　この「表現」は，５領域の中で「感性と表現に関する領域」ということで，目指すところは幼児の創
造性を豊かにすることであります。そのためには，幼児が日常の生活や遊びの中で感じたことや考えた
ことを自分なりに素直に表現できるようにする必要があります。幼稚園教育要領では，この「表現」領
域のねらいを次の３点に示しています。

　（1）いろいろなものの美しさなどに対する豊かな感性をもつ。
　（2）感じたことや考えたことを自分なりに表現して楽しむ。
　（3）生活の中でイメージを豊かにし，様々な表現を楽しむ。

　もちろんこのねらいは，音楽だけではなく感性と表現にかかわることですから，幼児が身近な周囲の
環境とかかわりながら，そこから得る様々な感動，不思議さ，優しさや美しさといった心の動きを自分
なりに感じ取って表現することができるようにしていくことであります。

　① 心身の健康に関する領域「健康」

　② 人とのかかわりに関する領域「人間関係」

　③ 身近な環境とのかかわりに関する領域「環境」

　④ 言葉の獲得に関する領域「言葉」

　⑤ 感性と表現に関する領域「表現」　
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   ５ 幼児が音楽的な表現にかかわる内容   

　次は，幼稚園で幼児が実際にどのような音楽的な表現を行っているかの内容です。前述のとおり，幼
稚園教育要領の第２章「ねらい及び内容」には，５領域の第５番目に「表現」の事項があります。その

「表現」をさらに具体化した内容が８項目に亘って示されています。その８項目の第６番目が「（6）音
楽に親しみ，歌を歌ったり，簡単なリズム楽器を使ったりなどする楽しさを味わう。」であります。し
たがって，この部分が主として幼稚園で幼児が音楽的な表現にかかわる内容となります。
　ここでは，幼児が自分の思いのままに歌ったり，歌に合わせて体を動かしたり，また，身近にある簡
単な打楽器を使ってリズムを打ったりしながら，音楽を表現する心地よさを十分に味わう活動が考えら
れます。こうした音楽的な表現は，幼児が自分の思いや感じたことに気持ちを込めて表現することで，
表現する楽しさが増してくるものと思います。ですから，幼児が幼稚園で好きな遊びをして楽しく生活
する中で，音楽に親しみ表現しようとする意欲や態度が育っていくものと考えています。
　しかし，ここで気を付けなくてはならないことがあります。それは，幼児が音楽的な表現を楽しんで
いるときに，歌い方や音程の違いを正したり，打楽器の正しい打ち方を指導したり，リズムの間違いを
指摘したりしないことです。大事なことは，幼児自らが音や音楽を表現することを楽しいと感じるよう
に，教師が幼児の音楽的な表現を笑顔で受け止め，音楽的な表現を認めてあげることです。また，教師
は幼児と一緒になって歌ってあげたり，友達を誘って歌に合わせて楽器を演奏したりすることで，幼児
の音楽にかかわる表現を広げ，表現する楽しさを共有することができるようになります。幼児期のこう
した音楽的な表現の積み重ねが基になって，幼児が将来の音楽を楽しむ生活に繋がっていくものと考え
ています。

   ６ 幼児期の音楽的な表現の具体例   

　次は，幼児（年長）の音楽的な表現の実際について見てみたいと思います。
　例えば，来月の幼稚園行事で行う「敬老の日参観日」で，招待客である祖父母の方に何か子どもたち
のパフォーマンス（音楽的な表現）を披露できないかと考えているとします。そこで教師は，早速環境
作りの準備に取り掛かります。今回のパフォーマンスは，子どもの歌に合わせて簡単なリズムを演奏し，
祖父母に聴いてもらって，お祝いの気持ちを表そうという計画です。そのために教師は，子どもの好ん
で歌う歌を何曲か選曲し，登園直後や食事の時などに何気なく聞かせておきます。当然教師もその楽曲
に合わせて表情豊かに歌ったり，子どもと一緒になって歌ったりします。次に，楽器を使ってほしいこ
とから，テーブルの上に木琴の“ばち”やタンブリン，空き缶などを用意しておきます。するといつの
間にか，幼児が教室の中で“ばち”を持って床を叩いたり，空き缶を叩いたりし始めたとします。幼児
は，そのうちに叩く物（空き缶やタンブリンなど）や場所で音の違いがあることに気付き，次第に音探
しが面白くなっていきます。そこで次から次へといろいろな所を打ち始め，今度はリズムを変えたり友
達を誘って交互に打ち合ったりすることに発展していったとします。その様子を教師が温かく見守って
いて，ときには驚いた様子を示したり，あるいは「いい音がするね」，「お話ししているみたいだね」な
どと共感する言葉掛けをしたりします。そうすることで，教師の存在が幼児の遊びに対する安心感と気
持ちを安定した状態で支えることに繋がっていきます。また，幼児が口ずさむ歌を笑顔で聴きながら，
歌に合わせて首を振るなどの動作を幼児と一緒になってします。これもまた教師の存在が幼児の安定し
た状態を支えていることになります。そして「そのいい音やリズムを何かと合体できないかしら？」と
投げ掛けてみます。すると子どもは，「大好きな〇〇の歌に合体させたらいいかも知れない。」と言うこ
とになります。このように，幼児の何気ない遊びの中で表現される音や音楽（歌）を，自分たちだけで
楽しむのはもったいないので，誰かに聞かせたいという提案を教師がします。誰に聞かせたいかを出さ
せ，その中に敬老の日が近いことも含めておきます。子どもたちはきっと「敬老の日参観日」を選択し，
自慢の演奏を祖父母と一緒に楽しんでくれると思います。（子どもたちの楽しい遊びは，教師が周到に
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用意した指導内容となります。）
　このようにして幼稚園では，幼児が春夏秋冬を通しての行事や自然とのかかわりに大きな関心をもっ
て生活をしています。ですから，これら幼児を取り巻く環境は，幼児にとって興味ある素敵な遊びの玉
手箱でもあります。この玉手箱にある一つ一つの宝物は，幼児の楽しい遊びの結晶として幼児の成長に
欠かせないものとなります。

 終わりに
　以上，１～６までに述べてきたことは，幼児期という子どもの発達や特性，幼稚園教育要領に示され
た内容と幼児期の音楽的な表現に関することでした。ご存じのとおり幼稚園では，子どもたちが安定し
た情緒の下で，遊びを通して自らを十分に発揮して音楽的な表現をしています。それを見守る教師は，
幼児一人一人をしっかりと観察しながらも喜怒哀楽に満ちた表情で，あるときは褒めたり認めたり，ま
たあるときは共感したり感動したりして，幼児が表現することに喜びを感じ，意欲的に表現できるよう
に指導を行っています。幼児期の子どもたちが安心して音楽的な表現ができるのは，こうした表現する
ことに安心感があるからだと思います。遊びを通して身に付けることができた音楽的な感性や表現する
喜びは，この先の小学校から生涯に亘っても更に発展させていくことができるように継続・発展してい
く必要があると考えています。
　ですから，幼稚園では小学校の音楽科（低学年）の内容を理解し，また小学校の１年生を受け持つ教
師は，幼稚園で子どもがどのようにして音楽的な表現を身に付けてきたかをよく知った上で，教科とし
ての「音楽」の指導を行っていくことが幼稚園教育の「表現」領域と小学校音楽科の接続をスムーズに
していく道筋ではないかと考えています。

【参考文献】幼稚園教育要領解説
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学年 頁 内　　容

１年 P.16 「たん」と「うん」掲示物

P.18 「リズムづくり」書き込みシート

P.26 「どれみのたいそう」掲示物

P.36 「せんりつづくり」書き込みシート

P.36 けんばんの「おさえかた」掲示物

P.41 「ほかのがっきでもためしてみよう」書き込みシート

P.43 「もっとあそぼう」書き込みシート

P.44 「きょくのながれ」掲示物

P.55 「ほしのおんがくをつくろう」掲示物

P.57 「おおきなかぶ」おめん

２年 P.13 「どうぶつラップであそぼう」おめん

P.15 「音ぷと休ふ」掲示物

P.16 「リズムのれい」掲示物

P.17 「８分休ふ」掲示物

P.19 「ドレミでお話し」掲示物

P.29 「どんな音がきこえるかな」書き込みシート

P.33 「歌にぴったりの楽きを見つけよう」掲示物
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プ

で
と

め
る

★

（★のうらにはる）

※プリンター用厚紙Ａ４サイズで印刷してください

おめん

おめん

バ
ン
ド
①

バ
ン
ド
②

おる

はる

はる

バンド ①

バンド ②

セロハンテープではる

★
おめんのうら

★
☆

●作り方●

用意するもの …… 輪ゴム，ハサミ，セロハンテープ，のり

1

2

3

4

5

おめんとバンド①②を

切り取る

輪ゴムをつなげる

バンド①とバンド②を

輪ゴムでつなげる

バンド①とバンド②をつなげ
る

（☆を★のうらにのりではる）

★をおめんにのり
ではる

① ②

☆

★ ☆

輪
ゴ

ム
を

は
さ

み
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で
と

め
る

輪
ゴ

ム
を

は
さ

み
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で

うつ

たん

©加藤マカロン

1

2
3

4

5

たかい おと
ど れ み ふぁ そ ら し ど

ひくい おと

はる

はる

★

おめんのうら

★
☆

©東山まさよ

（
や

ま
お

り
）

（おめんにはる）

（
や

ま
お

り
）

輪
ゴ

ム
を

は
さ

み
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で
と

め
る

輪
ゴ

ム
を

は
さ

み
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で
と

め
る

★

（★のうらにはる）

※プリンター用厚紙Ａ４サイズで印刷してください

おめん

おめん
バ
ン
ド
①

バ
ン
ド
②

おる

バンド ①

バンド ②

セロハンテープではる

●作り方●用意するもの …… 輪ゴム，ハサミ，セロハンテープ，のり1

2

3

4

5

おめんとバンド①②を切り取る

輪ゴムをつなげる

バンド①とバンド②を輪ゴムでつなげる

バンド①とバンド②をつなげる（☆を★のうらにのりではる）

★をおめんにのりではる

①
②

☆

★ ☆

輪
ゴ

ム
を

は
さ

み
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で
と

め
る

輪
ゴ

ム
を

は
さ

み
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で

はる

はる

★
おめんのうら

★
☆

（
や

ま
お

り
）

（おめんにはる） （
や

ま
お

り
）

輪
ゴ

ム
を

は
さ

み
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で
と

め
る

輪
ゴ

ム
を

は
さ

み
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で
と

め
る

★

（★のうらにはる）

※プリンター用厚紙Ａ４サイズで印刷してください

おめん

おめん

バ
ン
ド
①

バ
ン
ド
②

おる

バンド ①

バンド ②

セロハンテープではる

●作り方●

用意するもの …… 輪ゴム，ハサミ，セロハンテープ，のり

1

2

3

4

5

おめんとバンド①②を

切り取る

輪ゴムをつなげる

バンド①とバンド②を

輪ゴムでつなげる

バンド①とバンド②をつなげ
る

（☆を★のうらにのりではる）

★をおめんにのりではる

① ②

☆

★ ☆

輪
ゴ

ム
を

は
さ

み
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で
と

め
る

輪
ゴ

ム
を

は
さ

み
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で
セ

ロ
ハ

ン
テ

ー
プ

で

小学音楽　音楽のおくりもの

「授業お役立ちシート集」のご紹介　 編集部

　音楽の授業でご使用いただくために，プリンターで印刷するだけで使用可能なPDFファイルの資料を
ご用意いたしました。弊社のホームページからダウンロードしてお使いいただけます。是非ご活用ください。

教育出版ホーム http://www.kyoiku-shuppan.co.jp/ ▶ 小学校のサイト ▶ 音楽 ▶ 指導資料 ▶ 
平成27年版「小学音楽　音楽のおくりもの」授業お役立ちシート集　１～３，４，５～６年

A

B

C

A

B

C
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P.39 「おまつりの音楽をつくろう」書き込みシート

P.69 「音楽をあらわすいろいろなことば」掲示物

P.69 「みんなが見つけたり，かんじたりしたことばも書いておこう」書き込みシート

P.69 「音ぷの長さ」掲示物

３年 P.7 「ブレス」掲示物

P.9 「楽ふのお話」掲示物

P.9 「ふ点２分音ぷ」「ふ点４分音ぷ」掲示物

P.20 「シの音でお話ししよう」掲示物

P.23 「シラソでリレー」掲示物

P.28 「せんりつをつくろう」掲示物

P.31 「せんりつ 1～３」掲示物

P.33 「チェロのせんりつ・ピアノ」掲示物

P.45 「もっとあそぼう」掲示物

P.49 「ファランドール」掲示物

P.49 「ファランドール」書き込みシート

P.54 「よびかけっこで森の音楽をつくろう」掲示物／書き込みシート

P.71 「音楽を表すいろいろな言葉」掲示物

P.71 「みんなが見つけたり，感じたりした言葉も書いておこう」書き込みシート

P.73 「リコーダーの指づかい」掲示物（３～６年共通）

４年 P.13 「音ぷと記号」掲示物

P.18 「４分の２びょうし」掲示物

P.19 「もっとあそぼう」掲示物

P.20 「４分の４びょうし」掲示物

（はく）

①たいこ

②かけ声

（はく）

年 組

名  

前

「すこし はやい」 「だんだん 弱く なった」などの ように いうことも，あるね。

など

音
おん

楽
がく

を あらわす いろいろな ことば

はやさや 強さを あらわす ことばの れい

音楽の かんじを あらわす ことばの れい

ゆっくり はやい 強い 弱
よわ

い

楽
たの

しい

かなしい

はげしい

つづく

明
あか

るい

しずかな

いさましい

おちつく

元
げん

気
き

な

おどけた

やさしい

おわる

はずんだ

ゆったりと した

やわらかい

など

みんなが 見つけたり，かんじたり した ことばも 書
か

いて 

おこう。

年 組

名  

前

みんなが 見つけたり，かんじたり した ことばも 書
か

いて 

おこう。

年 組

名  

前

音ぷの 長
なが

さ

ぜん音ぷ

2分音ぷ

4分音ぷ

8分音ぷ

音ぷ 名
な

前
まえ

長さ

ぶ
（ぶん）

ブレス

息
いき

つぎ

ブレス

息
いき

つぎ

音ぷや休ふ

休ふ 名　前

音ぷ 名前 長さ

は， と を
たした長さです。

は， と を
たした長さです。

全
ぜん

音ぷ

２分音ぷ

４分音ぷ

８分音ぷ

ふ点２分音ぷ

ふ点４分音ぷ

● 音ぷは，形や色で　　  音の長さ 　　 　を表しています。

4分休ふ

8分休ふ

ふ点2分音ぷ

は， と           をたした
長さです。

シ …
開あ

け
る

…
ふ
さ
ぐ

う
ら
あ
な

右 

手

左 

手

      のときは
うらあなもふさぐ。
シ

ラ ラ ラ ラ
シ シ シ

ソ ソ ソ

ド ド ド ド
レ レ レ

スタート ゴール

ラ ラ ラ ラ

シ シ シ

ソ ソ ソ

ド ド ド ド
レ レ レ

スタート
ゴール

せんりつ1

チェロのせんりつ

ピアノ

①

©藤本四郎

せんりつ １
・三人の王の行

こう
進
しん

それぞれのせんりつのとくちょうや，感
かん

じ取
と

ったふんい気，イメージなどを書いておこう。

・三人の王の行進 ・ファランドールぶ曲

●  上に書いたことをもとに，この曲のおもしろいところなどを友だちにつたえよう。

年 組

名 

前

リコーダーで，下のせんりつを使
つか

ってよびかけっこしよう。ア

音楽を表
あらわ

すいろいろな言
こと

葉
ば

「少し速い」「だんだん弱くなった」などのように言うこともあるね。

速さや強さを表す言葉のれい

しくみを表す言葉のれい

音楽の感
かん

じを表す言葉のれい

ゆっくり

くり返す

速い

よびかけたり答えたりする

強い

また出てくる

弱い

せんりつなどの動きを表す言葉のれい
上がっていく 下がっていく 音がとぶ 動きが少ない

かわる

楽しい

悲
かな

しい

はげしい

やさしい

つづく

明るい

暗
くら

い

いさましい

さびしい

落
お

ち着
つ

く

元気な

しずかな

はく力のある

かわいらしい

終
お

わる

かろやかな

おどけた

はなやかな

なめらかな

はずんだ

ゆったりとした

やわらかい

ふしぎな

など

など

など

など

みんなが見つけたり，感じたりした言葉も書いておこう。

年 組

名 

前

リコーダーの指づかい①

3

2

1
0

7

6

5

4

小　　指

薬　　指

中　　指

人さし指

薬　　指

中　　指

人さし指

親　　指

※バロック式の指づかい

右
手

左
手

リコーダーの指づかい①

3

2

1
0

7

6

5

4

小　　指

薬　　指

中　　指

人さし指

薬　　指

中　　指

人さし指

親　　指

※バロック式の指づかい

右
手

左
手

付
ふ

点
てん

8分音ぷ

     ＋         の長さ

2びょうしの2

4分音ぷの4

4分の2びょうし 2びょうしの
しきの例

れい

4分音ぷを１ぱく
とした2びょうし

H27小音4_指揮234b-k0313    FIX

2びょうしの2

4分音ぷの4

4分の2びょうし 2びょうしの
しきの例

れい

4分音ぷを１ぱく
とした2びょうし

H27小音4_指揮234b-k0313    FIX

強くしたい

©みやしたはんな

4びょうし
の4

4分音ぷ
の4

4分の4びょうし

4分音ぷを１ぱく
とした4びょうし

4びょうしの
しきの動きの例

れい

H27小音4_指揮234b-k0313    FIX

D

E

F

G

H

H

G

E

F

D
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学年 頁 内　　容

４年 P.21 「４分の３びょうし」掲示物

P.27 「スタッカート」掲示物

P.29 「クレシェンド」「デクレシェンド」掲示物

P.35 「全休ふ」掲示物

P.38 「おはやしのリズムやせんりつで遊ぼう」掲示物

P.43 「くり返し記号」掲示物

P.47 「音の組み合わせや進み方を選んで音楽をつくろう」書き込みシート

P.48 「主なせんりつ」掲示物

P.49 「気がついたことや，感じ取ったことを書きとめよう。」書き込みシート
P.52
～ 53

「『さくらさくら』の音階」「『ソーラン節』の音階」
「『沖永良部の子もり歌』の音階」「『いるか』の音階」掲示物

P.75 「音楽を表すいろいろな言葉」掲示物

P.75 「みんなが見つけたり，感じたりした言葉も書いておこう」書き込みシート

P.75 「音ぷや休ふ，記号など」掲示物（４～６年共通）

P.77 「リコーダーの指づかい」掲示物（３～６年共通）

5 年 P.7 「ピアノ」「メッゾ・ピアノ」「メッゾ・フォルテ」「フォルテ」「アクセント」「速度記号」掲示物

P.13 「ヘ音記号」「くり返し記号，1番かっこ・2番かっこ」掲示物

P.14 「ハ長調の主な和音」「ハ長調の音階」掲示物

P.22 「主なせんりつ」掲示物

P.23 「曲の進み方」掲示物

P.25 「８分の６拍子」掲示物

P.25 「スラー」掲示物

P.25 「全休ふ」掲示物

P.28 「フラット」掲示物

©ヨシムラヨシユキ

大だいこ
（長

なが

どうだいこ）

音ぷや休ふ，記号など

4分休ふ

8分休ふ

休ふ 名　前

デクレシェンド

だんだん弱く

クレシェンド

だんだん強く

全休ふ

（31ページほか）

音ぷ 名前 長さ

全音ぷ

2分音ぷ

4分音ぷ

付点2分音ぷ

付点4分音ぷ

8分音ぷ

付点8分音ぷ

16分音ぷ

音ぷなどの書き方の例
息つぎ

ブレス

ヘ音記号

シャープ

半音上げる

ナチュラル

もとの高さに
もどす

フラット

半音下げる

ピアノ

弱く

メッゾ・ピアノ メッゾ・フォルテ

強く

フォルテ

音を短く切る

スタッカート

音を目立たせて

アクセント

同じ高さの
音をつなぐ

タイ

４分の２拍
びょう

子
し

４分の3拍子 ４分の4拍子 8分の6拍子 速度記号

なめらかに

スラー

ト音記号
4分音ぷ2分音ぷ

8分休ふ

2

1

2

1

4分休ふ

8分音ぷ
2 3

1

75 

3びょうし
の3

4分音ぷ
の4

4分の3びょうし

4分音ぷを１ぱく
とした3びょうし

３びょうしの
しきの動きの例

H27小音4_指揮234b-k0313    FIX

スタッカート

音を短く切る

クレシェンド

だんだん強く

全休ふ

の4倍の長さを休む

（１小
しょう

節
せつ

休むとき 
にも使う）

しめだいこ

©ヨシムラヨシユキ

大だいこ

しめだいこ

©ヨシムラヨシユキ

くり返し記号
（リピート）

	 と の間をくり返して

えんそうします。曲の始め

からくり返すときは，ふつう

を省
しょう

	りゃくします。

①（　　 ）

②（　 　）

③（　 　）

④（　 　）

年 組

名 

前

主なせんりつ

ア

イ

曲の流れ 始め 中 終わり

ア 

イ 

ど
ち
ら
の

せ
ん
り
つ
が

き
こ
え
た
か
な
。

速
さ
や
強
さ
は

ど
う
か
な
。

よ
く
き
こ
え
て

く
る
楽
器

他
に

気
づ
い
た
こ
と
や

音
楽
の
感
じ

●  上に書いたことをもとに，この曲のよいな，おもしろいなと思ったところなどを
友
とも

達
だち

に伝
つた

えよう。

気がついたことや，感じ取ったことを書きとめよう。

年 組

名 

前

「さくら さくら」の音階

1

2 や をくり返して，ばんそうにしよう。

から音を選んで，せんりつをつくろう。
（終わるときは　　の音で終わろう。）

音楽を表すいろいろな言葉

「少し速い」「だんだん弱くなった」などのように言うこともあるね。

速さや強さを表す言葉の例

せんりつなどの動きを表す言葉の例

しくみを表す言葉の例

音楽の感じを表す言葉の例

ゆっくり

上がっていく

くり返す

速い

下がっていく

よびかけたり答えたりする

強い

音がとぶ

また出てくる

弱い

動きが少ない

変わる

など

楽しい

悲しい

はげしい

やさしい

続く

明るい

暗い

勇
いさ

ましい

さびしい

落ち着く

元気な

静
しず

かな

はく力のある

かわいらしい

終わる

かろやかな

おどけた

はなやかな

なめらかな

はずんだ

ゆったりとした

やわらかい

不
ふ

思
し

議
ぎ

な

など

など

など

音楽を表すいろいろな言葉

「少し速い」「だんだん弱くな
った」などのように言うこと

もあるね。

速さや強さを表す言葉の例

せんりつなどの動きを表す言葉
の例

しくみを表す言葉の例

音楽の感じを表す言葉の例

ゆっくり

上がっていく

くり返す

速い

下がっていく

よびかけたり答えたりする

強い

音がとぶ

また出てくる

弱い

動きが少ない

変わる

など

楽しい

悲しい

はげしい

やさしい

続く

明るい

暗い

勇
いさ

ましい

さびしい

落ち着く

元気な

静
しず

かな

はく力のある

かわいらしい

終わる

かろやかな

おどけた

はなやかな

なめらかな

はずんだ

ゆったりとした

やわらかい

不
ふ

思
し

議
ぎ

な

など

など

など

みんなが見つけたり，感じたりした言葉も書いておこう。

年 組

名 

前

音ぷや休ふ，記号など

4分休ふ

8分休ふ

休ふ 名　前

デクレシェンド

だんだん弱く

クレシェンド

だんだん強く

全休ふ

（31ページほか）

音ぷ 名前 長さ

全音ぷ

2分音ぷ

4分音ぷ

付点2分音ぷ

付点4分音ぷ

8分音ぷ

付点8分音ぷ

16分音ぷ

音ぷなどの書き方の例
息つぎ

ブレス

ヘ音記号

シャープ

半音上げる

ナチュラル

もとの高さに
もどす

フラット

半音下げる

ピアノ

弱く

メッゾ・ピアノ メッゾ・フォルテ

強く

フォルテ

音を短く切る

スタッカート

音を目立たせて

アクセント

同じ高さの
音をつなぐ

タイ４分の２拍
びょう

子
し

４分の3拍子 ４分の4拍子 8分の6拍子 速度記号

なめらかに

スラー

ト音記号 4分音ぷ2分音ぷ

8分休ふ

2

1

2

1

4分休ふ

8分音ぷ
2 3

1

75 

リコーダーの指づかい①

3

2

1
0

7

6

5

4

小　　指

薬　　指

中　　指

人さし指

薬　　指

中　　指

人さし指

親　　指

※バロック式の指づかい

右
手

左
手

ピアノ

弱く

ヘ音記号
低い音を楽ふ
に表すときに
用います。

ド

ド

ド

ド

ハ長調の主な和音

上の四つはよく使われる和音です。

主な
せんりつ

ア

イ

せんりつを演そう
する主な楽器 弦楽器

ア曲の進み方

いろいろな楽器が 
交代で 

活やくします。

終わりの部分

金管楽器

イ

弦楽器

ア

金管楽器

イ
木管楽器
弦楽器

ア
せんりつを演そう
する主な楽器 弦楽器

ア曲の進み方

せんりつを演そう
する主な楽器

弦楽器

ア曲の進み方

6拍子
の6

8分音ぷ
の8

8分の 6拍
びょう

子
し

8分の 6拍子は   と
  の二つのグループ

に分かれています。
速い 8分の6拍子は， 

2拍子の感じでふります。

指
し

揮
き

の例

スラー

なめらかに

全休ふ

の4倍の長さを休む

（１小
しょう

節
せつ

休む 
ときにも使う）

フラット

半音下げる

♭

I

K

L

J

I

J

L

K
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P.33 「沖縄のせんりつで遊ぼう」掲示物

P.45 「いくつかのことに気をつけながらきいてみよう。」掲示物

P.45 「気がついたことや感じ取ったことを，書き留めよう。」書き込みシート

P.50 「インターロッキングの音楽を，手拍子や声で演そうしてみよう。」掲示物

P.51 「インターロッキングの音楽をつくってみよう。」書き込みシート

P.52 「主題」掲示物

P.52 「曲の進み方」掲示物

P.75 「音楽を表すいろいろな言葉」掲示物

P.75 「みんなが見つけたり，感じたりした言葉も書いておこう。」書き込みシート

P.75 「音ぷや休ふ，記号など」掲示物（４～６年共通）

P.77 「リコーダーの指づかい」掲示物（３～６年共通）

６年 P.13 「イ短調とハ長調」掲示物

P.18 「オーケストラの配置の例」掲示物

P.26 「主なせん律」「曲の流れ（最初の部分）」掲示物

P.27 「曲全体をきいて，よいな，おもしろいなと思ったところなどを書き留めよう。その理由も見つけよう。」書き込みシート

P.38 「のどかな春の海の様子・漁師の歌声や，ろをこぐ音」掲示物

P.42 「主なせん律」掲示物

P.45 「主なせん律」掲示物

P.46 「アの部分」「イの部分」掲示物

P.75 「音楽を表すいろいろな言葉」掲示物

P.75 「みんなが見つけたり，感じたりした言葉も書いておこう。」書き込みシート

P.75 「音ぷや休ふ，記号など」掲示物（４～６年共通）

P.77 「リコーダーの指づかい」掲示物（３～６年共通）

　の部分アの部分

③ ④

©秋野純子

もとにするリズムをつくろう

①

②

合わせてみよう

③

年 組

名 

前

もとにするリズム

①

②

（チャ チャ

チャ

チャ

チャ チャ）

チャ

チャ

ク

ク（ク

ク

ク

ク

ク

ク）

…打つ	 …お休み

…「チャ」	 …「ク」
手拍子

声

主題

《オーケストラの配置の例》

他にも，いろいろな配置があり
ます。

ド

ソ
シ シ シ

ソ ソ ソ

ミ ミ
ファ ファ ファ

ミ ミ

ド ド ド

スタート ゴール

ばんそうのくり返し

曲の最初から出てきて

くり返し続く，リズムや音の形に注目しよう。

曲の流れ 始め 中 終わり

き
こ
え
た
せ
ん
り
つ
や
気
が
つ
い
た
こ
と
、
音
楽
の
感
じ  

な
ど

●  上に書いたことをもとに，この曲のよいな，おもしろいなと思ったところなどを友達
に伝えよう。

気がついたことや感じ取ったことを，書き留
と

めよう。

年 組

名 

前

もとにするリズム

①

②

（チャ チャ

チャ

チャ

チャ チャ）

チャ

チャ

ク

ク（ク

ク

ク

ク

ク

ク）

…打つ	 …お休み

…「チャ」	 …「ク」

手拍子

声

もとにするリズムをつくろう

①

②

合わせてみよう

③

年 組

名 

前

主題

主題

「少し速い」「だんだん弱くなった」などのように言うこともあるね。

音楽を表すいろいろな言葉
速さや強さを表す言葉の例

せんりつなどの動きを表す言葉の例

しくみを表す言葉の例

音楽の感じを表す言葉の例

ゆっくり

上がっていく

くり返す

速い

下がっていく

よびかけたり答えたりする

強い

音がとぶ

また出てくる

弱い

動きが少ない

変わる

など

楽しい

悲しい

はげしい

やさしい

続く

明るい

暗い

勇ましい

さびしい

落ち着く

元気な

静かな

はく力のある

かわいらしい

終わる

かろやかな

おどけた

堂々とした

なめらかな

はずんだ

ゆったりとした

かがやかしい

不思議な

生き生きとした

夢
ゆめ

見るような

はなやかな

やわらかい

など

など

など

みんなが見つけたり，感じたりした言葉も書いておこう。

年 組

名 

前

音ぷや休ふ，記号など

4分休ふ

8分休ふ

休ふ 名　前

デクレシェンド

だんだん弱く

クレシェンド

だんだん強く

全休ふ

（31ページほか）

音ぷ 名前 長さ

全音ぷ

2分音ぷ

4分音ぷ

付点2分音ぷ

付点4分音ぷ

8分音ぷ

付点8分音ぷ

16分音ぷ

音ぷなどの書き方の例
息つぎ

ブレス

ヘ音記号

シャープ

半音上げる

ナチュラル

もとの高さに
もどす

フラット

半音下げる

ピアノ

弱く

メッゾ・ピアノ メッゾ・フォルテ

強く

フォルテ

音を短く切る

スタッカート

音を目立たせて

アクセント

同じ高さの
音をつなぐ

タイ４分の２拍
びょう

子
し

４分の3拍子 ４分の4拍子 8分の6拍子 速度記号

なめらかに

スラー

ト音記号 4分音ぷ2分音ぷ

8分休ふ

2

1

2

1

4分休ふ

8分音ぷ
2 3

1

75 

リコーダーの指づかい①

3

2

1
0

7

6

5

4

小　　指

薬　　指

中　　指

人さし指

薬　　指

中　　指

人さし指

親　　指

※バロック式の指づかい

右
手

左
手

イ短調とハ長調の音階

主音 主音

主音主音

ド レ
レ ソ ラ シ

ミ
ミ

ファ
ファ

シラ ラ

ドド

 ♯ソ

イ短調とハ長調の音階

主音 主音

主音
主音

ド レ
レ ソ ラ シ

ミ
ミ

ファ
ファ

シラ ラ

ドド

 ♯ソ

《オーケストラの配置の例》
他にも，いろいろな配置があります。

主なせん律

ア

イ

　　 は,どちらも少しずつ変化して現れます。ア イ

曲全体をきいて，よいな，おもしろいなと思ったところなどを書き留めよう。
その理由も見つけよう。

・理由

● 上に書いたことをもとに，この曲のみりょくを友達にしょうかいしよう。

年 組

名 

前

・よいな，おもしろいなと思ったところなど

主なせん律
りつ

ア

イ

主なせん律
りつ

　の部分アの部分

③ ④

©秋野純子

「少し速い」「だんだん弱くなった」などのように言うこともあるね。

音楽を表すいろいろな言葉
速さや強さを表す言葉の例

せん律などの動きを表す言葉の例

しくみを表す言葉の例

音楽の感じを表す言葉の例

ゆっくり

上がっていく

くり返す

速い

下がっていく

呼
よ

びかけたり答えたりする

強い

音がとぶ

また出てくる

弱い

動きが少ない

変わる

など

楽しい

悲しい

激
はげ

しい

優
やさ

しい

続く

明るい

暗い

勇ましい

さびしい

落ち着く

元気な

静かな

はく力のある

かわいらしい

終わる

かろやかな

おどけた

堂々とした

なめらかな

はずんだ

ゆったりとした

かがやかしい

不思議な

生き生きとした

夢見るような

はなやかな

やわらかい

など

など

など

みんなが見つけたり，感じたりした言葉も書いておこう。

年 組

名 

前

音ぷや休ふ，記号など

4分休ふ

8分休ふ

休ふ 名　前

デクレシェンド

だんだん弱く

クレシェンド

だんだん強く

全休ふ

（31ページほか）

音ぷ 名前 長さ

全音ぷ

2分音ぷ

4分音ぷ

付点2分音ぷ

付点4分音ぷ

8分音ぷ

付点8分音ぷ

16分音ぷ

音ぷなどの書き方の例
息つぎ

ブレス

ヘ音記号

シャープ

半音上げる

ナチュラル

もとの高さに
もどす

フラット

半音下げる

ピアノ

弱く

メッゾ・ピアノ メッゾ・フォルテ

強く

フォルテ

音を短く切る

スタッカート

音を目立たせて

アクセント

同じ高さの
音をつなぐ

タイ４分の２拍
びょう

子
し

４分の3拍子 ４分の4拍子 8分の6拍子 速度記号

なめらかに

スラー

ト音記号 4分音ぷ2分音ぷ

8分休ふ

2

1

2

1

4分休ふ

8分音ぷ
2 3

1

75 

リコーダーの指づかい①

3

2

1
0

7

6

5

4

小　　指

薬　　指

中　　指

人さし指

薬　　指

中　　指

人さし指

親　　指

※バロック式の指づかい

右
手

左
手

NM

N

O

Q

R

P

S

M

O

P

Q

R

S
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http://www.kyoiku-shuppan.co.jp/

〒101- 0051 東京都千代田区神田神保町 2 －10
TEL. 03-3238-6862  FAX. 03-3238-6887

年の差　何才？
ぼくは，この夏，鹿児島県にある屋久島に行きました。

屋久島には，まるで今にも動きだしそうな不思議な形を
した屋久杉がたくさんありました。材木に適さないくら
いねじれたり曲がったりしているものや，伐採された後
の切り株や倒木の上に種が落ちて育ったもの。理由はさ
まざまです。その中で，ぼくは，まるで握手を求めてい
るようなコケむした大きな樹を見つけました。「やあ，
よく来たね。」「こんにちは。おじゃましています。きれ
いな森ですね。あの，ぼく達の年の差は何才でしょう
か？」「さあ，何千才かのぉ？」そんな会話が，聞こえ
てきませんか？「地球となかよし」事務局

応募の決まりなど詳しくはホームページを見てね

前
回

入
選
作
品

◎主催／教育出版　◎協賛／日本環境教育学会
◎後援／環境省，日本環境協会，全国小中学校環境教育研究会，毎日新聞社，毎日小学生新聞
＊協賛・後援団体は昨年実績で，継続申請中です。

小学生・中学生（数名のグループ単位での応募も可）応募資格

2016年 7月1日～ 9月 30日
詳細は「優秀作品展示室」とあわせてホームページをご覧下さい。応募期間

作品
テーマ

「地球となかよし」という言葉から感じたり，考えたりしたことを，
写真（またはイラスト）にメッセージをつけて表現してください。

メッセージ
作品募集（2016年度）

①身のまわりの自然が壊されている状況を見て感じたことや，自然環境
や生き物を守るための取り組み
②さまざまな人との出会いを通して，友好の輪を広げた体験，異文化交
流，国際理解に関すること
③その他，「地球となかよし」という言葉から感じたり，考えたりしたこと

第14回

応募者全員に
参加賞が

もらえるよ!
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